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 بهترین نوشیدنی برای صبح چیست؟ 
سیاری از مردم برای عادت صبحگاهی خود نوشیدن چای یا قهوه را ترجیح می دهند، اما گزینه ای مفیدتر و سودمند نوشیدن یک لیوان آب ولرم همراه با لیمو است.  نوشیدن 

آب ولرم همراه با لیمو مزایای بی شماری دارد که می توانید در مدتی کمی برای خود، این نوشیدنی مقوی را تهیه کنید.
ابتدا آب را بجوشانید سپس پس از پایین آمدن دمای آب، لیمو را به آن اضافه کنید. در طول دو ماه با مصرف این نوشیدنی از مزایای آن بهره کامل ببرید.

از خواص آب ولرم همراه با لیمو می توان به کاهش وزن اشاره کرد. این نوشیدنی به دلیل داشتن الیاف پکتین اشتهای شما را کاهش می دهد و از پرخوری شما جلوگیری می 
کند؛ در بدن سموم زیادی انباشته شدند که نوشیدن آب ولرم همراه با لیمو می تواند این سموم را دفع کند و همچنین باعث سرعت بخشیدن و تقویت کبد نیز شود.

در  اضطــراری  برنامه‌هــای  مدیــر 
گفــت:  جهانــی  بهداشــت  ســازمان 
سیاســت‌های ایــن ســازمان دربــاره 
ــوا  ــق ه ــا از طری ــروس کرون ــال وی انتق

ماننــد گذشــته اســت.
 مایــک رایــان مدیــر برنامــه هــای 
بهداشــت  ســازمان  در  اضطــراری 
ایــن ســازمان  جهانــی گفــت کــه 
انتقــال  دربــاره  هایــش  سیاســت 
ــا از طریــق هــوا را علــی  ویــروس کرون
رغــم بــه روز رســانی هــای اخیــر 
مراکــز مبــارزه بــا بیمــاری هــا در 

آمریــکا، تغییــر نــداده اســت .
مراکــز پیشــگیری از بیمــاری هــای 
آمریــکا بــا وجــود بــه روز رســانی 
ــه  ــود در جمع ــای خ ــتورالعمل ه دس
گذشــته، همچنــان معتقــد اســت کــه 
ــا  ــه ب ــرادی ک ــن اف ــا بی ــار کرون انتش
ــتند،  ــک هس ــاس نزدی ــر در تم یکدیگ
ــا ایــن حــال  بســیار رایــج اســت امــا ب
ترشــحات  طریــق  از  ویــروس  ایــن 
تنفســی  یــا ذرات ریــز موجــود در هــوا 
ــدن،  ــا ســرفه، عطســه، آواز خوان کــه ب
ســخن گفتــن  یــا نفــس کشــیدن 
شــخص آلــوده خــارج مــی شــود، 
ــام  ــاس اع ــود. براس ــی ش ــر م منتش
ــد  ــی توانن ــن ذرات م ــز، ای ــن مراک ای
بینــی،  در  آنهــا  استنشــاق  هنــگام 
ــا  ــه ه ــی و ری ــاری هوای ــان و مج ده
ــز  ــوند. مراک ــت ش ــروز عفون ــث ب باع
آمریکایــی در بــه روزرســانی هــای 
تاکیــد کردنــد کــه شــواهد  خــود 
فزاینــده ای وجــود دارد مبنــی بــر 
ــق در  ــن قطــرات و ذرات معل اینکــه ای
ــد  ــق بمان ــد در هــوا معل هــوا مــی توان
ــود و  ــاق ش ــران استنش ــط دیگ و توس
ــا  ــوت را در مث مســافتی بیــش از ۶ ف
رســتوران هــا یــا کلاس هــای تناســب 
ــه  ــن آنک ــد ضم ــی کنن ــی م ــدام ط ان
ــی  ــای داخل ــی در فضاه ــور کل ــه ط ب
کــه فاقــد تهویــه مناســب اســت، خطــر 
ــود. ــی ش ــتر م ــروس بیش ــال وی انتق

ــا  ــان ادع ــازی جه ــرکت داروس ــن ش بزرگتری
می‌کنــد، واکســن توســعه داده شــده ایــن 
ــی  ــوارض جانب ــر ع ــا اث ــرای کرون ــرکت ب ش
خفیف‌تــری نســبت بــه واکســن آکســفورد 
شــرکت  دیلی‌میــل،  از   نقــل  بــه  دارد. 
ــن  ــه بزرگتری ــزر )Pfizer( ک ــازی فای داروس
ادعــا  اســت  جهــان  داروســازی  شــرکت 
می‌کنــد، واکســن توســعه داده شــده ایــن 
ــی  ــوارض جانب ــر ع ــا اث ــرای کرون ــرکت ب ش
خفیف‌تــری نســبت بــه واکســن آکســفورد 
در  داوطلبــان  می‌گویــد  شــرکت  دارد.ایــن 
علائــم  فقــط  واکســن  بالینــی  آزمایشــات 
ــد؛  ــان داده‌ان ــرز و درد نش ــد ل ــطی مانن متوس
 »BioNTech«  ــی ــرکت آلمان ــا ش ــزر ب فای
همــکاری  کرونــا  واکســن  توســعه  بــرای 
ــن گــزارش، خســتگی  کــرده است.براســاس ای
ــور  ــن مذک ــق واکس ــه تزری ــایع‌ترین عارض ش
ــرز  ــی، ل ــس از آن درد عضلان ــت و پ ــوده اس ب
ــی در  ــوارض جانب ــوان ع ــه عن و درد مفصــل ب

ــت. ــده اس ــزارش ش ــی گ ــات بالین آزمایش
ــادآور  ــن شــرکت داروســازی جهــان ی بزرگتری
ــد  ــده‌ای مانن ــی عم ــه جانب ــچ عارض ــد: هی ش
واکنش‌هــای جانبــی کــه بــه بســتری شــدن در 
بیمارســتان نیــاز دارنــد، گــزارش نشــده اســت. 
ــش از ۵  ــه بی ــت، ک ــرکتی اس ــا ش ــزر تنه فای
دارو بــا فــروش بیــش از یــک میلیــارد دلار در 
ــش از  ــا داشــتن بی ــن شــرکت ب ــازار دارد. ای ب
۹۱ هــزار کارمنــد در سراســر جهــان، در ســال 
۲۰۱۲ میــادی درآمــدی بالــغ بــر ۵۸ میلیــارد 
فایــزر  داروســازی  داشته‌است.شــرکت  دلار 
ــات  ــع آوری اطلاع ــس از جم ــرده پ ــد ک تأکی
در مــاه اکتبــر در صورتــی کــه واکســن ایمــن 
ــه درخواســت  ــر باشــد ، شــرکت بلافاصل و موث
ــت  ــورت موفقی ــد و در ص ــد آن را می‌کن تأیی
آمیــز بــودن آن، صدهــا هــزار دوز واکســن 

ــاده خواهــد شــد. ــع آم ــرای توزی ب

عارضه‌ خطرناک دیگر کروناعارضه‌ خطرناک دیگر کرونا

ورود برخی استان‌ها به موج سوم کرونا 

روایتــی از تجربه جنگ با موذی ترین ویروس دنیاروایتــی از تجربه جنگ با موذی ترین ویروس دنیا

پاسخ سازمان بهداشت جهانی 
به انتقال کرونا از طریق هوا

این واکسن کرونا عوارض 
کمتری دارد

دکــر عبــاس بصیــری گفــت: آنچــه کــه در مــورد کرونــا بــه اثبــات رســیده، این 

اســت کــه بخش‌هایــی از بــدن وجــود دارد کــه بــه آن رســپتور یــا گیرنده‌هــای 

ســطح ســلول گفتــه می‌شــود و ویــروس می‌توانــد بــه آن بچســبد و جاگیــر 

ــا در  ــت، ام ــدن اس ــای ب ــش از همه‌ج ــا بی ــپتورها در ریه‌ه ــن رس ــود. ای ش

کلیه‌هــا هــم ایــن رســپتورها موجــود اســت.وی افــزود: همانگونــه کــه 

ویــروس کرونــا در ریــه می‌توانــد بــه رســپتورهای موجــود بچســبد، می‌توانــد 

بــه رســپتورهای کلیــه هــم متصــل شــود و موجــب تکثیــر و چســبندگی در 

لوله‌هــای کلیــوی شــود.البته میــزان ایــن چســبندگی در کلیــه بــه مراتب کمتر 

از ریــه اســت، امــا می‌توانــد تــا بــروز نارســایی کلیــه نیز پیــروی کنــد.وی در 

ادامــه تاکیــد کــرد: بنابرایــن ممکــن اســت ویــروس کرونــا در قســمتی از بــدن 

جاگیــر شــود ولــی بــه علــت واکنشــی کــه در بــدن ایجــاد می‌کنــد بتوانــد 

اعضــای دیگــر را نیــز تخریــب کنــد، کلیــه نیــز از ایــن قاعــده جــدا نیســت و 

ممکــن اســت در نهایــت شــاهد نارســایی حــاد کلیــه باشــیم.

ســخنگوی وزارت بهداشــت گفت: متأســفانه 
در شــرایطی کــه در بعضــی از اســتان‌ها 
ــت  ــویم رعای ــا می‌ش ــوم کرون ــوج س وارد م
بهداشــت و اســتفاده از ماســک کاهــش 
ــاک  ــیار خطرن ــوع بس ــن موض ــته و ای داش
اســت. سیما ســادات لاری ســخنگوی وزارت 
بهداشــت ظهــر امــروز در ویدئــو کنفرانســی 
ــت  ــاه اس ــرد: ۷ م ــار ک ــگاران اظه ــا خبرن ب
کــه درگیــر بیمــاری کرونــا هســتیم و هــم 
پــای ســایر کشــورها بــا ایــن بیمــاری مقابله 
می‌کنیــم، تــا بــه امــروز ایــن بیمــاری ۹۶۵ 
هــزار نفــر از جمعیــت جهــان را بــه قربانــی 
ــوط  ــان مرب ــد قربانی ــه ۲.۵ درص ــه ک گرفت
ــه  ــران اســت.ورود برخــی اســتان‌ها ب ــه ای ب
ــز  ــزود: خــط قرم ــا وی اف ــوم کرون ــوج س م
ــای بهداشــتی اســت،  ــت پروتکل‌ه ــا رعای م
متأســفانه در شــرایطی کــه در بعضــی از 
ــا می‌شــویم  اســتان‌ها وارد مــوج ســوم کرون
رعایــت بهداشــت و اســتفاده از ماســک 
کاهــش داشــته و ایــن موضــوع بســیار 
خطرنــاک اســت.لاری ادامــه داد: ۹۰ درصــد 
ابتــدا بــه آنفولانــزا در نیمکــره جنوبــی 
زمیــن بــه دلیــل رعایــت بهداشــت و شســت 
ــا  ــت ام ــده اس ــر ش ــت‌ها کمت ــوی دس و ش
آنفولانــزا  وضعیــت  از  نمی‌شــود  هنــوز 
در کشــور حرفــی زد. ســخنگوی وزارت 
بهداشــت گفــت: کادر درمــان بســیار خســته 
ــاد  ــاری زی ــان شــیوع بیم ــر زم هســتند، ه
می‌شــود فشــار و خســتگی کادر درمــان 
هــم بیشــتر می‌شــود، زمانــی کــه فشــار کار 
ــی  ــر خدمات ــود ب ــاد می‌ش ــان زی کادر درم
کــه بــه بیمــاران می‌دهنــد تأثیــر دارد. 
صفحــه مجــازی ندارمــوی بیــان کــرد: مــن 
هیــچ صفحــه‌ای در فضــای مجــازی )توئیتــر 
و اینســتاگرام( نــدارم و اخبــاری کــه از نقــل 
ــود  ــر می‌ش ــبکه‌ها منتش ــن ش ــن در ای م

ــوالی  ــه س ــخ ب ــدارد.لاری در پاس ــت ن صح
ــزا از چــه  ــر اینکــه واکســن آنفولان مبنــی ب
زمانــی در داروخانــه توزیــع می‌شــود گفــت: 
آمــاری کــه از نیمکــره جنوبــی در رابطــه بــا 
بیمــاری آنفولانــزا رســیده اســت امید بخش 
اســت، ایــن را هــم یــادآوری کنــم کــه ایــن 
واکســن ۳۰ تــا ۶۰ درصــد می‌توانــد ایمنــی 
ســازی کنــد و اینگونــه نیســت کــه از ایــن 
واکســن بــرای همــه مــردم اســتفاده کنیــم.

ــه داد: ۱.۵  ــت ادام ــخنگوی وزارت بهداش س
میلیــون دوز از واکســن آنفولانــزا بــه معاونت 
بهداشــت وزارت بهداشــت قــرار گرفتــه 
کــه اولویــت اســتفاده آن بــا خانم‌هــای 
ــدا  ــا در ابت ــت، م ــن اس ــراد مس ــاردار و اف ب
ــه ارز داشــتیم و  ــا تهی مشــکلی در رابطــه ب
ایــن مشــکل حــل شــد امــا تحریم‌هــا بــرای 
ــه داخــل کشــور مــا  ورود ایــن واکســن‌ها ب
ــن  ــرده است.واکس ــه ک ــکل مواج ــا مش را ب
آنفولانــزا از هلنــد وارد شــده اســت وی 
ــه الان وارد  ــن‌هایی ک ــرد: واکس ــح ک تصری
ــتند و از  ــدی هس ــت هلن ــده اس ــور ش کش
ــه  ــده ب ــاه آین ــا ۶ م ــده‌اند. ت ــد وارد ش هلن
ــا  ــاری ب ــی نداریم ــا دسترس ــن کرون واکس
اشــاره بــه تولیــد واکســن کرونــا خاطرنشــان 
ــال  ــروه در ح ــد گ ــا چن ــور م ــرد: در کش ک
اگــر  کــه  هســتند  تحقیــق  و  بررســی 
ــت  ــر بهداش ــود وزی ــل ش ــی حاص موفقیت
ایــن خبــر را اعــام می‌کنــد امــا مــا ســبد 
خریدمــان در شــرکت کوکــس کــه حــدود 
۱۸۰ کشــور در آن عضــو هســتند قــرار 
داده‌ایــم و بــرای خریــد واکســن کرونــا اقدام 
ــت:  ــت گف ــخنگوی وزارت بهداش کردیم.س
ــده دسترســی و  ــاه آین ــر از ۶ م ــاً زودت قطع
ــم  ــران نداری ــا را در ای ــن کرون ــد واکس تولی
و زمانــی هــم کــه ایــن واکســن در اختیــار 
ــه  ــت ک ــه نیس ــرد اینگون ــرار بگی ــران ق ای

ــا گــروه  ــاز ب بــرای همــه اســتفاده شــود و ب
بنــدی بــرای افــراد از ایــن واکســن اســتفاده 
می‌کنیــم.وی بیــان کــرد: حــدود ۱۶۴ نفــر 
ــه  ــا ب ــا کرون ــه ب ــان در راه مقابل از کادر درم
درجــه رفیــع شــهادت رســیدند البتــه شــاید 
ایــن آمــار بیشــتر باشــد امــا مــا افــرادی را 
شــهید مدافــع ســامت اعــام می‌کنیــم که 
درگیــری مســتقیمی با ایــن بیماری داشــته 
ــی  ــوالی مبن ــه س ــخ ب ــند.لاری در پاس باش
بــر اینکــه آیــا ســامانه تطبیــق کدملــی بــه 
ــر  ــا خی ــل شــده اســت ی ــا تحوی داروخانه‌ه
گفــت: هنــوز واکســن بــه داروخانه‌هــا 
ــه  توزیــع نشــده و ایــن واکســن بایــد اول ب
داروخانه‌هــا داده شــود و بعــد از ســامانه 
تطبیــق کدملــی اســتفاده شــود، این ســامانه 
طراحــی شــده و در اختیــار داروخانه‌هــا قــرار 
گرفتــه اســت امــا چــون هنــوز ایــن واکســن 
ــن ســامانه  ــه داروخانه‌هــا داده نشــده از ای ب
هــم اســتفاده‌ای نمی‌شود.ســخنگوی وزارت 
بهداشــت در پاســخ بــه ســوال دیگــر مبنــی 
بــر اینکــه چــرا دیگــر طــرح تحــول ســامت 
در بیمارســتان‌ها اجــرا نمی‌شــود گفــت: 
ــاد  ــامت ایج ــول س ــرح تح ــری در ط تغیی
ــت و  ــرا اس ــال اج ــان در ح ــده و همچن نش
ــود و  ــه نمی‌ش ــاران گرفت ــه‌ای از بیم هزین
ــن  ــر ای ــی ب ــم گزارشــی مبن ــه الان ه ــا ب ت
ــه  ــه ارائ ــاره ب ــا اش ــته‌ایم.وی ب ــف نداش تخل
آمــاری از ابتــای کــودکان بــه بیمــاری 
ــتری  ــداد بس ــرد: تع ــان ک ــا خاطرنش کرون
هــای شــدید تنفســی در کــودکان )از ۶ تــا 
۱۸ ســال( از ابتــدای شــیوع بیمــاری تــا ۱۵ 
شــهریور ۲.۶۴ درصــد بــوده اســت کــه از این 
ــف  ــاً نص ــی تقریب ــد یعن ــداد ۱.۶۴ درص تع
آنهــا تســت PCR آنهــا مثبــت بــوده اســت.

ــالمندان  ــه س ــل اینک ــه دلی ــزود: ب لاری اف
در ایــن برهــه از زمــان کمتــر رعایــت مــی 

کننــد و افــراد بــه ملاقــات آنهــا مــی رونــد 
ــا  ــر ابت ــر اث ــا ب ــی ه ــداد فوت ــفانه تع متاس
ــالای ۷۰ ســاله هــا  ــه ب ــا بیشــتر ب ــه کرون ب
ــا  ــت ب ــخنگوی وزارت بهداش ــه است.س رفت
ــران  ــت: ته ــران گف ــت ته ــه وضعی ــاره ب اش
بــرای مــا بســیار مهــم اســت چراکــه چهــار 
راه تبــادل بــا اســتان هــا شــمالی و … اســت 
و پیگیــر ایــن هســتیم کــه محدودیــت هایی 
ــدا  ــد پی ــا تمدی ــود و دورکاری ه ــال ش اعم
کنــد. البتــه مــا دغدغــه و نگرانــی بســتری 
بیمــاران را در بیمارســتان هــای تهــران 
ــزار  ــر ه ــه اخی ــه در دو ماه ــم چراک نداری
تخــت بــه تعــداد تخــت هــا در تهــران اضافه 
شــده اســت.وی گفــت: مســئول ســامانه »بــا 
ــد  ماســک« وزارت صمــت اســت و آنهــا بای
در مــورد شــیوه تولیــد و توزیــع آن نظــارت 
کنــد امــا مــا بــه عنــوان وزارت بهداشــت در 
مــورد ایــن موضــوع نمــی توانیــم بــی تفاوت 
ــه  ــتیم ک ــری هس ــال پیگی ــیم و در ح باش
اطلاعــات دقیــق تــری از ایــن موضــوع را در 

آینــده اعــام مــی کنیــم.
لاری بــا اشــاره بــه پرداخــت بدهــی کارانــه 
هــا گفــت: بــرای ایــن موضــوع کارانــه 
ــا  ــم ت ــا جــدا کردی ــه کاری ه ــا را از اضاف ه
ــیم  ــته باش ــری داش ــی بهت ــم پرداخت بتوانی
ــه حســاب  ــد روزان ــک مبلغــی بای )یعنــی ی

ــد  ــه درآم ــوط ب ــه مرب ــه کاران ــود( چراک ش
حــال  در  شــود،  مــی  هــا  بیمارســتان 
پیگیــری هســتیم کــه بدهــی هــای کارانــه 
هــا تــا آخــر ســال ۹۸ صفــر شود.ســخنگوی 
ــاداش کادر  ــه پ ــا اشــاره ب وزارت بهداشــت ب
درمــان در مقابلــه بــا کرونــا بیــان کــرد: تــا 
ــه الان  ــا ب ــان ت ــارد توم ــه الان ۸۸۶ میلی ب
تحــت عنــوان پــاداش بــه دانشــگاه هــا داده 
شــده اســت و آنهــا تحــت الگوریتــم هــای 
خاصــی ایــن مــوارد را تقســیم کــرده انــد و 
بــه عنــوان مثــال بــه یــک نفــر ۲۰۰ هــزار 
تومــان و بــه یــک نفــر دیگــر یــک میلیــون 
ــد  ــاید رون ــه ش ــده اســت ک ــان داده ش توم
مناســبی نبــوده و بــه همیــن دلیــل مــا بــه 
ــه  ــوط ب ــای مرب ــال پرداخــت بدهــی ه دنب

ــاداش. ــا پ ــه هــا هســتیم ت کاران
ــا  ــل از کرون ــا قب ــار تخــت ه ــت: آم وی گف
یعنــی در دی مــاه ۹۸ در بخــش خصوصــی 
و دولتــی ۹۹۶ بیمارســتان داشــتیم کــه الان 
ــل از  ــم، در قب ــتان داری ــزار و ۲۲ بیمارس ه
کرونــا ۱۲۷ هــزار تخــت داشــته ایــم و الان 
۱۴۶ هــزار تخــت، در دی ۹۸، حــدود ۱۲ 
هــزار بخــش ویــژه داشــته ای کــه الان 
ــزار  ــه ۱۴ ه ــا الان ب ــش ه ــن بخ ــداد ای تع

ــژه رســیده اســت. بخــش وی

ــران  ــه ای ــر ورودش ب ــه خب ــاه ۹۸ ک  اســفند م
بــه صــورت رســمی اعــام شــد، کمتــر کســی 
بــاور مــی کــرد کــه ویــروس کرونــا  بتوانــد کل 
زندگــی مــا را تحــت تاثیــر خــود قــرار دهــد تــا 
ــر  ــهروندان،  ه ــال  ش ــا م ــان ت ــه از ج ــا ک انج
ــا و  ــه ماهه ــبت  ب ــتری نس ــدت بیش ــا ش روز ب
ــمن  ــن دش ــر ای ــت تاثی ــته تح ــای گذش روزه
نامرئــی قــرار گرفتــه و فقــط کمــی ســهل 
ــم  ــرض تهاج ــا در مع ــت ت ــی اس ــگاری کاف ان
ــه در  ــی ک ــرار بگیرند.ویروس ــا ق ــروس کرون وی
ــروس  ــر وی ــاف دیگ ــر خ ــدن، ب ــه ب ــه ب حمل
ــای  ــار ه ــاران رفت ــا، در بیم ــری ه ــا و باکت ه
ــن  ــد و همی ــی ده ــان م ــود نش ــی از خ متفاوت
رفتــار بــر پیچیدگــی ایــن ویــروس مــی افزایــد.

مهــدی یکــی از صدهــا بیمــار اردبیلی اســت که 
تجربــه درگیــر شــدن بــا ویــروس کرونــا را دارد 
مــی گویــد:  حــدود یــک مــاه پیــش بــود کــه 
ابتــدا یــک دردی را در پاهایــم احســاس کــردم؛ 
ابتــدا فکــر کــردم شــاید از خســتگی کار روزانــه 
ــردردی  ــک س ــان روز ی ــردای هم ــا ف ــت ام اس
عجیــب و غیــر قابــل تحمــل بــه ســراغم آمــد؛ 
ناچــار بــه پزشــک مراجعــه کــردم و بــا ارجــاع 
ــل و  ــتی اردبی ــز بهداش ــی از مراک ــه یک ــن ب م
انجــام تســت مربــوط بــه کرونــا ، متوجــه شــدم 
بــه کرونــا مبتــا شــده ام.او، ۱۴ روز بــه توصیــه 
پزشــکان در  قرنطینــه خانگــی مانــد و هرچنــد 
پزشــکان توصیــه کــرده بودنــد در صــورت 
شــدت گرفتــن بیمــاری جهــت بســتری شــدن 

بــه بیمارســتان مراجعــه کنــد امــا خوشــبختانه 
کارش بــه بســتری شــدن نکشــید امــا از همــان 
اول  دردهــا شــروع شــده بــود و تمامی نداشــت.

کــم کــم یــک کوفتگــی شــدید تمــام بدنــش را 
فــرا گرفــت و از روز ســوم و چهــارم بــا مشــکل 
ــبختانه از روز  ــا خوش ــد، ام ــه ش ــی مواج تنفس
ــا  ــدت درد ه ــم از ش ــم ک ــد ک ــه بع ــم ب پنج
کاســته شــد و بعــداز ۱۴ روز قرنطینــه توانســت 
ــبختانه  ــد و خوش ــه کن ــروس غلب ــن وی ــر ای ب
ــدن  ــر ب ــچ عوارضــی  ب ــا هی ــاری فع ــن بیم ای
او نگذاشــته اســت.این شــهروند اردبیلــی دربــاره 
ــاری خاطرنشــان  ــام بیم ــه اش در ای ــوع تغذی ن
مــی کنــد: بــا توصیــه پزشــکان از مایعــات گــرم 
و غذاهــای مقــوی اســتفاده مــی کــردم و ایــن 
شــانس را داشــتم کــه کرونــا باعث بی اشــتهایی 
ام نشــده بــود و میــل بــه تغذیــه ام خــوب بــود.

ــا  ــار ب  بهپــور، دیگــر شــهروند اردبیلــی، ایــن ب
تشــدید گلــو درد بــه یکــی از مراکــز بهداشــتی 
مراجعــه کــرد و بــا گرفتــن تســت کرونــا ، 
ــا شــده  ــن بیمــاری مبت ــه ای مشــخص شــد ب
ــای پزشــکان  ــل ه ــتور العم ــق دس اســت؛  طب
ــبختانه  ــت و خوش ــی  رف ــه خانگ ــه قرنطین ب
ــود. در  ــف ب ــا خفی ــا در او تقریب ــاری کرون بیم
ایــن مــدت از مایعــات اســتفاده  کــرد و البتــه 
همیــن حــالا هــم کــه بهبــود یافتــه همچنــان 
بیشــتر از مایعــات  اســتفاده مــی کنــد و ســعی 
مــی کنــد بــه دســتورات تغذیــه ای متخصصــان 
ــاره  ــا اش ــد.وی ب ــل کن ــا عم ــوص کرون در خص

بــه عــوارض کرونــا در بدنــش اضافــه مــی کنــد: 
ــت  ــه تس ــه ام ک ــام دوران قرنطین ــد از اتم بع
بیماریــم منفــی شــده بــود، بــه مــدت حــدود ۵ 
روز حــس بویایــی خــودم را از دســت داده بــودم 
ــی  ــچ عوارض ــون هی ــم اکن ــبختانه ه ــا خوش ام
ــوم  ــگاه عل ــتادیار دانش ــا، اس ــر داورنی ندارم.دکت
پزشــکی اردبیــل معتقــد اســت،  ویــروس کرونــا 
در خیلــی از افــراد هیــچ نشــانه ای بــروز نمــی 
ــان حتــی  دهــد، در حالیکــه عــده ای از مبتلای
هفتــه هــا بســتری مــی شــوند.وی  تصریــح مــی 
کنــد: ایــن ویــروس از طریــق دهــان و بینــی یــا 
چشــم وارد بــدن شــده و در آنجــا تکثیــر مــی 
یابــد و بــا علایمــی مثــل تــب و ســرفه و تنگــی 
نفــس و یــا اســهال و علایــم گوارشــی خــود را 
نشــان مــی دهــد.در مــوارد شــدید، ویــروس بــه 
ــه مــی  ــی ری ــی قســمت انتهای مویرگهــای خون
ــدن  ــه ش ــث لخت ــی باع ــا فرآیندهای ــد و ب رس
خــون شــده و اکســیژن رســانی را مختــل مــی 
ــز کاهــش  ــزان اشــباع آن نی ــن می ــد بنابرای کن
ــی در  ــه اکســیژن رســانی کاف ــه و بیمــار ب یافت
ــا  ــی کند.داورنی ــدا م ــاز پی ــتری نی ــدت بس م
اضافــه مــی کنــد: غیــر از دســتگاه تنفســی، از 
ــتم  ــروس، سیس ــداف وی ــن اه ــه مهمتری جمل
ایمنــی بــدن اســت. سیســتم ایمنــی، در واقــع 
ــت هــا محافظــت مــی  ــل عفون ــدن را در مقاب ب
کنــد، منتهــا وقتــی کــه سیســتم ایمنــی بــدن 
ــزان لازم واکنــش  ــا بیشــتر از می ــر کرون در براب
نشــان مــی دهــد، ایــن واقعــه منجــر بــه ایجــاد 

ــی در مغــز و عــوارض جــدی مثــل  ــه خون لخت
ــی  ــزی م ــکته مغ ــا س ــا و نهایت ــنج و کم تش
ــک  ــص ژنتی ــن متخص ــن ای ــه ای ــود.به گفت ش
ــی  ــاران روان پریش ــی از بیم ــکی ، در بعض پزش
و فراموشــی هــم جــزو تظاهــرات بالینــی بــوده 
اســت و در بســیاری ازمــوارد علایــم بــه مــدت 
معینــی ، محــدود مــی شــوند ولــی گاهــا بعضی 
ــی و  ــف عضلان ــل ضع ــوارض از قبی ــم و ع علای
ــدن  ــا مــاه هــا در ب خســتگی و تنگــی نفــس ت
باقــی مــی ماننــد؛ مــدت بیمــاری بطــور معمول 
۱۴ روز اســت ولــی تظاهــرات بیمــاری در بیــن 
ــت آن  ــوز عل ــا هن ــوده و واقع ــاوت ب ــراد متف اف
دقیقــا مشــخص نیســت.داورنیا تاکیــد دارد کــه 
ــکلات  ــا مش ــاران ب ــت بیم ــخص اس ــه مش آنچ
زمینــه ای بیشــتر در معــرض خطرنــدوی ادامــه 
 IgG مــی دهــد: میــزان پایــداری آنتــی بــادی
ــر  ــت و ب ــادی نیس ــان زی ــار زم ــاف انتظ برخ
ــا، در  ــگاه ه ــا در آزمایش ــاهدات م ــاس مش اس

عمــده افــراد حداکثــر تــا چنــد مــاه بیشــتر در 
ــات  ــد. مطالع ــی مانن ــی نم ــری باق ــطح موث س
ــا  ــار اول مبت ــه ب ــرادی ک ــر نشــان داده اف اخی
بــه کوویــد ۱۹ شــده انــد، احتمــال ابتــا مجــدد 
و تشــدید علایــم،  پاییــن تــر اســت ولــی مــوارد 
ــرض  ــا ف ــروس ب ــن وی ــا ای ــدد ب ــری مج درگی
محافظــت ناکافــی آنتــی بــادی هــا وجــود 
دارد، بنابرایــن اقدامــات محافظتــی و بهداشــتی 
ــی  ــه حت ــرای هم ــاری ب ــیوع بیم ــان ش در زم
افــرادی کــه قبــا مبتــا شــده انــد هم ضــروری 
اســت.وی بــا مؤثــر خوانــدن تغذیــه مناســب در 
رونــد درمانــی بیمــاران کرونایــی افــزود:  بــرای 
ــاری  ــودی بیم ــی و بهب ــد درمان ــه رون کمــک ب
کرونــا مثــل بســیاری از بیمــاری هــای ویروســی 
ــراوان و غذاهــای مغــذی  اســتفاده از مایعــات ف
لازم اســت؛  همچنیــن اســتفاده از بعضــی 
ــه نظــر  مکمــل هــا از زینــک در مــدت ابتــا ب

ــر تلقــی مــی شــوند. مفیدت

ــب، مرمــوز و مــوذی اســت؛از ســرگیجه و ایجــاد  بســیار عجیــب، غری
مشــکلات گوارشــی گرفتــه تــا ایجــاد لختــه هــای خونــی و مشــکلات 
ــه  ــا ب ــاران مبت ــه بیم ــت ک ــی اس ــی از عوارض ــا بخش ــی تنه تنفس
کرونــا را آزار داده اســت و گاه آنهــا را تــا پــای مــرگ رســانده و عجیــب 
ــن  ــه ای ــا ب ــی ابت ــی از چگونگ ــه متفاوت ــدام تجرب ــر ک ــه ه ــر آنک ت

ــد.  ــت مــی کنن بیمــاری روای


