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يا در قدرت اسلام ضعفى پديد نياورد. 

ی  ز ‌ســا ن بد
پــرورش  یــا 
یــا  انــدام 
م  نــدا زیبایی‌ا
ورزشــی اســت 
آن  در  کــه 
ــا  ــرد بدن‌ســاز ب ف
تمرین‌هــای  انجــام 
مختلــف قدرتــی و اســتقامتی بــر روی عضــات 
خــود، همچنیــن تغذیــه مناســب و البتــه 
ــم،  ــی حجی ــه ســاخت بدن ــی ب اســتراحت کاف
 کات شــده و متناســب مبــادرت مــی‌ورزد.

 تاريخچــه ايــن ورزش بــه 184 هزار ســال قبل 
از ميــاد مســيح مــي رســد .زمانيكــه شــخصي 
بنــام ميــا كتابــي دربــاره ورزش و وزنه نوشــت 
بيســت  در  را  ورزش  ايــن  ان خــواص  در  و 
ــرورش  ــرد . ورزش پ ــام ك ــورد اع ــك م و ي
انــدام  از ســال 1936 اغــاز شــد زمانيكــه 
يرديســكن  بنــام  اي  مجلــه  ميلــر  بــراوان 
 انتشــار دادنــد . آغــاز بدنســازي در ايــران 

فورلــي  مــارك  اســتاد   1318 ســال  در 
در اوليــن ســفري كــه بــه ايــران داشــت 
ــه  ــرداري را ب ــه ب ــتاندارد وزن ــه اس ــن ميل اولي
ايــران آورد و ايــن آغــازی بــراي ورزشــي 
 وزنــه بــرداري و بدنســازي در ايــران شــد.

ــرداري  ــه ب ــان وزن ــران ميزب در ســال 1957 اي
شــد در ايــن مســابقات و قــرار شــد يــك 
در  نيــز  انــدام  پرورشــي  مســابقه  ســري 
ــه  ــود ك ــزار ش ــدگان برگ ــركت كنن ــان ش مي
ــت  ــو توانس ــوم نامج ــابقات مرح ــن مس در اي
مقــام اول را كســب كنــد و حــال مــي بينيــم 
ــي  ــان ايران ــران و قهرمان ــرداري اي ــه ب ــه وزن ك
جهــان  حتــي  و  اســيا  در  ورزش  ايــن  در 
ــد . ــن دارن ــراي گفت ــادي ب ــاي زي ــرف ه  ح

ــن  ــی در ای ــاله قهرمانان ــه س ــه هم ــه طوریک ب
حــوزه ورزشــی متعلــق بــه کشــور ایــران 
ــدار  ــد پای ــراد احم ــن اف ــن ای ــتند در بی هس
ــت  ــانی اس ــوان کاش ــکاران ج ــی از ورزش یک
ــد.   ــی گوی ــن م ــگار ســراج چنی ــه خبرن ــه ب  ک
بدنســازی  قهرمــان  بــا  ســراج  گفتگــوی 

پایــدار««  احمــد  »جهــان 
ســراج چنــد ســال اســت کــه بــه ایــن رشــته 
 ورزشــی روی آورده و فعالیــت مــی کنیــد؟

ــازی  ــته بدنس ــه در رش ــدود۳ ده ــدار: ح پای
ایــن  وارد   ۱۳۷۳ ســال  از   ، دارم  فعالیــت 
ــام پیگیــری  رشــته شــده و بــا جدیــت تم
دانشــجوی  حاظــر  حــال  در  ام  کــرده 
در  بدنــی  تربیــت  رشــته  کارشناســی 
چندیــن  دارای  و  اســامی  آزاد  دانشــگاه 
باشــم. مــی  جهانــی  و  آســیایی   عنــوان 

جایــگاه  و  بدنســازی  مــورد  در  ســراج: 
ــد. ــان بگویی ــن جوان ــی بی ــته ورزش ــن رش  ای

ــورد  ــرح م ــای مف ــته ه ــی از رش ــدار: یک پای
و  بدنســازی  جوانــان  و  نوجوانــان  علاقــه 
پــرورش انــدام اســت کــه بــا اســتفاده از 
کاهــش  جهــت  می‌تــوان  ظرفیــت  ایــن 
بــه  را  جوانــان  اجتماعــی  هــای  آســیب 
کــرد. هدایــت  ورزش  ســوی  و   ســمت 

ایــن رشــته  ســراج: در خصــوص جایــگاه 
ــد. ــون بگی ــان برام ــور و جه ــی در کش  ورزش

ــوص  ــران در خص ــر ای ــال حاض ــدار: در ح پای
ایــن رشــته ورزشــی جایــگاه خوبــی دارد 
ابتــدا   ، اســت  جهانــی  قهرمانــان  دارای  و 
 ۱۳۷۴ ســال  از  و  نداشــتیم  فدراســیونی 
ــته  ــن رش ــان ای ــولین و مربی ــت مس ــه هم ب

فدراســیون پــرورش انــدام نیــز در کشــور دایــر 
ــن  ــان یکــی از مشــلاکت ای ــی همچن شــد ول
ــه مســابقات اســت. ــم ب ــزام تی ــیون اع  فدراس

ــون  ــا کن ــی ت ــای قهرمان ــه عنوانه ــراج: چ س
: در ســال ۲۰۱۰  کســب کردیــد؟ ســراج 
ــان  ــی بدنســازی شــده و قهرم ــم مل عضــو تی
هــای ســاحلی  بــازی  در  و جهــان  آســیا 
ــان و  ــان جه ــال ۲۰۱۱ قهرم ــد و در س تایلن
ــن  ــه اولی ــدم ک ــیک ش ــول کلاس ــان ارن قهرم
ــان  ــردم  و در هم ــب ک ــول رو کس ــدال ارن م
 ســال در کویــت قهرمــان ترنومتــر شــدم،

در ســال ۲۰۱۴ در مســابقه ترنومتــر دبــی 
ــال ۲۰۱۶  ــدم و در س ــز ش ــدال برن ــده م برن
 برنــده مــدال برنــز مســتر المپیا روســیه شــدم.

ســراج: مکملهایــی که برای بدنســازی اســتفاده 
ــتاندارد اســت؟ ــا اس ــود چیســت و آی ــی ش  م

ــازار  ــرا در ب ــه اکث ــی ک ــل های ــدار: مکم پای
اســت تقلبــی هســتند و بدنســازان بایــد بــرای 
اســتفاده از مکمــل هــا اول طــی آزمایش‌هــای 
ــورت  ــا در ص ــد ت ــرار بگیرن ــی ق ــدد بدن متع
ــل  ــک از مکم ــوز پزش ــا  مج ــکل ب ــدم مش ع
ــل  ــتفاده کنند٫مکم ــه اس ــم عضل ــرای حج ب
بــا دارو فــرق دارد مکمــل غذایــی هســت 
کــه بــا توجــه بــه نیــاز بــدن تجویــز میشــود و 
در صــورت مجــوز پزشــک عواقــب خطرناکــی 
هورمونــی  داروهــای  وای  نــدارد  پــی  در 
ورزشــکار  بــدن  بــرای  را  هایــی  عــوارض 
ــد. ــد از آن دوری کنن  خواهــد داشــت کــه بای

ســراج: تــا چــه انــدازه در باشــگاه هــای 
بدنســازی بــه ورزشــکار مشــاوره درســت 
میدهنــد تــا بــا انجــام تمرینــات ورزشــی 
 نامناســب بــه بــدن خــود ضربــه نزنــد؟ 
ــا  ــر تنه ــفانه اداره ورزش و هن ــدار : متاس پای
ــردن مســاحت ورزشــی اســت  ــالا ب هدفــش ب
ــدام  ــرای تاســیس باشــگاه اق ــه ب و کســانی ک
میکننــد هیــچ ســابقه ی پزشــکی و مربیگــری 
در ایــن مــورد ندارنــد و قانــون بــه ایــن 
امــر بــی اعتناســت و رســیدگی نمیکنــد، 
ــاوره  ــتباه و مش ــرکات اش ــا ح ــه ب ــد ک بودن
ــی  ــد ول ــدی می‌دیدن ــیب ج ــط آس ــای غل ه
ــم  ــی از عل ــا آگاه ــگاه ب ــی باش ــه مرب چنانچ
تمرینــات  و  بــه ورزشــکار مشــاوره  ورزش 
درســت بدهــد حتــی  اگــر ورزشــکار مشــکلی 
داشــته باشــد طبــق حرکاتــی بــه آنهــا بــرای 
بهبــود  میشــود  داده  مشــکل  آن  رفــع 
 حتمــی را بــر روی بــدن خــود ایجــاد میکنــد.

سراج: حرف آخر شما؟ 
ورزش  کــه  میکنــم  خداروشــکر  پایــدار: 
و  افتــاده  جــا  افــراد  بیــن  در  بدنســازی 
ــن  ــه ای ــا روی آوردن ب ــان ب ــان و نوجوان جوان
آســیب‌های جســمی  از  بســیاری  از  ورزش 
ــا از   ــی ، م ــوند ول ــی ش ــدور م ــی ب و اجتماع
ــم کــه  ــا فهمیدی پــس از شــیوع مســئله کرون
ورزشــکاران قشــر ضعیفــی هســتند  و کســی 
مــا را حمایــت نمی‌کنــد، مربیــان باشــگاه 
هــای بدنســازی هــم در بحــث خدماتــی 
و هــم در بحــث اقتصــادی کار می‌کننــد، 
و  اســت  ضعیــف  داران  باشــگاه  جایــگاه 
ــد  ــد، مســولین شــهر بای امنیــت شــغلی ندارن
ــرم  ــی و ورزشــکاران محت در بحــث بیمــه مرب
تدابیــری اندیشــیده  تــا مــا نیــز بتوانیــم رشــد 
ــان از  ــم در پای ــا دهی ــهر را ارتق ــی ش ورزش
مســولین مــی خواهــم کــه بیشــتر از مــا 

ــد ــت کنن حمای
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سالن آرایش و مرکز تخصصی اپیلاسیون
 انجام کلیه ی خدمات آرایشی

 آرایش شینیون
 وکس صورت اپلاسیون تخصصی

 پاکسازی پوست
 آرایش دائم صورت

بدنسازی و پرورش اندام ورزشی 
مفرح  و مورد علاقه جوانان

الرّحیــم الرّحمــن  الله   بســم 

ــی  ــی الله عل ــن و صلّ ــدلله ربّ العالمی والحم
محمّــد و آلــه الطّاهریــن و صحبــه المنتجبین 
ــن. ــوم الدّی ــی ی ــان ال ــم باحس ــن تبعه  و م

 موســم حــج کــه همــواره موســم احســاس 
جهــان  شــکفتگی  و  عظمــت  و  عــزّت 
ــدوه و  ــتخوش ان ــال دس ــود، امس ــام ب اس
بــه احســاس  و مبتــا  حســرت مؤمنــان 
ــا از  ــت. دله ــتاقان اس ــی مش ــراق و ناکام ف
غربــت کعبــه احســاس غربــت میکنــد و 
ــم  ــا اشــک و آه در ه ــدگان ب ــکِ جدامان لبّی
کوته‌مــدّت  محرومیّــت،  ایــن  می‌آمیــزد. 
اســت و بحــول و قــوّه‌ی الهــی دیــر نخواهــد 
پاییــد، لکــن درس آن، کــه قدردانســتن 
ــدگار  ــد مان ــت، بای ــج اس ــزرگ ح ــت ب نعم
شــود و مــا را از غفلــت برهانــد. رمــز عظمــت 
ــر و  ــع فراگی ــام در جم ــت اس ــدرت امّ و ق
ــرم  ــه و ح ــم کعب ــان در حری ــوّع مؤمن متن
ــه‌ی  ــه( و ائمّ ــه و آل ــی الله علی ــر )صلّ پیامب
بقیــع )علیهم‌السّــام( را امســال بایــد بیــش 
 از همیشــه حــس کنیــم و در آن بیندیشــیم.

ــد اســت؛ گل صــد   حــج، فریضــه‌ای بی‌مانن
بــرگ در میــان فرائــض اســامی اســت؛ 
و  فــردی  مهــمّ  جوانــب  همــه‌ی  گویــی 
ــی و آســمانی، و تاریخــی  ــی، و زمین اجتماع
ــرور  ــت در آن م ــرار اس ــن، ق ــیِ دی و جهان
ــدون  ــی ب ــت در آن هســت، ول ــود. معنویّ ش
خلوت‌گزینــی.  و  گوشه‌نشــینی  و  انــزوا 
دور  بــه  ولــی  هســت،  آن  در  اجتمــاع 
از  بدخواهــی.  و  بدگویــی  و  درگیــری  از 
ــال  ــات و ابته ــی از مناج ــظّ روح ــویی ح س
پیونــد  از ســویِ دیگــر  و  الهــی،  و ذکــر 
ــک  ــا ی ــی ب ــی. حاج ــاط مردم ــس و ارتب انُ
ــا  ــخ -ب ــا تاری ــن خــود ب ــد دیری چشــم، پیون
ــول  ــا رس ــر، ب ــماعیل و هاج ــم و اس ابراهی
بــه  پیروزمندانــه  ورود  هنــگام  در  خــدا 
ــدر  ــان ص ــل مؤمن ــا خی ــجدالحرام، و ب مس
دیگــر،  چشــمی  بــا  و  مینگــرد  را  اوّل- 
ــان هــم‌روزگار خــود را کــه هــر  انبــوه مؤمن
کــدام میتواننــد دســتی بــرای همیــاری 
باشــند. بــه حبــل‌الله  اعتصــام جمعــی   و 

حــج،  پدیــده‌ی  در  اندیشــیدن  و  تدبـّـر 
ــاور قطعــی میرســاند  ــن ب ــه ای ــزار را ب حج‌گ
ــن  ــای دی ــا و آرزوه ــیاری از آرمانه ــه بس ک
ــی  ــدون هم‌افزایــی و همدل ــرای بشــریتّ، ب ب
ــار  ــه ب ــن‌داران، ب و همــکاری مجموعــه‌ی دی
ــی و  ــن همدل ــش ای ــا پیدای ــیند، و ب نمی‌نش
همــکاری، کیــد معاندان و دشــمنان، مشــکل 
ــی‌آورد. ــد نم ــن راه پدی ــر ای ــر س ــی ب  مهمّ

ســرمایه‌داری  و  پول‌محــور  دموکراســی 
ناکارآمــدی  طبقاتــی و تبعیض‌آمیــز هــم 
ــت. ــان داده اس ــود را نش ــادانگیزی خ  و فس

ــان  ــی در جه ــتند نخبگان ــم نیس ــروز ک  ام
اســام کــه بــا گــردن برافراشــته و باافتخــار 
ــی و  ــای معرفت ــه‌ی ادّعاه ــربلندی، هم و س
تمدّنــی غــرب را بــه چالــش میکشــند و 
جایگزینهــای اســامی را بــا صراحــت نشــان 
میدهنــد. امــروز حتّــی برخــی متفکّــران 
غربــی کــه پیــش از ایــن، لیبرالیســم را 
ــد،  ــی میکردن ــخ معرف ــان تاری ــه، پای مغروران
بــه  و  گرفتــه  پــس  را  ادّعــا  آن  بناچــار 
ــراف  ــود اعت ــی خ ــری و عمل ــرگردانی نظ س
ــکا،  ــای آمری ــه خیابانه ــی ب ــد. نگاه میکنن
ــردم  ــا م ــکا ب ــردان آمری ــار دولتم ــه رفت ب
ــی  ــه‌ی طبقات ــق فاصل ــه درّه‌ی عمی ــود، ب خ
در آن کشــور، بــه حقــارت و بلاهــتِ کســانی 
کــه بــرای مدیریـّـت آن کشــور انتخــاب 
تبعیض‌نــژادی هولنــاک در  بــه  شــده‌اند، 
آن، بــه قســاوت مأمــور موظّــف آن کــه یــک 
خونســردی  بــا  خیابــان  در  را  غیرمجــرم 
ــکنجه  ــا ش ــذران ب ــم رهگ ــر چش و در براب
ــی  ــق بحــران اخلاق ــاند، عم ــل میرس ــه قت ب
و  اعوجــاج  و  غربــی  تمــدّن  اجتماعــی  و 
اقتصــادی  و  سیاســی  فلســفه‌ی  بطــان 
آن را آشــکار میکنــد. رفتــار آمریــکا بــا 
ملتّهــای ضعیــف، نســخه‌ی بزرگ‌شــده‌ی 
ــود  ــوی خ ــه زان ــت ک ــس اس ــار آن پلی رفت
را بــر گــردن یــک سیاه‌پوســت بی‌دفــاع 
ــان داد.  ــا ج ــرد ت ــدر فش ــت و آن ق گذاش
ــه  ــک ب ــر ی ــم ه ــی ه ــر غرب ــای دیگ دولته
ــای  ــود نمونه‌ه ــکان خ ــع و ام ــدازه‌ی وُس ان
فاجعه‌بارنــد. وضعیّــت  ایــن  از   دیگــر 

شــکوهمند  پدیــده‌ی  ابراهیمــی،   حــجّ 
مــدرن  جاهلیّــت  ایــن  برابــر  در  اســام 
اســت؛ دعــوت بــه اســام و نمایــش نمادیــن 
زیســت جامعــه‌ی اســامی اســت. جامعــه‌ای 
کــه در آن همزیســتی مؤمنــان، در حرکتــی 
ــن  ــد، برتری ــور توحی ــرد مح ــر گ ــته ب پیوس
نشــانه اســت؛ دوری از تنــازع و تعــارض، 
اشــرافی،  امتیــازات  و  تبعیــض  از  دوری 
لازم  شــرط  آلودگــی،  و  فســاد  از  دوری 
ــت از مشــرکان  ــی شــیطان و برائ اســت؛ رم
و آمیختگــی بــا فرودســتان و کمــک بــه 
اهــل  شــعائر  برافراشــتن  و  مســتمندان 
ایمــان، در شــمار وظایــف اصلــی اســت؛ 
مصالــح  و  منافــع  بــه  یافتــن  دســت  و 
ــکر او  ــدا و ش ــاد خ ــا ی ــراه ب ــی هم عموم
نهایــی  و  میانــی  هدفهــای  او،  بندگــی  و 
ــه‌ی  ــی از جامع ــر اجمال ــن تصوی ــت. ای اس
اســامی در آئینــه‌ی حــجّ ابراهیمــی اســت؛ 
ــی  ــع غرب ــت جوام ــا واقعیّ و مقایســه‌ی آن ب
ــت را  ــا همّ ــلمان ب ــر مس ــا، دل ه ــر ادّع پ
ــرای  ــارزه ب ــاش و مب ــه ت ــز از شــوق ب لبری
 رســیدن بــه چنیــن جامعــه‌ای میســازد.

ــری  ــت و رهب ــه هدای ــران ب ــردم ای ــا م  م
امــام خمینــی کبیــر، بــا چنیــن شــوقی 
قــدم در راه گذاشــتیم و موفّــق شــدیم. ادعــا 
نمیکنیــم کــه توانســته‌ایم آنچــه را کــه 
می‌شناســیم و دوســت میداریــم یکســره 
تحقّــق بخشــیم، ولــی ادّعــا میکنیــم کــه در 

ایــن راه بســی پیــش رفتــه و موانــع بســیاری 
برکــت  بــه  برداشــته‌ایم.  راه  ســرِ  از  را 
مــا  گام  قرآنــی،  وعده‌هــای  بــه  اعتمــاد 
ــیطان  ــن ش ــت. بزرگ‌تری ــده اس ــتوار مان اس
ــم  ــی رژی ــان یعن ــن زم ــدّار ای ــزن و غ راه
ــا  ــکا، نتوانســته اســت مــا را بترســاند ی آمری
ــو  ــا جل ــد ی ــب خــود کن ــوب مکــر و فری مغل
ــرد. ــا را بگی ــوی م ــادّی و معن ــرفت م  پیش

ــرادران  ــلمان را ب ــای مس ــه‌ی ملتّه ــا هم  م
مســلمانانی  غیــر  بــا  و  میدانیــم،  خــود 
نشــده‌اند  وارد  معــارض  در جبهــه‌ی  کــه 
ــم  ــم. غ ــار میکنی ــت رفت ــی و عدال ــا نیک ب
ــاری  ــلمان را گرفت ــع مس ــاری جوام و گرفت
ــاج  ــرای ع ــم و ب ــمار می‌آ‌وری ــه ش ــود ب خ
ــطین  ــه فلس ــک ب ــم. کم ــاش میکنی آن ت
مظلــوم، دلســوزی بــرای پیکــر مجــروح 
ــر ســتم در  ــه‌ی مســلمانان زی یمــن و دغدغ
ــگی  ــام همیش ــان را اهتم ــه‌ی جه ــر نقط ه
ــران  ــه س ــت ب ــم. نصیح ــرار میدهی ــود ق خ
وظیفــه  را  مســلمان  کشــورهای  برخــی 
جــای  بــه  کــه  دولتمردانــی  میدانیــم؛ 
بــه  خــود،  مســلمان  بــرادر  بــه  تکیــه 
آغــوش دشــمن پنــاه میبرنــد و بــرای ســود 
شــخصی چنــد روزه، تحقیــر و زورگویــی 
ــراج  ــوب ح ــد و چ ــل میکنن ــمن را تحمّ دش
ــد  ــود میزنن ــت خ ــتقلال ملّ ــزّت و اس ــه ع ب
-آنــان کــه بقــاء رژیــم غاصــب و ظالــم 
و  پنهــان  و  میپذیرنــد  را  صهیونیســت 
ــان میدهنــد-  ــه آن آشــکار دســت دوســتی ب
ــای  ــم و از پیامده ــت میکنی ــان را نصیح این
تلــخ ایــن رفتــار بــر حــذر میداریــم. حضــور 
آمریــکا در منطقــه‌ی غــرب آســیا را بــه 
موجــب  و  منطقــه  ایــن  ملتّهــای  زیــان 
ــورها  ــی کش ــی و عقب‌ماندگ ــی و ویران ناامن
و  آمریــکا  کنونــیِ  قضایــای  در  میدانیــم. 
ــم،  ــژادی در آن ه ــض ن ــدّ تبعی ــت ض حرک
موضــع قاطــع مــا جا‌نــب‌داری از مــردم 
قســاوت‌آمیز  رفتــار  کــردن  محکــوم  و 
اســت. کشــور  آن  نژادپرســت   دولــت 

بــه  صلــوات  و  ســام  بــا  پایــان   در 
یــاد  فــداه(،  )ارواحنــا  بقیّــةالله  حضــرت 
بــه  و  میــدارم  گرامــی  را  راحــل  امــام 
میفرســتم  درود  شــهیدان  طیّبــه‌ی  ارواح 
را در  و مبــارک  و مقبــول  ایمــن  و حــجّ 
اســامی  امّــت  بــرای  نزدیــک  آینــده‌ی 
میکنــم. مســئلت  متعــال  خداونــد   از 

الصّالحین عبادالله  علی  والسّلام 

خامنــه‌ای          ســیّد‌علی 
           ۱۳۹۹ مــرداد   ۷         

 ۱( ســوره‌ی آل‌عمــران، بخشــی از آیه‌ی ۱۰۳
۲۹ آیــه‌ی  از  بخشــی  فتــح،   ۲( ســوره‌ی 
ــه‌ی ۱۱۳ ــی از آی ــود، بخش ــوره‌ی ه  3( س
ــه‌ی ۱۴۱ ــی از آی ــاء، بخش ــوره‌ی نس  4( س
۱۲ آیــه‌ی  از  توبــه، بخشــی   5( ســوره‌ی 
ــه‌ی ۱ ــی از آی ــه، بخش ــوره‌ی ممتحن  6( س

برابــر  در  قــدرت  رزمایــش   حــج، 
مســتکبرانی اســت کــه کانــون فســاد و ظلــم 
امــروز  و  غارتگری‌انــد  و  ضعیف‌کُشــی  و 
ــتمگری  ــامی از س ــت اس ــان امّ ــم و ج جس
ــت.  ــود اس ــان آزرده و خون‌آل ــت آن و خباث
ــرم  ــخت و ن ــای س ــش توانایی‌ه ــج، نمای ح
امّــت اســت. ایــن، طبیعــت حــج و روح 
ــج  ــای ح ــن هدفه حــج و بخشــی از مهم‌تری
ــام راحــل  ــه ام ــن همــان اســت ک اســت؛ ای
خمینــی کبیــر، آن را حــجّ ابراهیمــی نامیــد؛ 
و ایــن همــان اســت کــه اگــر متولیّــان 
امــر حــج کــه خــود را خــادم حرمیــن 
ــد و  ــردن نهن ــه آن گ ــه ب ــد، صادقان مینامن
بــه جــای خشــنودی دولــت آمریــکا، رضــای 
مشــلاکت  میتوانــد  برگزیننــد،  را  الهــی 
را حــل کنــد. اســام  از جهــان   بزرگــی 

ــد همیشــه و بیــش از همیشــه،  ــروز مانن  ام
مصلحــتِ الزامــی امّــت اســامی، در وحــدت 
ــر  ــده در براب ــد واح ــه ی ــی ک ــت؛ وحدت اس
بــر  و  پدیــد ‌آوَرَد  تهدیدهــا و دشــمنی‌ها 
ســر شــیطان مجسّــم، آمریــکای متجــاوز 
رژیــم  زنجیــری‌اش  ســگ  و  غــدّار  و 
صهیونیســتی، رعدآســا فریــاد کشــد و در 
ــپر  ــینه س ــجاعانه س ــا، ش ــر زورگویی‌ه براب
ــه  ــان الهــی اســت ک ــی فرم ــن معن ــد. ای کن
ــا  وَلا  ــلِ اللهِ جَمیعً ــوا بحَِب ــود: وَاعتَصِم فرم
ــامی  ــت اس ــم، امّ ــرآن حکی ــوا.)۱( ق ق تفََرَّ
الکُفّــارِ  عَلـَـی  »اشَِــدّاءُ  چهارچــوب  در  را 
و  میکنــد،  معرّفــی  بیَنَهُــم«)۲(  رُحَمــاءُ 
الَّذیــنَ  الِـَـی  ترَکَنــوا  »وَلا  او وظیفــه‌ی  از 
ظَلمَــوا«،)۳( »وَلـَـن یجَعَــلَ الُله للِکافرِیــنَ 
»فَقاتلِــوا  سَــبیلً«،)۴(  المُؤمِنیــنَ  عَلـَـی 
ــةَ الکُفــر«)۵( و »لا تتََّخِــذوا عَــدُوّی وَ  ائَمَِّ
اوَلیِــاء«)۶( را میطلبــد، و بــرای  کُــم  عَدُوَّ
اینکــه دشــمن را مشــخّص کنــد، حکــمِ »لا 
ینَهٰکُــمُ الُله عَــنِ الَّذیــنَ لَــم یقُاتلِوکُــم فِــی 
ــم«)۷(  ــن دِیارِکُ ــم مِ ــم یخُرِجوکُ ــنِ وَلَ الدّی
ــم و  ــای مه ــن فرمانه ــد. ای ــادر میفرمای ص
ــه‌ی  ــد از منظوم ــز نبای ــاز، هرگ سرنوشت‌س
ــده  ــلمانان جدامان ــا مس ــی م ــری و ارزش فک
شــود. ســپرده  فراموشــی  به‌دســت   و 

 امــروز بیــش از همیشــه زمینــه‌ی ایــن 
تحــوّل اساســی در دســترس امّــت و نخبــگان 
دلســوز و صلاح‌اندیــش آن اســت. امــروز 
بیــداری اســامی بــه معنــی توجّــه نخبــگان 
دارایی‌هــای  بــه  مســلمان  جوانــان  و 
معرفتــی و معنــوی خــود، یــک حقیقــت 
ــم و  ــروز لیبرالیس ــت. ام ــدنی اس ــکار نش ان
کمونیســم کــه در صــد ســال پیــش و پنجــاه 
ارمغانهــای  برجســته‌ترین  پیــش  ســال 
از  بکلـّـی  میشــد،  غــرب شــمرده  تمــدّن 
درمان‌ناپذیــر  عیــوب  و  افتــاده  جلــوه 
ــی  ــت؛ نظــام مبتن آنهــا آشــکار شــده اس
بــر آن یــک، فروپاشــید، و نظــام مبتنــی 
ــای  ــر بحرانه ــم درگی ــری ه ــن دیگ ــر ای ب
اســت. فروپاشــی  شُــرُف  در  و   عمیــق 

ــرب  ــی غ ــوی فرهنگ ــط الگ ــه فق ــروز ن  ام
ــوایی  ــت و رس ــا وقاح ــم ب ــاز ه ــه از آغ -ک
حتّــی  بلکــه  گذاشــت-  میــدان  بــه  پــا 
یعنــی  آن  اقتصــادی  و  سیاســی  الگــوی 

8نکته درباره اصرار به برگزاری مراسم محرم:

 اگر از خود امام حسین)ع( می پرسیدیم چه می گفتند؟ 

مــن شــیعه ام؛ عاشــق امــام حســین)ع( هســتم 
و از وقتــی یــادم مــی آیــد، در مســجد و هیــات 
ــث  ــاب حدی ــا را از ب ــن ه ــده ام.ای ــزرگ ش ب
ــه در  ــتم ک ــن نوش ــرای ای ــتم، ب ــس ننوش نف
جامعــه ای کــه بــه راحتــی آب خــوردن، متهــم 
ــا  ــمنی ب ــی و دش ــه لامذهب ــد ب ــی کنن ات م
دیــن و ضدانقــاب بــودن و ... لااقــل بــرای ایــن 
مطلبــم انــگ نخورم.درســت در اوج گیــری دوم 
کرونــا کــه مــدام رکوردهــای تــازه ای از مــرگ 
مــردم ثبــت مــی شــود، هــم رئیــس جمهــور و 
هــم برخــی مداحــان معــروف، مــی گوینــد کــه 
محــرم امســال، مراســم عــزاداری بایــد برگــزار 

شــود!
ــم  ــزاری مراس ــه برگ ــرار ب ــاره اص ــه درب 8 نکت
ــی  ــین)ع( م ــام حس ــود ام ــر از خ ــرم: اگ مح

ــد؟ ــی گفتن ــه م ــیدیم چ پرس
در این باره چند نکته قابل تامل است:

شــیوع  موجــب  انســانی،  تجمــع  اگــر   -۱
ــم  ــم خت ــل مراس ــن دلی ــه همی ــت و ب کروناس
و عروســی و نمازهــای جماعــت تعطیــل شــده، 
ــد  ــی خواهی ــی م ــه توجیه ــا چ ــس ب ــت، پ اس
محــرم  عــزاداری  تــر  پرجمعیــت  مراســم 
را برگــزار کنیــد؟در مســجد محلــه مــا، در 
ــاز  ــر نم ــدود ۳۰ - ۲۰ نف ــادی، ح ــای ع روزه
جماعــت مــی خواندنــد و الان مــاه هاســت 
ــا، جماعــت کوچــک شــان  کــه بــه دلیــل کرون
ــد  ــی خواهی ــه م ــال چگون ــت. ح ــل اس تعطی
ــا  ــینیه ه ــاجد و حس ــجد و مس ــان مس در هم
و تکایــای دیگــر جمعیتــی معــادل دههــا و 
ــاز  ــازه، نم ــد؟! ت ــرش کنی ــر را پذی ــا براب صده
ــی کشــند  ــم ســاعت طــول م ــا نی ــت ه جماع
ــام  ــک ب ــاعت.این ی ــد س ــا چن ــزاداری ه و ع
و دو هــوا چیســت؟ کســی هســت توضیــح 
ــزاداران  ــه ع ــد ک ــن کن ــد و تضمی ــی ده علم
ــد روز  ــت و چن ــد گرف ــا نخواهن ــینی کرون حس

ــه  ــازی ک ــت؟ ۲- نم ــد رف ــا نخواهن ــد از دنی بع
در دیــن مــا، ایــن همــه بــر وجوبــش تاکیــد و 
بــر جماعتــش اصــرار شــده، مــدت هاســت کــه 
در مســاجد اقامــه نمــی شــود. پــس چــرا ایــن 
همــه بــر لــزوم برگــزاری عــزاداری »مســتحب« 
محــرم پافشــاری مــی شود؟ســتون دیــن )نمــاز( 
را در مســاجد تعطیــل کــرده انــد و حتــی حــج 
نیــز تعلیــق شــده اســت؛ چطــور نمــی تواننــد 
از مســتحب مذهــب موقتــا بگذرنــد؟۳- حفــظ 
جــان انســان هــا واجــب و بــه خطــر انداختــن 
ــام  ــا ام ــزاداری آق ــت و ع ــرام اس ــز ح ــان نی ج
حســین)ع( مســتحب.امروز، حتــی بچــه هــای 
خردســال هــم مــی داننــد کــه تجمعــات 
انســانی مــی توانــد منجــر بــه بیمــاری و مــرگ 
شــود. آیــا بــه خطــر انداختــن جــان انســان هــا 
ــا آمــوزه هــای  ــرای انجــام فعــل مســتحب، ب ب
دیــن اســام همخوانــی دارد؟۴- حــدود دو 
هفتــه بعــد از عیــد فطــر، شــاهد افزایــش مــرگ 
ــرب نشــین  ــی در مناطــق ع ــای کرونای و میره
و ســنی نشــین کشــور بودیــم. علــت ایــن بــود 
کــه هموطنــان اهــل تســنن و عــرب مــان، عیــد 
فطــر را بســیار بــا شــکوه و تقریبــا ماننــد عیــد 
ــد و  ــدام در دی ــد و م ــی کنن ــزار م ــوروز برگ ن
ــخ  ــه تل ــن تجرب ــاس ای ــتند.بر اس ــد هس بازدی
مــی تــوان فاجعــه ای بــزرگ در روزهــای بعــد از 

ــرد. ــی ک ــش بین ــرم را پی ــه اول مح ده
کســانی کــه بــا علــم بــه ایــن وضعیــت، 
ــا  ــد، آی ــی کنن ــز م ــم را تجوی ــزاری مراس برگ
پاســخگوی مــرگ و میرهــای ناشــی از مراســم 

ــرت؟ ــم در آخ ــا و ه ــم در دنی ــتند؟ ه هس
۵ - مداحانــی کــه دو پایشــان را در یــک کفــش 
ــد مراســم محــرم  ــا بای ــه الا و ب ــد ک ــرده ان ک
ــه  ــمی ک ــد در مراس ــا حاضرن ــود، آی ــزار ش برگ
ــد،  ــی گذارن ــه م مســتمعین شــان از جــان مای
خودشــان هــم از پاکــت هایشــان صــرف نظــر 

ــا مســاله چیــز دیگــری اســت؟ کننــد ی
۶- کوویــد ۱۹، از اصطــاح »پروتــکل هــای 
بهداشــتی« نمــی ترســد ولــی مــا بــا ایــن تعبیر 
خودمــان را فریــب مــی دهیم.قــرن هاســت 
ــا مــی  ــه مراســم محــرم برپ ــن جامع کــه در ای
شــود و همــه مــا مــی دانیــم اگــر بنــا بــر عــادی 
ــم  ــم مراس ــال ه ــد و امس ــاع باش ــی اوض نمای
ــا  ــکل ه ــت پروت ــکان رعای ــیم، ام ــته باش داش
ــه  ــانی ک ــد داشــت.آیا کس ــود نخواه ــا وج عم
ــکل  ــت پروت ــرف دم از رعای ــذ و در ح روی کاغ
هــای بهداشــتی در مراســم محــرم مــی زننــد، 
راهــکاری عملــی و اجرایــی هــم دارنــد یــا صرفــا 
ــازی، از خــود ســلب  ــا کلمــه ب ــد ب مــی خواهن
ــه  ــی گفت ــداح معروف ــد؟۷- م ــوولیت کنن مس
ــود را دارد  ــان خ ــار ج ــی اختی ــر کس ــت ه اس
بــا علــم بــه ایــن کــه ممکــن اســت بــا حضــور 
ــرد،  ــود و بمی ــار ش ــت بیم ــام جمعی در ازدح
ــن ســخن  ــد.اولا ای در مراســم شــرکت مــی کن
ــت  ــه اس ــی و احمقان ــوچ و واه ــن پ ــخ و ب از بی
ــمْ  ــوا بأَِيدِْيكُ ــه شــریفه وَلَ تلُقُْ ــا آی و در تضــاد ب
ــه خطــر و مهلکــه  ــان را ب ــةِ )خودت هْلُكَ ــى التَّ َ إلِ
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کــه مــی گویــد مــن و بقیــه عــزاداران حســینی 
اختیــار جــان مــان را داریــم، بــا همیــن گفتــه 
ــن  ــات دی ــا بدیهی ــه ب ــد ک ــی کن ــت م اش ثاب
هــم آشــنا نیســت و اتفاقــا مصیبــت اینجاســت 
کــه همیــن افــراد، تریبــون دار دیــن شــده انــد.

ثانیــا بــه فــرض کــه شــما، اختیــاردار جــان تان 
باشــید، مگــر نمــی فهمیــد کــه در فقــره کرونا، 
فقــط خودتــان نمــی میریــد، بلکــه تــا قبــل از 
مــرگ، افــراد دیگــری را هــم آلــوده مــی کنیــد و 
ای بســا مــی کُشــید؟و ثالثــا مگــر سیســتم و کادر 
درمانــی مــا، آنقــدر وســیع و بــی انتهاســت که یک 
ــرای  ــان، ب ــان ش ــارداری ج ــای اختی ــا ادع ــده ب ع
مجموعــه درمانــی کشــور کار بتراشــند و فرســوده 
شــان کننــد؟۸- مــن ســخنگوی امــام حســین )ع( 
نیســتم کمــا ایــن کــه هیچ کــس هــم نیســت؛ اما 
اگــر از حســینی)ع( کــه مــن می شناســم بپرســند 
تکلیــف شــیعیان تــان در شــرایط فعلی چیســت؟ 
آیــا در اجتماعــات شــرکت کننــد و جــان شــان در 
خطــر افتــد یــا »هــر خانه یــک هیــات« شــود و هر 
کســی در اندرونــی اش یــاد شــهدای کربــا را زنــده 
نگــه دارد، فکــر مــی کنم دومــی را ترجیــح خواهند 

داد و حفــظ جــان شــیعیان شــان را.

پیام رهبر معظم انقلاب اسلامی به مناسبت ایام حج:
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