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 تخفیف ۵۰ درصدی اشتراک روزنامه سراج
روزنامه سراسری سراج در نظر دارد برای رفاه حال 

همشهریان گرامی ۵۰ درصد تخفیف اشتراک یکساله 
ارائه نماید. 

افرادی که مایل به همکاری هستند با شماره همراه  
۰۹۱۳۹۶۲۶۳۸۶  تماس حاصل نمایند.

دستور وزیر بهداشت 
درباره برگزاری کنکورها  خرج بی دخل تا 1400

بیانیه آیت‌الله 
مکارم شیرازی 

درخصوص گرانی

خبر بد برای خانه داران 
بی رحم!

پاک شدن سموم مغز
 با یک راهکار ساده

جزای نقدی مجازات 
تخریب محیط زیست
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شهردار رباط کریم تشریح کرد :

 برخورداری از خدمات حق شهروندان همه مناطق است

یــک عضــو خانــواده دکتــر رضــا طولابــی 
جزئیــات قتــل آن دندانپزشــک لرســتانی را 

ــرد. ــریح ک تش
ــر  ــل دکت ــر قت ــار خب ــق انتش ــن دقای  از آغازی
ــگاه  ــان پای ــیاری از مخاطب ــی، بس ــا طولاب رض
در  پرســش‌هایی  شاپورخواســت،  خبــری 
خصــوص علــت و چگونگــی انجــام ایــن اقــدام 

ــد. ــرح کردن ــانی مط غیرانس
ــن  ــواده ای ــو خان ــک عض ــه، ی ــن رابط در همی
دندانپزشــک لرســتانی گفــت: قتــل دکتــر رضــا 
ــورت  ــب ص ــه مط ــن ورود وی ب ــی، حی طولاب

ــه اســت. گرفت
کسی صدای دکتر رضا طولابی را نشنید

ــی  ــی در حال ــر طولاب ــرد: دکت ــح ک وی، تصری
وارد مطــب شــده کــه منشــی او از ســاعت 
حــدود ۵ عصــر در طبقــه فوقانــی محــل 
ــن  ــه زیری ــته و در طبق ــور داش ــت حض جنای
نیــز، مطــب یکــی دیگــر از پزشــکان قــرار دارد.

ــنبه ۲۱  ــر روز ش ــت، عص ــه داد: جنای او، ادام
تیــر مــاه ۹۹ بــه وقــوع پیوســته و قاتــل، دکتــر 
طولابــی را بــا ضربــه چاقــو و در راهــروی بیــن 

طبقــات بــه قتــل رســانده اســت.
ایــن عضــو خانــواده مرحــوم طولابــی کــه 
ــرد،  ــر می‌ب ــختی به‌س ــی س ــرایط روح در ش
ــق  ــنیده‌ها و طب ــاس ش ــر اس ــرد: ب ــد ک تاکی
ــه  ــو ب ــه چاق ــده، ضرب ــه دســت آم ــات ب اطلاع
ــل، اجــازه  ناحیــه دنده‌هــا اصابــت کــرده و قات
ــداده  ــه وی ن ــی را ب ــچ حرکت ــتمداد و هی اس
اســت.دکتر رضــا طولابــی بــا هیــچ کــس 

ــت ــخصی نداش ــکل ش مش
وی، افــزود: قتــل دکتــر رضــا طولابــی در حالی 
صــورت گرفــت کــه او بــا هیــچ کســی مشــکل 
ــود را در  ــات خ ــر اوق ــت و اکث ــخصی نداش ش
ــردم  ــه عمــوم م مطــب و در مســیر خدمــت ب
صــرف می‌کــرد.او، گفــت: مــا و همــه اعضــای 
خانــواده، از انگیــزه قاتــل یــا قاتلیــن بی‌اطــاع 
هســتیم و در شــرایط کنونــی، هرگونــه تفکــر و 

ــا ســلب شــده اســت. تصمیم‌گیــری از م

جزئیات قتل دکتر رضا طولابی 
دندانپزشک لرستانی

دانشگاه آزاد اسلامی کاشان 
 مزار شهیده عفاف و حجاب را گلباران کرد

از مسئولین نا امید 
شدم و مردم

 را مخاطب قرار دادم

سراج ، نظارت بر بازار ها نیست که سبب شده 

مردم دخلشان با خرجشان همخوانی نداشته و 

اجحاف عیان باشد

تأکید بر طراحی 
فضای مجازی بومی

مســولین و معاونین دانشــگاه آزاد اســامی 
واحــد کاشــان بــر ســر مزار شــهدا ‌شــهیده 
عفــاف و حجــاب اســتان اصفهــان حاضــر 
ــامخ  ــام ش ــم گل از مق ــا تقدی ــده و ب ش
شــهدا بــه ویــژه شــهیده عفــاف و حجــاب 
ــد. ــل کردن ــان تجلی ــرم قاضی ــو محت  بان

سراج،مســول  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
امــور فرهنگــی دانشــگاه آزاد اســامی 
خــون    را  نظــام  اســتواری  کاشــان  
ــدار  ــزت و اقت ــت: ع ــت و گف ــهدا دانس ش
شــهدا    خــون   بــا   اســامی  نظــام 
شــکل گرفت،آنچــه در نظــام انقــاب 
ــدار و شــکوه  ــزت ، اقت ــم ع اســامی داری
 ایــران  از برکــت خــون شــهدا اســت. 
حجــت الاســام ماشــالله صدیقــی بــا 
ــا  ــان ب ــرم قاضی ــو محت ــه بان ــان اینک بی
شــهادت خــود عفــت و حیــرت را بــه 
زنــان ایرانــی هدیــه کــرد افــزود: شــهدای 
بــرای  مقــدس  دفــاع  ســال  هشــت 
حفاظــت از میهــن خــود مایــه گذاشــتند 

ــدس  ــاع مق ــهدا را در دوران دف ــش ش نق
برجســته و بــی بدیــل اســت و شــهدا مایــه 
افتخــار، ســربلندی و ســرافرازی ملــت 
ــل و  گرامیداشــت  ــران هســتند. و تجلی ای
یــاد و خاطــره ایــن غیورمردان، پاسداشــت 
ــد . ــی باش ــان م ــادتهای آن ــی از رش  بخش

و  اســتقلال  عــزت،  اقتــدار،  صدیقــی   
ــران اســامی را ثمــره از جــان  ــت ای صلاب
تصریــح  و  عنــوان  شــهدا  گذشــتگی 
ــف الهــی  ــه تکلی ــا عمــل ب ــرد: شــهدا ب ک
ــاری  ــوی و ایث ــاد معن ــاور و اعتق ــود ، ب خ
ــگاه  ــور و جای ــت کش ــتند ، امنی ــه داش ک
را  اســامی  جمهــوری  مقــدس  نظــام 
رســاندند. قبولــی  قابــل  مرتبــه   بــه 

ــگاه  ــولین دانش ــن و مس ــان معاونی در پای
ــه  ــم گل ب ــا تقدی ــان ب ــامی کاش آزاد اس
شــهدا و شــهیده عفــاف و حجــاب بــا آنــان 
پیمــان بســتند کــه در همــه عرصــه هــای 
زندگــی رهــرو ایــن عزیــزان خواهنــد ماند.

نیســت!«  نگرانــی  »جــای  مســتند  کارگــردان 
ــه  ــدم از اینک ــته ش ــردان خس ــنِ کارگ ــد: م می‌گوی
ــه  ــدم ب ــرش را ندی ــرف زدم و تأثی ــئولین ح ــا مس ب
همیــن دلیــل تصمیــم گرفتــم به‌صــورت کنایه‌آمیــز، 

ــم. ــرف بزن ــردم ح ــود م ــا خ ــتقیم ب مس

مقــام  نمایندگــی  نهــاد  رئیــس   
دانشــگاه‌ها  در  رهبــری  معظــم 
ــوزش  ــز آم گزارشــی از فعالیــت مرک
ایــام  در  دانشــگاهیان  مجــازی 
تعطیلــی دانشــگاهها ارائــه کــرد.

مهنــدس اصغــر پارســا اظهــار داشــت: 
مناســب  خدمــات  از  برخــورداری 
شــهری و رفاهــی حــق شــهروندان در 
ــن حــوزه  تمــام مناطــق اســت و در ای
تفاوتــی بیــن محــات کــم برخــوردار و 
 برخــوردار نبایــد وجــود داشــته باشــد.

وی ادامــه داد: راه انــدازی ســرای محلــه بــا 
هــدف ارتقــای کیفیــت زندگی شــهروندان، 
ــرای مشــارکت اجتماعــی  ایجــاد انگیــزه ب
بــرای  مســتعد  جوانــان  از  واســتفاده 
بهبــود وضعیــت اجتماعــی و فرهنگــی 
شــهرداری  کاری  برنامــه  در  مناطــق 
قــرار دارد و بــدون شــک بــا افزایــش 
ــم  ــاخت‌ها در محــات ک ــات و زیرس امکان
آســیب‌های  کاهــش  شــاهد  برخــوردار 
ــود.  اجتماعــی در ایــن مناطــق خواهیــم ب

همچنین پس از آن به تشریح برخی از 
عملیات ها پرداخت که عبارت اند از :

زبالــه  پاكســازي  و  آوري  جمــع   -
در  شــده  رهــا  هــاي  نخالــه  و  هــا 
ســطحي هــاي  آب  هــاي   كانــال 

- پخــش آســفالت بــه صــورت مکانیــزه در 
 انتهــای جــاده شــترخوار و کوچه شــقایق ۴ 
- تســطیح و آماده ســازی زمیــن در میدان 
 اشــکانیه جهــت اجــرای فضــای ســبز

الغدیــر  میــدان  هندســی  اصــاح   -
قدیــم ســاوه( پرند)جــاده   بــه ســمت 
 - ادامه طرح جمع آوری ســگهای بلا صاحب

مســتمر  عفونــی  ضــد  و  شستشــو   -
اتوبــوس و  تاکســی  هــای   ایســتگاه 

- عملیــات در حال اجرای احداث ســاختمان 
نشــانی منطقــه دو  آتــش  و   شــهرداری 
و  نظافــت  اورهــال،  انــدازي  راه   -
 ضدعفونــي كــردن پــل مكانيــزه شــهر 
ــهر ــطح ش ــر س ــای معاب ــب تابلوه  - نص

 - بازســازی و نصــب ایســتگاههای تاکســی 
 - ایمــن ســازی فیزیکــی در جــاده ســفیدار

- طراحــی و نصــب بنرهــای مفهومــی طرح 
عفــاف و حجــاب بــا هــدف فرهنگســازی و 
 ترویج آن، جشــن کودکانه و برپایی ایســتگاه 
- رنــگ آمیــزی ، مرمــت پروژکتورهــا و 
ریســه هــای رقصــان مخروطــی شــکل 
مــادر میــدان  و   بلــوار شــهید کمالــی 

- پاکســازی و نخالــه بــرداری خیابــان 

شــهدا شــاهد 22 و نیایــش پشــت مســجد 
ــاب  ــی)ره( انق ــام خمین ــوار ام ــع، بل جام
12 ، خیابــان طالقانــی و نیــروی انتظامــی 
و رجایــی روبــروی دارالقــرآن، منطقــه 
امیــد ســفیر  میــدان  اطــراف  و   آلارد 

- اجــرای دیــوار نــگاره هــم شــاگردی 
ــوده  ــه ن ــاری مدرس ــوار کن ســام روی دی
و دیــوار نــگاره اللهــم عجــل لولیــک الفــرج 
 در محــل دیــوار کنــاری مســجد نــوده

میــدان  در  نهــال  و  گل  کاشــت   -
 ســردار شــهید همدانــی، مــادر و آزادگان 
اداری  ســاختمان  بــرداری  بهــره   -
آبشناســان   3 ناحیــه   شــهرداری 
امــام  کوچــه  نهــر  اجــرای  و  تخریــب   -
متــر طــول ۹۰  بــه  نهــم   خمینــی)ره( 

- آبیــاری و نظافــت فضــای ســبز، چمــن زنــی 
ــهر،  ــطح ش ــای س ــارک ه ــی پ ــیه زن و حاش
جمــع آوری ســوزنی بــرگان، حــذف علــف 
ــذر  ــای زیرگ ــه ه ــرات لول ــرز، تعمی ــای ه ه
ــده ــارک ارکی ــن هــای پ ــان و هــرس پرچی  اتوب

جنوبــی  کمربنــدی  درختــان  آبیــاری    -
آلارد  ســلیمانی  ســردار  بلــوار  حاشــیه 
جنگلــی نقــاط  ســایر  و  کیــکاور   پــارک 

شهردار رباط کریم در پایان گفت: 
یکــی از مهمتریــن اهــداف مدیریــت شــهری در 
ــت  ــب رضای ــوع ، جل ــاب رج ــم ارب ــوزه تکری ح
مراجعه کنندگان و رســیدگی ســریع به مطالبات 

آنــان محســوب مــی شــود.

ازبیرانوند 
خواستم ایران
 را ترک کند
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 محرم را مثل سابق 
برگزار نمی‌کنیم

چین، مقام‌ های آمریکایی را تحریم کرد
آغاز مجدد تولید »سلمان فارسی«
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دومین عقب‌نشینی مجلس یازدهم
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سیاسی 2

 تحریم‌هــای اعمــال شــده علیــه ســناتورهایی 
چــون »مارکــو روبیــو« و »تــد کروز« اســت که 
علیــه مقام‌هــای ارشــد چینــی بابــت اتهامــات 
ــتان  ــور در اس ــلمانان اویغ ــه مس ــی علی ادعای

ــد. ــرده بودن ــع ک ــم وض ــین‌کیانگ، تحری س
ــن  ــت ای ــه تح ــی ک ــای آمریکای ــر مقام‌ه دیگ
تحریــم قــرار می‌گیرنــد، »ســم برونبــک« 
دفتــر  همچنیــن  و  اســمیت«  »کریــس  و 
ــن  ــور چی ــره در ام ــی کنگ ــیون اجرای کمیس

هســتند.
ــان  ــن در جری ــه چی ــخنگوی وزارت خارج س
ــام  ــم را اع ــن تصمی ــری ای ــک نشســت خب ی
ــام  ــه تم ــا علی ــن تحریم‌ه ــت: ای ــرد و گف ک
امــروز  از  آمریکایــی  ارشــد  مقــام  چهــار 

می‌شــود. اجرایــی  )دوشــنبه( 
کنگــره آمریــکا در مــه ســال جــاری میــادی 
قانونــی را تصویــب کــرد کــه بــر اســاس 
آن، مقام‌هــای چینــی دخیــل در بازداشــت 
در  اویغــور  مســلمانان  ادعایــی  شــکنجه  و 
ــد. ــرار می‌گیرن ــم ق ــت تحری ــین‌کیانگ تح س

ــت چیــن  ــرا دول ــان حقــوق بشــر اخی ــده ب دی
ــلمان  ــون مس ــتفاده از ۱۳ میلی ــه سوءاس را ب
منطقــه  در  قزاق‌هــا  و  اویغورهــا  شــامل 

ــرده  ــم ک ــین‌کیانگ مته س
ــت. اس

ایــن  پکــن 
را  اتهامــات 
و  کــرده  رد 
گفتــه کــه 
ــاع  ــرای دف ب

خــود  از 
ــد  ــدام می‌کن اق

 عبــاس عراقچــی در خصــوص ســرانجام نامــه 
وزیــر امــور خارجــه جمهــوری اســامی ایــران 
بــه بــورل مســئول سیاســت خارجــی اتحادیــه 
اروپــا و هماهنــگ کننــده برجــام در خصــوص 
فعــال شــدن ســاز و کار حــل اختــاف، اظهــار 
ــای  ــده و آق ــل ش ــران واص ــه ای ــت: نام داش
بــورل بــه عنــوان هماهنــگ کننــده کمیســیون 
مشــترک در حــال رایزنــی بــا ســایر اعضا اســت 
تــا در خصــوص چگونگــی جلســه‌ای کــه بایــد 
ــود،  ــکل ش ــران تش ــه ای ــن نام ــال ای ــه دنب ب
تصمیم‌گیــری کنند.معــاون سیاســی وزیــر 
برگــزاری  زمــان  خصــوص  در  امورخارجــه 
ایــن جلســه، بیــان کــرد: بــه هــر حــال زمــان 
ــون  ــی دارد و اکن ــه مهلت ــن جلس ــزاری ای برگ
ــورت  ــف مش ــای مختل ــا اعض ــورل ب ــای ب آق
ــا نتیجــه مشــورت‎ها  می‌کنــد، مــا منتظریــم ت
خارجــی  سیاســت  مســئول  رایزنی‌هــای  و 
ــا  ــا و هماهنــگ کننــده برجــام ب ــه اروپ اتحادی

ــود. ــایر اعضــا مشــخص ش س
وی در خصــوص مهمتریــن خواســته ایــران 
ــوی  ــر عض ــزود: اگ ــه، اف ــن نام ــگارش ای از ن
ــا  ــد ی ــه تعهــدات خــود عمــل نکن از برجــام ب
مرتکــب نقــض تعهــدات خــود در برجــام شــود، 
طــرف مقابــل می‌توانــد بــر اســاس ســازو 
ــترک  ــیون مش ــه کمیس ــاف، ب ــل اخت کار ح
ــم  ــه داد: معتقدی ــی ادام ــکایت کند.عراقچ ش
کاری کــه ۳ کشــور اروپایــی انجــام دادنــد بــه 
نوعــی خــاف تعهداتشــان در برجــام اســت و 
ایــن موضــوع را بــه کمیســیون مشــترک اطلاع 
و در جریــان کمیســیون مشــترک  دادیــم 
ــد  ــری خواه ــا تصمیم‌گی ــه واکنش‌ه ــبت ب نس
ــر امورخارجــه گفــت:  شــد.معاون سیاســی وزی
فعــا در مرحلــه اطــاع رســانی هســتیم و 
ایــن ســاز و کار را فعــال کردیــم تــا کمیســیون 
مشــترک در جریــان نظــرات ایــران مبنــی 
ــض  ــب نق ــی مرتک ــور اروپای ــه 3 کش ــر اینک ب
قــرار  برجــام شــده‌اند،  تعهــدات خــود در 
ــتیم و  ــانی هس ــاع رس ــه اط ــرد. در مرحل گی
ایــن ســاز و کار را فعــال کردیــم تــا کمیســیون 
مشــترک در جریــان نظــرات ایــران مبنــی 
ــض  ــب نق ــی مرتک ــور اروپای ــه 3 کش ــر اینک ب
قــرار  برجــام شــده‌اند،  تعهــدات خــود در 

ــرد. گی

 معــاون اول رئیــس جمهــور مصوبــه واگــذاری 
ــزار  ــدودی ۳۲ ه ــه ارزش ح ــت ب ــهام دول س
میلیــارد تومــان بــه ســازمان تأمیــن اجتماعــی 

بابــت رد دیــون دولــت را ابــاغ کــرد.
ــاون اول  ــری مع ــحاق جهانگی ــای اس ــا امض ب
رئیــس جمهــور، مصوبــه واگــذاری ســهام 
ــارد  ــزار میلی ــی 32 ه ــه ارزش تقریب ــت ب دول
تومــان بــه ســازمان تأمیــن اجتماعــی بابــت رد 

ــاغ شــد. ــت اب ــون دول دی
هیئــت وزیــران در جلســه مــورخ 18 تیــر 
ــه ارزش  ــت ب ــرد ســهام دول 1399 مصــوب ک
تقریبــی 32 هــزار میلیــارد تومــان بــه ســازمان 
ــون  ــی از دی ــت رد بخش ــی باب ــن اجتماع تأمی

ــن ســازمان واگــذار شــود. ــه ای ــت ب دول
ــرکت  ــت در ش ــهام دول ــاس، س ــن اس ــر ای ب
ــه، پــس از کســر  هــای منــدرج در ایــن مصوب
ســهام ترجیحــی، از تاریــخ ایــن مصوبه توســط 
ســازمان خصوصــی ســازی بابــت رد بخشــی از 
ــی  ــن اجتماع ــه ســازمان تأمی ــت ب ــون دول دی
ــال  ــارد ری ــزار میلی ــی 32 ه ــه ارزش تقریب ب

واگــذار مــی شــود.
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ــود. ــام ش ــی و اع ــی بررس ابلاغ
 نمکــی یــادآور شــده اســت: توصیــه هــای 
لازم و نیــروی انســانی کافــی جهــت اطلاع 
رســانی بــه خانــواده هــا و داوطلبیــن جهت 
ــروس  ــم و احتمــال ســرایت وی ــدم تراک ع
ــزاری  ــز برگ ــه مراک ــن ورود ب ــل و حی قب

امتحــان فراهــم شــود.
وی خاطرنشــان کــرده اســت: همچنیــن در 
زمــان خاتمــه آزمــون و خــروج داوطلبیــن 
ــه  ــی از هرگون ــوزه امتحان ــارج از ح در خ
گردهمایــی و تجمــع بایــد جــداً جلوگیــری 
از  قبــل  روزهــای  اســت  لازم  و  شــود 
برگــزاری در برنامــه هــای مختلــف صــدا و 
ســیما و همچنیــن از طریــق شــبکه هــای 
مجــازی، اطــاع رســانی و آمــوزش کافــی 
ــا  ــای آنه ــواده ه ــن و خان ــت داوطلبی جه
ــل  ــگیری حداق ــا از پیش ــرد ت ــورت گی ص
آلودگــی نیــز مطمئــن شــویم.نمکی تاکیــد 
کــرده اســت: اجــرای ایــن دســتورالعمل در 
ــگاه  ــای دانش ــده رؤس ــه عه ــا ب ــتان ه اس

آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزیــر   
پزشــکی در نامــه ای بــه معــاون بهداشــت 
ایــن وزارتخانــه، بــا اشــاره بــه تعویــق زمان 
ــی  ــری و کارشناس ــور دکت ــزاری کنک برگ
ــای  ــل پروتکل‌ه ــت کام ــر رعای ــد، ب ارش

ــرد. ــد ک ــتی تأکی بهداش
 دکتــر ســعید نمکــی در نامــه ای بــه 
دکتــر علیرضــا رئیســی بــا اشــاره بــه 
ــری  ــور دکت ــزاری کنک ــان برگ ــق زم تعوی
ــل  ــت کام ــر رعای ــد، ب ــی ارش و کارشناس
و  گــذاری  فاصلــه  هــا،  دســتورالعمل 
پروتــکل هــای بهداشــتی بــه منظــور 
ــرکت  ــن ش ــامت داوطلبی ــت از س مراقب

ــرد. ــد ک ــده تأکی کنن
وزیــر بهداشــت در ایــن نامــه تأکیــد 
کــرده اســت: قبــل از برگــزاری امتحانــات، 
درمــان  بهداشــت،  وزارت  نماینــدگان 
و آمــوزش پزشــکی از محــل برگــزاری 
و شــرایط  تهویــه  و چیدمــان،  بازدیــد 
ــکل هــای  ــا پروت ــاق آن ب محیطــی و انطب

 ۳ می‌گویــد:  موســوی  اســماعیل  ســید 
میلیــون و ۸۰۰ هــزار معتمــد مردمــی در امــر 
ــر و امیــد  ــت تدبی ــه دول ــات ب برگــزاری انتخاب

کرده‌انــد. کمــک 
سیداســماعیل موســوی دبیــر ســتاد انتخابــات 
امــر  کارشناســان  بــا  نشســتی  در  کشــور 
ــر و  ــت تدبی ــت: در دول ــار داش ــات اظه انتخاب
امیــد، یــک دوره انتخابــات ریاســت جمهــوری، 
یــک دوره انتخابــات شــوراهای اســامی، یــک 
دوره انتخابــات مجلــس خبــرگان رهبــری و دو 
ــه  ــامی ب ــورای اس ــس ش ــات مجل دوره انتخاب
صــورت سراســری برگــزار شــده اســت. در ایــن 
۵ انتخابــات سراســری، بیــش از ۱۷۳ میلیــون 
ــارت  ــه عب ــت. ب ــده اس ــذ ش ــردم اخ رای از م
ــات سراســری حــدود  ــرای هــر انتخاب دیگــر، ب
ــاوه  ــد. ع ــرده ان ــرکت ک ــر ش ــون نف ۳۵ میلی
ــس  ــدوره ای مجل ــات میان ــا، انتخاب ــر آن ه ب

ــر  ــود. وزی ــد ب ــوم پزشــکی خواه ــای عل ه
بــه  خطــاب  نامــه  ایــن  در  بهداشــت 
معاونــت بهداشــتی وزارت بهداشــت تاکیــد 
ــر  ــا ناظ ــوزه ه ــام ح ــت: در تم ــرده اس ک
واجــد شــرایط جهــت نظــارت بــر اجــرای 
دســتورالعمل هــا و رعایــت فاصلــه گــذاری

،،
مناســب،  تهویــه  ماســک،  از  اســتفاده 
پیشــگیری از آلودگــی ناشــی از زمــان 
تغذیــه داوطلبــان و همچنیــن کنتــرل 
رفتــار مراقبیــن و برگزار کننــدگان و توزیع 
اوراق حضــور فعــال داشــته، هرگونــه عــدم 
انطبــاق بــا موازیــن بهداشــتی ســریعاً 
تذکــر داده شــود و در صــورت کمبــود 
نیــرو مــی توانیــد از دیگــر دســتگاهها 

ــد. ــک بگیری کم

شــورای اســامی و مجلــس خبــرگان رهبــری 
نیــز در ســالهای ۹۶ و ۹۸ و در برخــی از حــوزه 
ــون  ــش از ۸ میلی ــزار و بی ــه برگ ــای انتخابی ه

ــد. ــده مشــارکت کردن رای دهن
وی در ادامــه ضمــن تقدیــر از اســتانداریها، 
فرمانداریهــا و بخشــداریها کــه انتخابــات را 
برگــزار مــی کننــد، اظهــار داشــت: همــه 
ــال ســامت و  ــور در کم ــای مذک ــات ه انتخاب
امنیــت برگــزار شــده کــه خــود گویــای وظیفــه 
شناســی و مســئولیت پذیــری مجموعــه بــزرگ 
وزارت کشــور در سراســر کشــور اســت.دبیر 
ســتاد انتخابــات بــا اشــاره بــه همــکاری مــردم 
از ۳  بیــش  انتخابــات گفــت:  برگــزاری  در 
میلیــون و ۸۰۰ هــزار نفــر از معتمدیــن مردمی 
ــا  ــای ذکرشــده ب ــات ه ــزاری انتخاب ــرای برگ ب
ــداری  ــا و بخش ــداری ه ــور و فرمان وزارت کش
هــا در قالــب هیــات هــای اجرایــی، نماینــدگان 

فرمانــدار و بخشــدار، اعضــای شــعب و بازرســی 
ــر و  ــته تقدی ــه شایس ــد ک ــرده ان ــکاری ک هم

تشــکر اســت.
تجیهزات انتخابات الکترونیکی فراهم است

تجهیــزات  و  اقــام  تامیــن  بــه  موســوی 
انتخابــات اشــاره و اظهــار داشــت: در پــی 
ــش  ــال ۹۵ بی ــور در س ــس جمه ــتور ریی دس
از۶۳ هــزار صنــدوق شــفاف رای ســاخته و 
ــزار  ــر آن۶۹ ه ــاوه ب ــد. ع ــه ش ــه کار گرفت ب
 ۳۴ و  الکترونیــک  هویــت  احــراز  دســتگاه 
ــط  ــز توس ــک نی ــدوق رای الکترونی ــزار صن ه
ــه  ــا همــکاری ســازمان برنام وزارت کشــور و ب
و بودجــه و وزارت دفــاع و پشــتیبانی نیروهــای 

ــت. ــده اس ــاخته ش ــلح س مس
ســخنگوی ســتاد انتخابــات کشــور در خصــوص 
نظــم بخشــی بــه فرایندهــای متعــدد انتخابــات 
افــزود: وزارت کشــور دو کار مهــم را در حــوزه 
»نــرم افــزاری - ســخت افــزاری« و »حقوقــی« 
همزمــان انجــام داده اســت؛ اول اینکــه ســامانه 
جامــع انتخابــات را طراحــی و ایجــاد کــرده تــا 
ــون  ــای گوناگ ــات ه ــای انتخاب ــه فراینده هم

بیانیه آیت‌الله مکارم شیرازی درخصوص گرانی

 دستور وزیر بهداشت درباره رعایت پروتکل بهداشتی برگزاری کنکورها 

انتخابات ۱۴۰۰ الکترونیکی می‌شود؟

آیا رهبر معظم انقلاب با استیضاح رئیس‌جمهور مخالف است؟
بخشــی از ســخنان رهبــر معظــم انقــاب 
ــس  ــدگان مجل ــا نماین ــری ب ــدار تصوی در دی
یازدهــم در خصــوص عمــل بــه وظایــف دولــت 
تــا آخریــن روز فعالیــت قانونــی، برداشــت های 
ــده ای از  ــت و ع ــال داش ــه دنب ــی را ب متفاوت
ــد کــه ایــن بخــش از  تحلیلگــران معتقــد بودن
ــه معنــای مخالفــت  اظهــارات رهبــر انقــاب ب
ــور تفســیر  ــا اســتیضاح رئیــس جمه ایشــان ب
مــی شــود. رهبــر معظــم انقــاب اســامی روز 
ــدگان  ــا نماین ــری ب ــدار تصوی ــته در دی گذش
مجلــس یازدهــم، توصیــه هــای مهمــی را 
خطــاب بــه نماینــدگان و وظایــف نمایندگــی و 
اســتفاده از ابزارهــای قانونــی مجلــس شــواری 

ــد. ــان کردن ــامی بی اس
ــاب در  ــم انق ــر معظ ــخنان رهب ــی از س بخش
خصــوص عمــل بــه وظایــف دولــت تــا آخریــن 
روز فعالیــت قانونــی، برداشــت هــای متفاوتــی 
را بــه دنبــال داشــت و عــده ای از تحلیلگــران 
ــارات  ــش از اظه ــن بخ ــه ای ــد ک ــد بودن معتق
رهبــر انقــاب بــه معنــای مخالفــت ایشــان بــا 
اســتیضاح رئیــس جمهــور تفســیر مــی شــود.

ایــن بخــش از ســخنان حضــرت آیــت الله 
ــد: ــی باش ــل م ــرح ذی ــه ش ــه ای ب خامن

ــا معمــولاً ســال حسّاســی  »ســال آخــر دولته
اســت. خــب تجربــه‌ی بنــده دیگــر زیــاد 
ــا،  ــارم دولته ــه. ســال چه ــن زمین اســت در ای
ــد،  ــارمِ دوّم باش ــالِ[ چه ــر ]س ــوص اگ بخص
ــولاً در  ــت و معم ــی اس ــیار حسّاس ــال بس س
ایــن ســال اگــر چنانچــه مراقبــت نشــود، 
همــه‌ی  اوّلاً  کارهــا سســت خواهــد شــد. 
ــد  ــاش کنن ــر ت ــا روز آخ ــد ت ــا موظّفن دولته
ــا لحظــه‌ی آخــر. بنــده اعتقــاد  و کار کننــد؛ ت
ــن  ــا آخری ــتی ت ــا بایس ــه دولته ــخ دارم ک راس
ــد  ــد و کار کنن ــاش کنن ــان ت روز مسئولیّتش
بدهنــد،  انجــام  را  خودشــان  وظایــف  و 
بعــد امانــت را بــه دولــت بعــدی تســلیم 
ــا  ــه ب ــت ک ــن اس ــده‌ام ای ــه عقی ــد، البتّ کنن

ــط  ــه  وس ــی ک ــل مهندس ــت؛ مث صورت‌وضعیّ
کار، بنــا را بــه یــک مهنــدس دیگــری تحویــل 
ــن کاری  ــت میدهــد؛ ای میدهــد و صورت‌وضعیّ
ــن وضعــی اســت  ــه، ای اســت کــه انجــام گرفت
ــا روز آخــر  ــه الان موجــود اســت. بایســت ت ک

مشــغول کار باشــند.«
ــون  ــه پیرام ــد نکت ــر چن ــود ذک ــن وج ــا ای ب
مواضــع رهبرانقــاب دربــاره اســتیضاح رئیــس 

ــد: ــی رس ــر م ــه نظ ــت ضــروری ب دول
ابتــدا اینکــه مشــی رهبرانقــاب همچــون امــام 
خمینــی)ره( حمایــت از دولــت تــا آخریــن 
لحظــه مسئولیتشــان اســت همانگونه کــه رهبر 
کبیــر انقــاب اســامی نیــز تــا آخریــن لحظه از 
مســئولیت ابوالحســن بنــی صــدر، عمــا دســت 
ــاب  ــم انق ــتیبانی نکشــیدند و رهبرمعظ از پش
نیــز بنــا دارنــد تصــا آخریــن لحظــه مســئولیت 

قانونــی دولــت، دســت از حمایــت برنکشــند.
نکتــه بعــدی ایــن اســت کــه رهبرمعظــم 
ــود  ــی دیگــر از ســخنان خ انقــاب در بخش
ــس  ــدگان مجل ــا نماین ــری ب ــدار تصوی در دی
یازدهــم، بــا اشــاره بــه حفــظ رابطــه خــوب بــا 
دولتمــردان، اظهــار داشــتند: »ســؤال، تفحّص و 
امثــال اینهــا کــه در قانــون آمــده، اینهــا حــقّ 
شــما اســت، بایســتی انجــام بدهیــد، امّــا توهین 
نــه، دشــنام نــه، نســبتِ بــدون علــم نــه؛ اینهــا 
حــقّ شــما نیســت و بعضــی‌اش حــرام شــرعی 
هــم هســت و جایــز نیســت... برخورد احساســی 
نبایــد کــرد، برخــورد غیــر منطقــی نبایــد کــرد؛ 
برخــورد متیــن، خردمندانــه، قابــل توجیــه، ولو 
ــوی. گاهــی هســت کــه شــما حــرف طــرف  ق
مقابــل را صددرصــد قبــول نداریــد؛ یعنــی 
ــدارد،  ــد؛ هیــچ اشــکالی ن صددرصــد رد میکنی
لکــن بایــد جــوری نظــر و همیــن رأی مخالــف 
ــس  ــرونِ مجل ــه از بی ــی ک ــه کس ــود ک ادا بش
دارد نــگاه میکنــد، ببینــد حــق بــا شــما اســت؛ 

ــا خردمنــدی.« ــت و ب ــا متان یعنــی ب
ــت  ــن معناس ــاب بدی ــخنان رهبرانق ــن س ای

کــه حقــوق قانونــی همچــون ســوال، تفحــص، 
اســتیضاح و... همــواره بــه عنــوان یکــی از 
ــامی  ــورای اس ــس ش ــی مجل ــای نظارت ابزاره
بــوده کــه مــی تــوان از آن در شــرایط مختلــف 
برخوردهــای  و  جوزدگــی  از  پرهیــز  بــا  و 
ــر  ــرد؛ در نتیجــه رهب ــتفاده ک ــی اس غیرمنطق
معظــم انقــاب بــه هیــچ عنــوان راه اســتفاده از 
ــی همچــون اســتیضاح رئیــس  ابزارهــای قانون
جمهــور را مســدود نکــرده انــد چنانکه ایشــان، 
خــود نیــز بــه عنــوان یکــی از طراحــان اصلــی 
ــای  ــس اول ایف ــی صــدر در مجل اســتیضاح بن

ــد. نقــش کــرده ان
ــه  ــد ک ــر ش ــوان متذک ــی ت ــان م ــا در پای ام
منــش و روش رهبرانقــاب هیچــگاه رد قانــون 
و منطــق نبــوده اســت؛ بدیــن ترتیــب چنانچــه 
ــه  ــش و تجرب ــتفاده از دان ــا اس ــی ب نمایندگان
ــام  ــه ســود نظ ــی را ب ــود، اســتیضاح روحان خ
جمهــوری اســامی و کشــور دانســتند، وظیفــه 
ــزار  ــن اب ــت ای ــا اســتفاده از ظرفی ــا ب ــد ت دارن
قانونــی، بــه رونــق بحــث کارشناســی در 
کشــور و در چارچــوب آرامــش، منطــق و خــرد 
ــش  ــنتری پی ــای روش ــا روزه ــد ت ــک کنن کم

ــرد. ــرار گی ــوری اســامی ق ــام جمه روی نظ
بــه عنــوان حســن‌ختام مــی تــوان توجــه 
ایــن  بــه  را  یازدهــم  مجلــس  نماینــدگان 
ســخن رهبرمعظــم انقــاب جلــب کــرد: »ایــن 
ســوگندی کــه در آغــاز مجلــس دســته‌جمعی 
ــت و  ــرعی اس ــوگند ش ــک س ــود، ی اداء میش
ــت؛  ــری نیس ــریفات ظاه ــه تش ــچ وج ــه هی ب
ایــن قســم خــوردن اســت، یعنــی تعهّــد 
ــد  ــوگند تعهّ ــن س ــما در ای ــد. ش ــاد میکن ایج
ــید،  ــام باش ــم اس ــدار حری ــه پاس ــد ک کردی
نگاهبــان دســتاوردهای انقــاب باشــید؛ اینهــا 
ــد  ــده. بایســتی بجِِ ــن ســوگند شــما آم در مت
ــان  ــی نگاهب ــید؛ یعن ــا باش ــن معن ــد ای پایبن
ــه  ــدّی ب ــد ج ــاب و پایبن ــتاوردهای انق دس
ــف  ــام. تخلّ ــم اس ــدار حری ــد و پاس ــن تعهّ ای

بازخواســت شــرعی دارد،‌  ایــن ســوگند،  از 
بازخواســت الهــی دارد؛ یعنــی روز قیامــت 
ــن  خــدای متعــال از انســان ســؤال میکنــد. ای
مثــل یــک قســم معمولــی عــادّی هــم نیســت؛ 
آن هــم البتّــه تخلّــف کردنــش کفّــاره دارد،‌ آن 
هــم ســؤال دارد از طــرف خــدای متعــال، امّــا 
ــا اینکــه مثــاً مــا  ایــن خیلــی فــرق میکنــد ب
یــک قســمی بخوریــم بــرای یــک کار شــخصی؛ 
ایــن یــک مســئله‌ی عمومــی اســت، مســئله‌ی 
مردمــی اســت، بایــد جــواب داد و این ســوگند، 

ــت.« ــی اس ــوگند مهمّ س

بــا  بــه صــورت شــفاف و دقیــق مطابــق 
ــا و  ــرد. همــه اســتانداری ه ــون انجــام پذی قان
ــه تناســب  ــا ب ــا و بخشــداری ه ــداری ه فرمان
مســئولیت در حــوزه خدمــت، بــه ایــن ســامانه 
دسترســی دارنــد. ایــن مهــم در راســتای 
تحقــق دولــت الکترونیــک انجــام شــده اســت. 
کار مهــم دیگــر، ایــن کــه وزارت کشــور لایحــه 
جامــع انتخابــات را بــه منظــور یکپارچــه 
ســازی قوانیــن متعــدد انتخابــات تدویــن کــرد 
کــه پــس از تصویــب در دولــت در اواخــر ســال 
۹۷ بــه مجلــس شــورای اســامی ارســال شــده 

اســت.
ــاره  ــا اش ــور ب ــات وزارت کش ــرکل انتخاب مدی
ــرد: در  ــار ک ــال ۱۴۰۰ اظه ــات س ــه انتخاب ب
ــوری و  ــت جمه ــات ریاس ــده، انتخاب ــال آین س
ــری و  ــورت سراس ــه ص ــامی ب ــوراهای اس ش
انتخابــات مجلــس شــورای اســامی و مجلــس 
ــدوره ای  ــورت میان ــه ص ــری ب ــرگان رهب خب
ــه  ــای انتخابی در برخــی از اســتانها و حــوزه ه
برگــزار خواهــد شــد. بدیــن منظــور، در حــال 
فراهــم ســازی و تمهیــد مقدمــات آن هســتیم.

در ایــن ایــام، بســیاری 
از مــردم نســبت بــه 
روزافــزون  گرانــی 
برخــی  کــه  کالاهــا 
شــده  برابــر  چندیــن 
ــراض  ــدت اعت ــت، به‌ش اس
اجــاره  دیگــر،  اســت:  حاکــی  دارند.پیــام 
ــاج زندگــی  ــه و مایحت ــد جهیزی مســکن، خری
ــن نیســت. از  ــنگین ممک ــای س ــا وام‌ه ــز ب ج
ســوی دیگــر، برخــی بیــان می‌کننــد کــه چــرا 

ــکوت  ــع س ــن وض ــر ای ــد در براب ــع تقلی مراج
کرده‌انــد؟! مــا نه‌تنهــا ســکوت نکرده‌ایــم، 
بلکــه بارهــا دراین‌بــاره ســخن گفته‌ایــم و 
ــردی  ــم، خونس ــاله مه ــم. مس ــم می‌گویی بازه
مســئولان اســت! کــه بــا وعــده حــل مشــکلات 
حتــی  اکنــون  دارنــد،  کــه  مســئولیتی  و 
ــرمندگی هــم نمی‌کننــد! و غالبــاً  اظهــار ش
ــی  ــون برخ ــائلی همچ ــه مس ــن ب ــا پرداخت ب
کشــف  پروژه‌هــا،  افتتــاح  یــا  دســتاوردها 
ــرای  ــرق ب ــن آب و ب ــد، تأمی ــای جدی داروه

ــود  ــای خ ــه در ج ــره ک ــق و غی ــی مناط برخ
زیــر  از  را  اســت، عمــاً خــود  قابل‌تقدیــر 
ــام‌آور،  ــی سرس ــنگین گران ــئولیت س ــار مس ب
کنــار می‌کشــند. پیــام می‌افزایــد: مشــکل 
ــن گرانی‌هــای  ــن اســت کــه ای مهــم دیگــر ای
ــان  ــود و همچن ــف نمی‌ش ــیخته متوق لجام‌گس
افزایش‌هــا ادامــه دارد و مجلســیان محتــرم 
اســت،  لازم  چندان‌کــه  انتقــاد،  جــز  نیــز 
راهکارهــای عملــی ارائــه نــداده، و حتــی 
بعضــاً بــه امــور حاشــیه‌ای می‌پردازنــد. در 

ــن  ــز از ای ــودجویان نی ــی س ــان، برخ ــن می ای
ــه روی  ــیلی ب ــرده و س ــتفاده ک ــع سوءاس وض

می‌زننــد. خــود  ضعیــف  هم‌وطنــان 
 به‌یقیــن، ایــن مشــکل تنهــا بــا اعتــراض 
ــوای  ــد ق ــه بای ــود بلک ــل نمی‌ش ــاد ح و انتق
بــا  پیداکــرده،  را  گرانــی  عوامــل  ســه‌گانه 
ــون  ــود همچ ــای موج ــه محدودیت‌ه ــه ب توج
ــای  ــه راهکاره ــا ارائ ــه، ب ــای ظالمان تحریم‌ه
مناســب، جلــوی ایــن وضــع نابســامان را 
ــل  ــکان دارد در ح ــه ام ــا ک ــا آنج ــد و ت بگیرن
کــه خدای‌نکــرده  اجتماعــی  مســاله  ایــن 
ــمنان  ــتفاده دش ــأ سوءاس ــت منش ــن اس ممک
و ضدانقــاب گــردد، بیاندیشــند و به‌جــای 

ــد. ــل بیافزاین ــر عم ــخن، ب س

محمدحســین فرهنگــی، ســخنگوی هیــات رییســه 

ــه  ــن خــر ب ــد ای ــا تایی ــس شــورای اســامی ب مجل

ــه  ــش ب ــدی پی ــری چن ــی جعف ــای عیس ــت: آق گف

ویــروس کرونــا مبتــا شــده بــود و بــرای مدتــی در 

قرنطینــه بــود کــه متاســفانه امــروز در اثــر بیــاری 

درگذشــت.

بــود و در مجلــس  عیســی جعفــری ۵۹ ســاله 

ــگ  ــار و کبودرآهن ــه به ــوزه انتخابی ــم از ح یازده

در اســتان همــدان بــه مجلــس راه یافتــه بــود.وی 

ــز  ــس را نی ســابقه نمایندگــی در دوره هشــتم مجل

ــت. داش

در  سراج  سراسری  روزنامــه  تحریریــه 

شریــف  مــردم  بــه  را  ایشــان  گذشــت 

شهرســتان هــای بهــار و کبودرآهنــگ و 

بیــت معــزای وی تســلیت عــرض مــی 

ــرای آن  ــان ب ــد من ــد و از درگاه خداون نمای

ــرای  ــی و ب ــران اله ــرده غف ــفر ک ــز س عزی

خواســتار  ســامتی  و  صــر  بازمانــدگان 

اســت. 

درگذشت نماینده مردم 
بهار و کبودر آهنگ
 بر اثر ویروس کرونا
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برگزار می‌شود یا نمی‌شود، به تعویق می‌افتد یا نمی‌افتد؛ این‌ها و هزاران اما و اگر دیگر در مورد برگزاری آزمون‌های 
سال جاری مطالبی بود که شنیدن آنها استرس شرکت در کنکور را برای داوطلبان و خانواده‌های آنها دوچندان می‌کرد. 

موضوعی که وزیر علوم در هفته گذشته با تاکید بر قطعی بودن زمان برگزاری آزمون‌ها به تمام آنها پایان داد.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی گلستان:

۶۰درصد فوتی های کرونا درگلستان بیماری زمینه ای داشتند

)ISO( اخذ و تمدید 7 گواهینامه مدیریتی
 در شرکت گاز استان ایلام 

۵۰۰۰ لیتر محلول ضدعفونی کننده تقلبی در گرگان کشف شد

از رئیس اداره حراست مخابرات منطقه گلستان تقدیر شد

رشت - فاطمه حیدری
در  ماســه  و  شــن  برداشــت  متخلــف 
میلیــون   40 پرداخــت   بــه  رودســر 
و  دولــت  حــق  در  نقــدی   جــزای  ریــال 
شــد.  محکــوم  تعلیقــی  حکــم   یکســال 

بــه گــزارش روابــط عمومــي حفاظــت محيــط 
زيســت گيــان رئیــس اداره حفاظــت محيــط 
ــن  ــام ای ــا اع ــر ب ــتان رودس ــت شهرس زيس
ــاز  ــر مج ــت غی ــف برداش ــت :متخل ــر گف خب
ــرود  رحیــم  ــه پل شــن وماســه کــه در رودخان
ــه  ــب رودخان ــه تخری ــبت ب ــر نس ــاد رودس آب
ــگان  ــوران ي ــط مام ــود ، توس ــرده ب ــدام ك اق

گلستان- اعظم دستجردی 
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی گلســتان 
بیمارانــی  درصــد   ۶۵ الــی   ۶۰ گفــت: 
فــوت  گلســتان  در  کرونــا  اثــر  بــر  کــه 
بیمــاری زمینــه ای داشــتند. انــد،   کــرده 

الــی ۶۵  اظهارکــرد: ۶۰  فاضــل  عبدالرضــا 
درصــد بیمارانــی کــه بــر اثــر کرونا در گلســتان 
ــته و  ــه ای داش ــاری زمین ــد، بیم ــوت کردن ف
ــت. ــادق اس ــتر ص ــال بیش ــل دراطف ــن عم  ای

 ۱۲ مجمــوع  از  فاضــل  گفتــه  طبــق 
اثــر  بــر  اســتان  در  شــده  فــوت  کــودک 
ــته  ــه ای داش ــاری زمین ــر بیم ــا، ۱۱ نف کرون
بــود. بیمــاری  فاقــد  نفــر  یــک  تنهــا   و 

بــه  کــودکان  مراجعــات  بــار  افــزود:  وی 
کرونــا  دوم  پیــک  در  هــا  بیمارســتان 
کــودک   ۳۰ اکنــون  هــم  و  مانــده  ثابــت 
گــرگان  طالقانــی  هــای  بیمارســتان  در 
هســتند. بســتری  گنبــدکاووس   و 

فاضــل در خصــوص کیــت گفــت: کمبــودی در 
ــالا اســت  ایــن مــورد نداریــم امــا هزینــه آن ب

انتقــال در ســال ۹۸ کــه از ســوی شــرکت 
مدیریــت شــبکه بــرق ایــران منتشــر شــد،برق 
ــح  ــرد صحی ــاخص عملک ــه ش ــر در زمین باخت
ــبکه  ــطح  ش ــی درس ــای حفاظت ــتم ه سیس
انتقــال بــرق کشــور بــا کســب عملکــرد صحیح 
حفاظتــی۹۱/۸۳ درصــد ی بالاتریــن رتبــه 
ــود  ــه خ ــرق  ب ــال ب ــبکه انتق ــطح ش را در س
اختصــاص داد در حالیکــه میانگیــن  ایــن 
 شــاخص در کل کشــور ۸۳/۰۹ در صــد اســت.

ــن  ــاس همی ــر اس ــزود: ب ــه اف ــان در ادام ایش
ــبکه  ــودکار ش ــروج خ ــد خ ــزارش ۹۰  درص گ
انتقــال در حــوزه بــرق باختــر بــدون گســترش 
خاموشــی و بــدون اعمــال خاموشــی بــوده 
اســت کــه از ایــن منظــر نیــز بــرق باختــر رتبــه 
 دوم کشــوری را بــه خــود اختصــاص داده اســت

ــروج  ــاخص  خ ــزود:در ش ــان اف ــه ایش .در ادام
شــرکت  ترانســفورماتورهانیز  خــودکار 
بــرق منطقــه ای باختــر  رتبــه دوم کشــور 
خــروج  میــزان  کمتریــن  لحــاظ  بــه  را 
 خودکارترانســفورماتورها کســب نمــوده اســت.

ــرق  ــرکت ب ــی ش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
منطقــه ای باختــر “جعفرنصرتیــان” ضمــن 
ــاس  ــت:بر اس ــار داش ــوق اظه ــر ف ــان خب بی
ــبکه  ــوادث ش ــاری ح ــی و آم ــزارش تحلیل گ

بــه  ســخنانش  از  دیگــری  بخــش  در  وی 
نقــاط قابــل  بهبودشــبکه وفــق  گــزارش 
ــروج  ــش خ ــود و افزود:بخ ــاره نم ــور  اش مذک
ــت  ــل قدم ــه دلی ــال ب ــوط انتق ــودکار خط خ
بهینــه  بــه   نیــاز  فرســودگی  و  خطــوط 
ــا  ــم ب ــه امیدواری ــد ک ــاح دارن ــازی و اص س
ــن بخــش را  ــم ای ــع لازم بتوانی ــص مناب تخصی
ــداری  ــوب اصــاح و در پای ــه نحــو مطل ــم ب ه
باشــیم. داشــته  بهتــری  عملکــرد   شــبکه 

نصرتیــان بــا اشــاره بــه اقدامــات طــرح ریــزی و 
پیــاده ســازی شــده در بهــره بــرداری گفــت:در 
سیســتمی  باختر،رویکــرد  بــرق  شــرکت 
ــر نــرم  فعالیــت هــای بهــره بــرداری مبتنــی ب
ــن  ــه ای ــت ک ــرداری اس ــره ب ــع به ــزار جام اف
ــده  ــی  ش ــل عملیات ــور کام ــه ط ــزار ب ــرم اف ن
بهبــود  و  ارتقــا  بعــدی  گام  در  و  اســت 
ــرار دارد. ــتور کار ق ــای  آن در دس ــت ه  قابلی

وی اظهــار داشــت:بر اســاس گــزارش شــرکت 
ــران ،تعــداد حــوادث  ــرق ای مدیریــت شــبکه ب
ای  منطقــه  بــرق  شــرکت  انتقــال  لایــه 

ــد  ــزان ۲۵ درص ــه می ــال ۹۸ ب ــر در س باخت
ــت. ــه اس ــش یافت ــال ۹۷ کاه ــه س ــبت ب  نس

ایشــان  اقدامــات انجــام شــده در ایــن خصوص 
ــات  ــروز عیــوب و اتفاق ــل ب ــه  ،شناســایی عل ب
در بخــش خطــوط بــا اســتفاده از روش تحلیــل 
 خرابــی هــا بــا روش گــراف اشــاره نمــود.

ــر  ــرق باخت ــرداری ب ــاون بهــره ب ــن مع همچنی
فرآینــد  ارتقــا  راســتای  داشــت:در  اظهــار 
تعمیــر و نگهــداری ،نظــارت بــر عملکــرد 
تعمیــرو نگهــداری بــه صــورت ویــژه نگریســته 
ــات  ــتا از خدم ــن راس ــت ودر همی ــده  اس ش
مهندســین مشــاور در بخــش نظــارت بــر 
تعمیــر و نگهــداری شــبکه نیــز  اســتفاده شــده 
اســت. نشســت هــای ارزیابــی عملکــرد در 
حــوزه بهــره بــرداری بــا حضــور مدیــران بهــره 
ــه  ــداری  ب ــر و نگه ــرا ن تعمی ــرداری و مدی ب
ــه برگــزار مــی شــود  و برنامــه  صــورت ماهیان
ــاه مــدت ،میــان مــدت،و  هــای  عملیاتــی کوت
بلنــد مــدت طــرح ریــزی و اجرایــی مــی 

ــردد. گ

ایلام- محمد محمدیان 
بــه گــزارش روابــط عمومــی شــرکت گاز 
ــر  ــی مدی ــمس الله ــاس ش ــام ؛ عب ــتان ای اس
عامــل شــرکت گاز اســتان ایــام در اختتامیــه 
ــی  ــای مدیریت ــتم ه ــزی سیس ــی و ممی ارزیاب
بصــورت  کــه  ایــام  اســتان  گاز  شــرکت 
ــزار  ــس برگ ــو کنفران ــق ویدئ ــن و از طری آنلای
گردیــد، گفــت: در ایــن ارزیابــی کــه در دو روز 
ــدارک و مســتندات  ــه م ــت کلی صــورت پذیرف
ــده و در روز  ــال گردی ــزان ارس ــرای ممی لازم ب
ارزیابــی بصــورت آنلایــن پایــش و کنتــرل 
 : اظهــار داشــت  اللهــی  . شــمس  گردیــد 
ــه  ــام در راســتای بهین شــرکت گاز اســتان ای
ســازی اقدامــات و وظایــف خــود و نیــز اجــرای 
ــورات ،  ــه ام ــتمر در کلی ــود مس ــد بهب فرآین
ــتم  ــتاندارد و سیس ــازی اس ــاده س ــال پی در ح
هــای مدیریتــی نویــن جهانــی )ISO( گام بــر 
میــدارد و نیــز بــا شــرکت در آخریــن جشــنواره 
ــی گاز  ســرآمدی و بهبــود مســتمر شــرکت ملّ
موفــق بــه دریافــت گواهینامــه تعالــی 4 ســتاره 
گردیــده اســت. وی اخــذ گواهینامــه مدیریــت 
ISO 45001 )مدیریــت سیســتم هــای ایمنی 
ــتاندارد  ــن اس ــغلی( را جدیدتری ــت ش و بهداش
ــوان نمــود  ــی جــاری ســازی شــده عن مدیریت
HSE- و افــزود تمدیــد گواهینامــه هــای

گلستان- اعظم دستجردی 
دادگــر  فاضــل  ســعید  محمــد  ســرهنگ 
ــن  ــر اماک ــارت ب ــوران اداره نظ ــرد: مام اظهارک
ــس از  ــی اســتان پ ــی انتظام ــی فرمانده عموم
یکســری اقدامــات اطلاعاتــی و تخصصــی موفق 
ــول  ــع محل ــه و توزی ــایی محــل تهی ــه شناس ب
 ضــد عفونــی کننــده تقلبــی در گــرگان شــدند.

فرمانــده انتظامــی گلســتان تصریــح کــرد: پس 
از هماهنگــی بــا مراجــع قضائــی و بــا همراهــی 
 نماینــدگان اداره بهداشــت، در بازرســی از واحد

ــول  ــر محل ــزار لیت ــر ۵ ه ــورد نظ ــکونی م مس
 ضدعفونــی کننــده غیــر بهداشــتی کشــف شــد.

هــای  بررســی  طــی  کــرد:  بیــان  دادگــر 
ــا را  ــول ه ــم محل ــد مته ــخص ش ــس مش پلی

گلستان- اعظم دستجردی 
مهنــدس  حضــور  بــا  کــه  ای  درجلســه 
مخابــرات  مدیــره  هیئــت  عضــو  یافتیــان 
ــس اداره حراســت  ــزار شــد ، از رئی ــران برگ ای
 مخابــرات منطقــه گلســتان تجلیــل شــد .

در ایــن جلســه کــه میثــم یــدی آزمایــی 
حراســت  مدیــرکل  و  مدیرعامــل  مشــاور 
شــرکت مخابــرات ایــران نیــز حضــور داشــتند 
ضمــن ارزشــمند دانســتن فعالیتهــای اداره 
در  گلســتان  منطقــه  مخابــرات  حراســت 
حفاظــت از تجیهــزات مخابــرات و صیانــت 
ــت و  ــر دانس ــته تقدی ــرا شایس ــان آن از کارکن
افــزود : عملکــرد مخابــرات منطقــه گلســتان در 
ــا بتوانیــم شــاهد  ایــن زمینــه موجــب شــده ت
. باشــیم  کاری  فرآیندهــای ســالم   اجــرای 

ــر اهمیــت حراســت  ــا تاکیــد ب ــان ب وی در پای

و البتــه گرفتــن روزی ۴۰۰ آزمایــش تــوان 
ــد. ــی خواه ــروی انســانی م ــی از نظــر نی  بالای

وی تصریــح کــرد: احتمــال ابتــای فــردی 
کــه در آزمایشــگاه، روزانــه بــا ۴۰۰ کیــت 
اســت  کســی  از  بیــش  دارد  ســروکار 
اســت. ارتبــاط  در  مبتــا  فــرد  بــا   کــه 

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی گلســتان 
بیمــاران  درمــان  نحــوه  خصــوص  در 
هــای  پروتــکل  تمــام  کــه  گفــت  هــم 
شــود. مــی  رعایــت  اســتان  در   کشــوری 

فاضــل بــا تأکیــد بــر اینکــه هــر بیمــار 
را دارد،  پروتــکل خــاص درمانــی خــودش 
هــای  درمــان  تراپــی،  اکســیژن  افــزود: 
وی  ای  هــا،  کورتــون  مصــرف  حمایتــی، 
آی جــی، تعویــض خــون و پلاســمادرمانی 
اســت. درمــان  هــای  راه  جملــه   از 

وی معضــل بــزرگ اســتان را کمبــود دســتگاه 
ــی ۱۰  ــت: ط ــمرد و گف ــیژن برش ــای اکس ه
ــن  ــد ای ــزات جدی ــد تجهی ــا خری ــده ب روز آین

ــود. ــی ش ــرف م مشــکل برط

 ،MS، ISO9001،14001،50001،10002
ــش و  ــورد پای ــی م ــن ارزیاب ــز در ای 10004نی
ــزود:  ــی اف ــمس الله ــت. ش ــرار گرف ــی ق بررس
ــام  ــتان ای ــرکت گاز اس ــا در ش ــکاران م هم
بصــورت مســتمر در حــال اجــرا و جــاری 
اســتقرار  مدیریتــی  اســتانداردهای  ســازی 
یافتــه مــی باشــند و بــا بــروز رســانی و 
هــای  روش  و  هــا  دســتورالعمل  بازنگــری 
ــدم  ــع ع ــازمان ، رف ــی س ــط مش ــی ، خ اجرای
برگــزاری   ، قبلــی  انطبــاق هــای ســنوات 
جلســات بازنگــری مدیریــت و فرهنــگ ســازی 
ــرکت  ــن ش ــتانداردها در بط ــن اس ــت ای رعای
حداکثــری  رضایتمنــدی  کســب  درجهــت 
ذینفعــان و پیشــبرد اهــداف متعالــی شــرکت بر 
اســاس اهــداف و خــط مشــی شــرکت ملـّـی گاز 
تــاش مــی نماینــد. در پایــان جلســه دو روزه 
ارزیابــی، ممیــزان بــا ابــراز رضایــت از عملکــرد 
ــا  ــد ب ــد نمودن ــام تأکی شــرکت گاز اســتان ای
ــتمر  ــود مس ــه، بهب ــتندات مربوط ــی مس بررس
در عملکــرد اجرائــی شــرکت بــه وضــوح قابــل 
مشــاهده مــی باشــد و 6 اســتاندارد مدیریتــی 
مذکــور بــدون عــدم انطبــاق major یــا 
ــت  ــز جه ــد و ISO45001 نی minor تمدی
ــد. ــه گردی ــی و توصی ــه معرف صــدور گواهینام

ــس از  ــه و پ ــک ریخت ــای کوچ ــری ه در بط
نصــب برچســب هــای تقلبــی روی آن، در 
 حاشــیه جــاده هــا بــه فــروش رســانده اســت.

ــا بیــان ایــن کــه متهــم قبــل از حضــور  وی ب
مامــوران از محــل متــواری شــده و تــاش 
ــت:  ــه دارد، گف ــتگیری وی ادام ــرای دس ــا ب ه
مــردم مــی تواننــد در صــورت اطــاع از مــوارد 
ــق  ــت از طری ــرع وق ــب را در اس ــابه مرات مش
دهنــد. اطــاع  پلیــس  بــه   ۱۱۰  ســامانه 

ــان تصریــح  ــده انتظامــی گلســتان در پای فرمان
کــرد: بــا توجــه به شــرایط موجــود و پیــک دوم 
بیمــاری کرونــا و همچنیــن نیــاز شــهروندان به 
اقــام بهداشــتی، پلیــس قاطعانــه و برابــر قانــون بــا 

مجرمــان ایــن حــوزه برخــورد خواهــد کرد.

و تامیــن امنیــت در مخابــرات از بخشــهای 
مختلــف در جهــت جــذب پیمانــکاران متعهــد 
و برگــزاری ســالم مناقصــات تقاضــای همــکاری 
ــال  ــتا کم ــن راس ــد در ای ــت : بای ــود و گف نم

ــت را داشــته باشــیم . دق

شهرســتان  زيســت  محيــط  حفاظــت 
. شــد  دســتگير  و  شناســايي   رودســر، 

 علــي محمدپــور گفــت متخلــف پــس از 
ــه   ــه مرجــع قضایــی ب دســتگیری و معرفــی ب
ــدی  ــزای نق ــال ج ــون ري ــت  40 ميلي پرداخ
شــد. محکــوم  تعلیقــی  حکــم  یکســال   و 

محمدپــور از ســاکنین حاشــیه رودخانــه هــای 
در صــورت  كــرد   در خواســت  شهرســتان 
ــب  ــه و تخری ــن و ماس ــت ش ــاهده برداش مش
محیــط زیســت ســریعا مراتــب را بــه اداره 
پاســگاههای  و  زیســت  محیــط  حفاظــت 

ــد. ــاع دهن ــی اط ــط بان محی

سید سعید هاشمی- قم 
عفــاف  هفتــه  گرامیداشــت  مناســبت  بــه 
بــا  بانــوان  شــورای  جلســه  حجــاب،  و 
انــاث  کارکنــان  از  جمعــی  و  حضورمدیــر 
شــد. برگــزار  منطقــه  جلســات   درســالن 

نشســت صمیمــی ســید محمــود طاهــری 
شــاغل با  با بانــوان  قــم  مدیرمنطقــه 
ــد. ــزار ش ــتی برگ ــای بهداش ــکل ه  حفظ پروت

محمــود  ســید  مراســم  ایــن  ابتــدای  در 
بــه  مقــدم گویــی  طاهــری ضمــن خیــر 
حاضریــن جلســه و گرامیداشــت هفتــه عفــاف 
ــگاه والای آن در  ــر اهمیــت و جای و حجــاب، ب
 آیــات قرآنــی و روایــات اســامی تاکیــد کــرد.

ارزش  بهتریــن  افزود: حجــاب  طاهــری 
ــق  ــاب متعل ــه حج ــت، مقول ــان اس ــرای انس ب
هــم بــه مــردان و هــم بــه زنــان اســت و 
از فطــرت انســان سرچشــمه مــی گیــرد، 
رعایــت حجــاب و عفــاف در جامعــه یــک 
اســت. دینــی  تکلیــف  و  شــرعی   وظیفــه 

و عفــاف لازم  اظهــار داشــت: حجــاب  وی 
و ملــزوم یکدیگرنــد حفــظ چشــم، گــوش، 
ــه  ــوارح از هرگون ــا و ج ــی اعض ــب و تمام قل
ــن  ــاف اســت کــه حاصــل ای ــاه عف خطــا و گن
ــری  ــش ظاه ــی( ، پوش ــاب درون ــت )حج عف
ــوه  ــاب می ــر، حج ــری لطیف‌ت ــه تعبی اســت؛ ب
عفــاف اســت و عفــاف ریشــه حجــاب، عفــاف 
ارکان اجتماعــی  از مهــم تریــن  و حجــاب 
اســت. اســام  اکیــد  دســتورات  جــزء   و 

در ادامــه، فاطمــه دهقــان دبیــر کمیتــه عفــاف 
ــه  ــه ضمــن گرامیداشــت هفت و حجــاب منطق
ــه  ــه ب ــئولین منطق ــاب، از مس ــاف و حج عف
دلیــل اهمیــت قائــل شــدن بــه جایــگاه بانــوان 
ــه طــرح  ــوده و ب ــی نم ــان، قدردان ــم آن و تکری
مســائل و موضوعــات حــوزه بانــوان در راســتای 
تدویــن برنامــه هــای ســال جــاری حــوزه 

ــه پرداخــت. ــوان منطق بان

ــری از  ــرای جلوگی ــهرداری اراک ب ــات ش خدم
 شــیوع ویــروس کرونــا، بــا جدیــت ادامــه دارد

بــه گــزارش اداره ارتباطــات و امــور بیــن 
ــاون  ــگری مع ــد عس ــهرداری، محم ــل ش المل
ــه  ــهرداری اراک در رابط ــهری ش ــات ش خدم
ــهرداری  ــن ش ــای ای ــت ه ــریح فعالی ــا تش ب
جهــت مبــارزه بــا ویــروس کرونــا اظهــار کــرد: 
مجموعــه مدیریــت شــهری اراک از ابتــدای 
شــیوع ویــروس کرونــا درایــن شــهر،همراه 
اقدامــات  و همــگام بــا مدافعــان ســامت 
پیشــگیرانه را بــه صــورت جــدی بــرای مقابلــه 
بــا ایــن ویــروس آغــاز نمــود و پــس ازگذشــت 
قریــب بــه 5 مــاه  نیــز همچنــان بــرای حفــظ 
 ســامت شــهروندان در تــاش مــی باشــد.

ــی  ــی و گندزدای ــزود: ضدعفون ــه اف وی در ادام
ــای ورزشــی،  ــازی، ســت ه مســتمر وســایل ب
ســرویس هــای بهداشــتی بوســتان هــای 
ســطح شــهر، ضدعفونــی شــبانه اتوبــوس 
پایانــه  محوطــه  و  شــهری  درون  هــای 
هــای مســافربری، ضدعفونــی و گندزدایــی 
هوشــمند جایــگاه هــای ســوخت، بیمارســتان 
هــا و مراکــز درمانــی، ضدعفونــی تاکســی 
ماســک  توزیــع  و  شــهری  درون  هــای 
 بیــن راننــدگان و تــب ســنجی پرســنل و

بــه  مراجعــه  زمــان  در  رجــوع  اربــاب 
شــهرداری، توزیــع ماســک و مــواد ضدعفونــی 
اربــاب  ورود  از  جلوگیــری  پرســنل،  بیــن 
رجــوع بــدون ماســک بــه شــهرداری از جملــه 
اقدامــات ایــن شــهرداری بــرای جلوگیــری 
باشــد. مــی  کرونــا  ویــروس  شــیوع   از 

ــا  ــهرداری اراک ب ــهری ش ــات ش ــاون خدم مع
اشــاره بــه اینکــه طبــق مصوبــه قــرارگاه پدافند 
زیســتی اســتان، جایــگاه هــای عرضه ســوخت، 
ــه صــورت  ــی و بیمارســتان هــا ب مراکــز درمان
ــل  ــط عوام ــه توس ــه 2 مرتب ــمند در هفت هوش
ــوند،  ــی ش ــی م ــهرداری  ضدعفون ــی ش اجرای
ــر خطــر ســطح  ــز پ ــرد: مراک خاطــر نشــان ک
شــهر نیــز بــا تشــخیص و اعــام مرکــز  مرکــز 
 بهداشــت ضدعفونــی و گنــد زدایــی می شــوند.

ــی  ــرایط فعل ــت: در ش ــان گف ــگری در پای عس
کــه کشــور مــا درگیــر ویــروس منحــوس 
ــئولین و  ــی مس ــزوم هماهنگ ــت، ل ــا اس کرون
دســتگاه هــای اجرایــی در جهــت خدمــت 
رســانی هرچــه بهتــر بــه مــردم ضــرورت دارد و 
مــردم نیــز بایــد در ایــن مســیر بیــش از پیــش 
ــوع  ــا موض ــط ب ــی مرتب ــای اجرای ــتگاه ه دس
کرونــا را همراهــی نماینــد، تــا بــا رعایــت 
پروتــکل هــای بهداشــتی، هرچــه ســریعتر 
ــیم. ــروس باش ــن وی ــیوع ای ــش ش ــاهد کاه ش

نشست صمیمی مدیر با بانوان 
شرکت ملی پخش فرآورده 

های نفتی منطقه قم

خدمات شهرداری اراک برای 
جلوگیری از شیوع ویروس 
کرونا، با جدیت ادامه دارد

کسب رتبه برتر در شاخص عملکرد 
صحیح سیستم های حفاظتی در 

سطح شبکه انتقال برق کشور

 »پیمودن مسیر ۳۰ ساله آبخیزداری در غرب مازندران طی ۲ سال«

اجرای طرح مدیریت پایدار هیرکانی در ۲۹ حوضه آبخیز جنگلی گیلان

برگزاری همزمان شورای سلامت و ستاد کرونا در فرمانداری شهرستان هندیجان

جزای نقدی مجازات تخریب محیط زیست

هندیجان- ناصر حکیمی 
ســتاد  و  ســامت  شــورای  درجلســه 
ســالن  در  هندیجــان  شهرســتان  کرونــا 
جلســات فرمانــداری بــه ریاســت مهنــدس 
ــر  ــری دکت ــدار و دبی ــاون فرمان ــی مع خضعل
رئیســی مدیــر شــبکه بهداشــت و درمــان 
ادارات  نماینــدگان  و  روســا  حضــور  و 
شــد. برگــزار  شــورا  اعضــا  عنــوان   بــه 

ــک  ــورد آه ــامت درم ــورای س ــه ش در جلس
شــهر،  ســطح  جــداول  لایروبــی  و  پاشــی 
کــردن  برطــرف  روســتایی،  آب  مشــکلات 
هندیجــان،  کشــتارگاه  بهداشــتی  نواقــص 
جنوبــی،  نیــزار  حــذف  عملیــات  ادامــه 
هــرس درختــان کنوکارپــوس و ســاماندهی 
ــد و  ــر ش ــادل نظ ــث و تب ــرد بح ــگهای ولگ س
ــه  ــات جلس ــکل مصوب ــه ش ــتورات لازم ب دس
ــت. ــرار گرف ــه ق ــتور کار ادارات مربوط  در دس

 ( زئونوزیــس  هفتــه  بــه  رئیســی  دکتــر 
دام(  و  انســان  بیــن  مشــترک  بیماریهــای 
ــای  ــرات بیماریه ــورد خط ــرد و درم ــاره ک اش
کریمــه  تــب  گزیدگــی،  و حیــوان  هــاری 
کنگــو)cchf(، تــب مالــت و ســالک بــه عنــوان 
 بیماریهــای شــایع در منطقــه هشــدار داد.

مهنــدس  کرونــا  ســتاد  جلســه  آغــاز  در 
خضعلــی معــاون فرماندارشهرســتان هندیجــان 
ــان شــبکه  ــر رئیســی و کارکن ــات دکت از زحم
بهداشــت و درمــان هندیجــان بــه خاطــر 

ــع  ــی اداره کل مناب ــط عموم ــزارش روب ــه گ ب
طبیعــی وآبخیــزداری اســتان گیلان،محمدرضا 
عبدالهــی در گفت وگــو بــا ایســنا، بــا اشــاره بــه 
ــای  ــدار جنگل ه ــت پای ــرح »مدیری ــرای ط اج
شــمال، جنگل هــای  در   هیرکانــی« 

اجرایــی شــدن  دنبــال  بــه  کــرد:  اظهــار 
جنگل هــای  از  بهره بــرداری  توقــف  طــرح 
از ســال ۹۶، طرح هــای جایگزیــن  شــمال 
ــا،  ــازمان جنگل ه ــده س ــر عه ــگل داری ب جن
گرفــت. قــرار  آبخیــزداری  و   مراتــع 

وی بــا بیــان اینکــه ســازمان جنگل هــا از 
ــای  ــرای طرح ه ــه اج ــف ب ــت مکل ــوی دول س
ــایی  ــق شناس ــگل داری از طری ــن جن جایگزی
پتانســیلجدید جنــگل شــده اســت، افــزود: 
ــی  ــدار جنگل هــای هیرکان ــت پای طــرح مدیری
ــش  ــک و آمای ــوان اکولوژی ــی ت براســاس ارزیاب
می شــود. اجرایــی  جنگل هــا   تخصصــی 

عبدالهــی، بــا اشــاره بــه تفــاوت شــرایط 
حوضه هــای  اکولوژیکــی  پتانســیل  و 
بــرای  شــد:  یــادآور  جنگلــی،  آبخیــز 

و  تهیــه  طــرح  آبخیــر  حوضــه  هــر 
می شــود. انتخــاب  حوضــه  مدیــر   یــک 

ــه  ــی ب ــه تفصیل ــه طــرح نیم ــام تهی وی از اتم
ــا  ــازمان جنگل ه ــط س ــز توس ــورت متمرک ص
ــرد:  ــان ک ــر داد و خاطرنش ــال خب ــی امس ط
ــی  ــز جنگل ــه آبخی ــان ۲۹ حوض ــتان گی اس
دارد و طــرح تفصیلــی بــه صــورت پهنه بنــدی 
 شــده در ایــن حوضه هــا تعریــف می شــود.

معــاون امــور جنــگل گیــان، از شناســایی ۱۸ 
ــرح  ــی ط ــه تفصیل ــاز نیم ــف در ف ــه مختل پهن
ــر  ــی خب ــای هیرکان ــدار جنگل ه ــت پای مدیری
داد واضافــه کــرد: ایــن پهنه هــا براســاس 
آمایــش تخصصــی جنگل هــا شــامل حفاظتــی، 
ــت  ــی، زراع ــروری، پرورش ــگری، آبزی پ گردش
ــت. ــده اس ــف ش ــاورزی و... تعری ــوب، کش  چ

عبدالهــی، هــدف نهایــی طــرح مدیریــت پایدار 
ــعه  ــت و توس ــی را حفاظ ــای هیرکان جنگل ه
پایــدار دانســت و تصریــح کــرد: طرح هــای 
حفاظتــی جنگل هــای شــمال از ســال ۹۶ 
ــر اعتبــارات دولتــی صــورت  ــا تکیــه ب صرفــا ب

می گیــرد و پیمانــکار از طریــق قرق بانــی اقــدام 
 بــه اجــرای طرح هــای حفاظتــی می کنــد.

وی بــا بیــان اینکــه از ۳۲ پــارک جنگلــی 
ــی  ــری حفاظت ــارک دارای مج ــان، ۲۱ پ گی
اســت، متذکــر شــد: طرح هــای حفاظتــی 
ــی  ــز اجرای ــی نی ــای جنگل ــق پارک ه از طری
راســتای حفاظــت  در  می شــود. همچنیــن 
ــت  ــه کاش ــدام ب ــته اق ــال گذش ــی س ــی ط فن
ــال شــامل  ــه نه ــون و ۲۰۰ هزاراصل ــک میلی ی
ــم. ــوب کردی ــت چ ــی و زراع ــای جنگل گونه ه

ــا  ــا کرون ــه ب ــبانه روزی در مقابل ــهای ش تلاش
عنــوان  وی  کــرد.  ویــژه  تشــکر  و  تقدیــر 
داشــت: رعایــت دســتورالعملهای بهداشــتی 
خصوصــا اســتفاده از ماســک توســط کارکنــان 
و  ضــروری  مراجعیــن  همچنیــن  و  ادارات 
ایــن  نظارتــی  تیمهــای  میباشــد،  الزامــی 
ــان  ــا ناقض ــرده و ب ــد ک ــتورالعملها را رص دس
 ایــن دســتورالعملها برخــورد خواهــد شــد.

دکتــر رئیســی بــا ارائــه آمــار دقیقــی از وضعیت 
بیمــاری کرونــا در شهرســتان بیــان داشــت: در 
بیمارســتان شــهدا و مرکــز ۱۶ ســاعته جنوبــی 
و همچنــان  مشــکل  بــدون  کرونــا  تســت 
انجــام میشــود، تعــداد مــوارد بســتری کاهــش 
ــه دومــورد در حــال حاضــر رســیده  یافتــه و ب

اســت کــه قطعــا رعایــت دســتورالعملهای 
توســط  ماســک  از  اســتفاده  و  بهداشــتی 
آمــدن  پاییــن  در  هندیجانــی  شــهروندان 
ــت. ــته اس ــدی داش ــر ج ــاران تاثی ــداد بیم  تع

ســطح  در  تجمعاتــی  گفــت:  درپایــان  وی 
در  جوانــان  توســط  خصوصــا  شهرســتان 
پارکهــا و معابــر شــهر و همچنیــن بــازار 
هندیجــان دیــده میشــود کــه میتوانــد از  
جهــت انتقــال بیمــاری بســیار خطرنــاک 
ــه  ــم کمتــری ب ــا علائ ــان ب باشــد. شــاید جوان
بیمــاری مبتــا شــوند ولــی بــی توجهــی آنــان 
ــه  ــد بیمــاری را ب ــه اصــول بهداشــتی میتوان ب
ــواده منتقــل و باعــث مــرگ  ــراد مســن خان اف

ــوند. ــود ش ــزان خ عزی

الهه امیری-مازندران
بیــش  در  آبخیــزداری  اجــرای طرح‌هــای   
زیــر  عرصه‌هــای  از  هکتــار  هــزار   ۲۰۰ از 
پوشــش منابــع طبیعــی غــرب مازنــدران 
ــه  ــر چ ــته را اگ ــال گذش ــه س ــر از س در کمت
اقدامــی  ، ولــی  نامیــد  نمی‌تــوان معجــزه 
فعالیت‌هــای  دهــه  ســه  بــا  کــه  اســت 
 آبخیــزداری در ایــن منطقــه برابــری می‌کنــد.

ــی  ــع طبیع ــدران دارای ۲ اداره کل مناب  مازن
ــاری و  ــت س ــه مرکزی ــی ب ــزداری یک و آبخی
دیگــری بــه مرکزیــت نوشــهر اســت. اداره 
کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری منطقــه 
نوشــهر کــه بــا عنــوان غــرب مازنــدران 
ــار  ــزار هکت ــود ۳۱۳ ه ــی ش ــناخته م ــم ش ه
ــع  ــار مرت ــزار هکت ــی و ۱۹۷ ه ــه جنگل عرص
را از رامســر تــا رُویــان زیــر پوشــش دارد. 
ــن  ــزداری ای ــوزه آبخی ــاحت ح ــوع مس مجم
اســت. هکتــار  هــزار   ۶۴۰ هــم   منطقــه 

ــان  ــن اداره کل نش ــمی ای ــای رس ــزارش ه گ
مــی دهــد کــه از  ســال ۱۳۷۰ تــا ســال 
ــطحی  ــزداری در س ــای آبخی ــرح ه ۱۳۹۶ ط
ــرب  ــوزه غ ــار در ح ــزار هکت ــدود ۲۰۰ ه ح
مازنــدران انجــام شــد ، در حالــی کــه از ســال 
۱۳۹۶ تاکنــون اجــرای طــرح آبخیــزداری 
کنــد. مــی  برابــری  میــزان   همیــن   بــا 

کــه  مشــکلاتی  تریــن  مهــم  از  یکــی 
مــردم و حتــی مســئولان دســت انــدرکار 
اســتان  غــرب  منطقــه  در  مازندران بویــژه 
ــا  ــی ب ــرما و بارندگ ــول س ــال در فص ــر س ه

ــیل در  ــدن س ــاری ش ــد ، ج ــه بودن آن مواج
ــه  ــکلی ک ــود ، مش ــال ب ــف س ــول مختل فص
ــدم  ــت آن را ع ــن عل ــم تری ــان مه کارشناس
 اجــرای طــرح هــای آبخیــزداری مــی دانســتند.

حــوزه آبخیــز بــه قســمتی از ســرزمین  گفتــه 
مــی شــود کــه بــا توجــه بــه شــیب و  کشــش 
ــن  ــه پائی ــا ب ــارش ه ــل از ب ــن آب حاص زمی
تریــن مــکان موجــود در آن پهنــه جریــان پیدا 
ــع آب وخــاک در حــوزه  ــت مناب ــد.  مدیری کن
آب و خــاک کاری کــه علــم آبخیــزداری انجــام 
مــی دهــد از شــیوه هــای عملیات آبخیــزداری 
ــی  ــون بیولوژیک ــواردی چ ــه م ــوان ب ــی ت م
مکانیکــی   ، نهالــکاری  و  بــذرکاری  ماننــد 
ــی و  ــوبگیر گاویان ــای رس ــد احــداث بنده مانن

ســنگین ملاتــی، بیــو مکانیکــی ماننــد ماکــت 
ــی  ــات مدیریت ــدی ، اقدام ــراس بن ــدی و ت بن
ماننــد حفاظــت و قرق  مدیریــت چــرا  اشــاره 
کــرد کــه نتایــج مثبــت چنیــن اقداماتــی 
هرســال بــا اجــرا و گســترش طــرح هــای 
ــد. ــد ش ــخص خواه ــزداری مش ــات آبخی  عملی

برابــر آمــار ،حــدود ۳۴ شــاخه رودخانــه دائمــی 
بــا رژیــم ســیلابی در منطقــه غــرب مازنــدران 
ــمی  ــئولان رس ــه مس ــه ک ــان دارد و آنچ جری
انــد طــی ۲ دهــه گذشــته  داده  گــزارش 
تاکنــون بــه طــور میانگیــن هــر ۲ ســال یــک 
بــار بــر اثــر بارندگــی شــدید و طغیانــی شــدن 
ــی  ــه جــاری م ــا ، ســیل در منطق ــه ه رودخان

شــد.
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ــار  ــز ب ــی نی ــان رســید. طــای جهان ۲۰۰ توم
دیگــر وارد کانــال هــزار و ۸۰۰ دلاری شــد 
ــی را  ــقف قیمت ــه س ــورد ب ــائبه‌های برخ و ش
ــه  ــا در هفت ــت. ط ــان برداش ــدی از می ــا ح ت
گذشــته از مــرز هــزار و ۸۰۰ دلار عبــور کــرد؛ 
ــه  ــد و ب ــی ش ــه کاهش ــر هفت ــی در روز آخ ول
محــدوده هــزار و ۷۹۰ دلار بازگشــت. ایــن 
ــورد  ــی از برخ ــه برخ ــد ک ــث ش ــئله باع مس
اونــس بــه ســقف بگوینــد و تردیدهایــی را 
نســبت بــه رونــد افزایشــی اونــس رقــم بزننــد.

در واقــع روز دوشــنبه، دو تردیــدی کــه در 
مســیر افزایشــی ســکه وجــود داشــت، تــا 
ــع شــد. روز یکشــنبه قیمــت ســکه  حــدی رف
برخــاف دلار افزایــش قیمــت را تجربــه نکــرد. 
ــکه‌بازان  ــتند س ــاور داش ــالان ب ــده‌ای از فع ع
نســبت بــه عبــور دلار از مــرز ۲۳ هــزار تومانــی 
ــاط  ــا احتی ــن ب ــرای همی ــتند و ب ــد داش تردی
ــد،  ــد بون ــری معتق ــته دیگ ــد. دس ــار کردن رفت
ســکه‌بازان در انتظــار واکنــش اونــس بــه مــرز 
هــزار و ۸۰۰ دلاری هســتند. روز دوشــنبه هــم 
ــم  ــد و ه ــان رد ش ــزار توم ــرز ۲۳ ه دلار از م
طــای جهانــی کانــال هــزار و ۸۰۰ دلاری 
زمینه‌ســاز  عامــل  دو  ایــن  کــرد.  فتــح  را 
ــدند  ــکه‌ای ش ــازار س ــه ب ــان ب ــت هیج بازگش
ــرار دارد. ــاه ق ــی تیرم ــه در رده دوم بازده ک

رقیبی جدی برای بازار بورس پیدا شد!
ــازع   ــده بلامن برن

در  بازارهــا 
 ،۹۹ بهــار 
ــهام بازارس

ــود؛ ولــی  ب
آغــاز  بــا 
 ، ن بســتا تا
بــازار  ایــن 
بســیار  رقیــب 

پیــدا  کــرده اســت و آن رقیــب جــدی 
هــم ســکه امامــی اســت. ســکه از لحــاظ 
ــا ۸  ــاه تنه ــی تیرم ــی در ۲۳ روز ابتدای بازده
ــد  ــورس رش ــاخص کل ب ــر از ش ــد کمت درص
ــه در  ــت ک ــی اس ــن در حال ــت. ای ــرده اس ک
فصــل بهــار، شــاخص کل ۱۴۸ درصــد افزایــش 
یافتــه بــود و افزایــش ســکه بــه ســختی بــه ۳۰ 

درصــد رســید.
سکه در تعقیب بورس

روز دوشــنبه هــم بــازار ســهام افزایشــی بــود و 
هــم بــازار ســکه. بــا ایــن حــال، ســرعت رشــد 
فلــز گرانبهــای داخلــی بیشــتر از شــاخص کل 
بــورس بــود. در بیســت و ســومین روز تیرمــاه، 
ســکه به‌راحتــی از ســطح ۱۰ میلیــون و ۵۰۰ 
ــزار  ــا ۲۵۰ ه ــرد و ب ــور ک ــی عب ــزار تومان ه
تومــان افزایــش بــه بهــای ۱۰ میلیــون و ۷۰۰ 

ــا رشــد ۴/ ۲ درصــدی  ــان رســید. ب هــزار توم
ــکه در  ــی س ــزان بازده ــه، می ــوم هفت روز س
از ۳۵ درصــد شــد.  بیــش  تیرمــاه کمــی 
ــاع  ــروز در ارتف ــز دی ــورس نی ــاخص کل ب ش
یــک میلیــون و ۸۱۶ هــزار و ۲۱۴ واحــدی قرار 
ــی آن در ۲۳  ــد بازده ــب ش ــه موج ــت ک گرف
ــد  ــدود ۴۳ درص ــه ح ــتان ب ــی تابس روز ابتدای
برســد. ســهم رشــد شــاخص کل بــورس دیــروز 
ــه ســکه ۲  ــال آنک ــود، ح ــا ۲/ ۰ درصــد ب تنه

درصــد رشــد داشــت.
بازدهــی  گذشــته  هفتــه  در  حتــی  ســکه 
بیشــتری نســبت بــه شــاخص کل بــورس 
ــد  ــه ۱۰ درص ــک ب ــی نزدی ــت و در حال داش
ــا رشــد حــدودا ۹  ــه شــاخص ب ــرد ک رشــد ک
ــدی  ــن رون ــود. چنی ــه‌رو شــده ب درصــدی روب
ــل  ــهام در فص ــازار س ــرای ب ــد ب ــان می‌ده نش
ــت؛  ــده اس ــدا ش ــدی پی ــی ج ــتان رقیب تابس
رقیبــی کــه تحت‌تاثیــر رشــد دو متغیــر دیگــر 
گام در راه دنبــال کــردن بــورس گذاشــته 
ــی  ــت دلار و دوم ــش قیم ــی افزای ــت: اول اس

رکوردزنی‌هــای طــای جهانــی.
روز دوشــنبه ایــن دو عامــل نیــز بــه کام 
ــن  ــد. در ای ــت کردن ــکه حرک ــران س معامله‌گ
ــی شــد و  ــال ۲۳ هــزار تومان روز، دلار وارد کان
بــا ۴۵۰ تومــان افزایــش بــه بهــای ۲۳ هــزار و 

ــاور  ــم ب ــالان ه ــده‌ای از فع ــان، ع ــن می در ای
ــارات  ــه درهــم ام داشــتند، رشــد قیمــت حوال
ــش  ــکه‌بازان نق ــارات افزایشــی س ــز در انتظ نی
ــالان،  ــای فع ــاس گفته‌ه ــت. براس ــته اس داش
از کانــال ۶  نه‌تنهــا  دیــروز حوالــه درهــم 
بلکــه  کــرد،  عبــور  تومانــی   ۲۰۰ و  هــزار 
ــودار  ــز جل ــی نی ــزار و ۳۰۰ تومان ــال ۶ ه کان
ــایه در  ــور همس ــد و ارز کش ــم نش ــد دره رش
نهایــت در کانــال ۶ هــزار و ۴۰۰ تومانــی قــرار 
ــود  ــای آن ب ــه معن ــدی ب ــن رش ــت. چنی گرف
کــه معــادل دلاری حوالــه درهــم در بــازار 
ــزار و ۵۰۰  ــالای ۲۳ ه ــت ب ــی می‌توانس داخل
ــن مســئله موجــب  ــع ای ــد. در واق ــان باش توم
ــه رشــد بیشــتر  شــد کــه ســکه‌بازان نســبت ب

شــوند. خوش‌بین‌تــر  دلار 
معامله‌گــران فنــی نیــز بــاور داشــتند ســکه بــا 
ــا ســطح ۱۰  رشــد دیــروز فاصلــه معنــاداری ب
ــرد و  ــاد ک ــان ایج ــزار توم ــون و ۵۰۰ ه میلی
حرکــت بــه ســوی کانــال ۱۱ میلیــون تومانــی 
را کلیــد زد. بــا ایــن حــال، ایــن نکتــه را بایــد 
ــم دلار  ــکه و ه ــم س ــه ه ــت ک ــر گرف در نظ
ــادی را نســبت  ــد زی ــاه رش ــدای خردادم از ابت
ــد.  ــه کرده‌ان ــال تجرب ــی س ــاه ابتدای ــه دو م ب
بهبــود  دارنــد،  بــاور  فعــالان  از  گروهــی 
وضعیــت ســمت عرضــه می‌توانــد قیمــت 
ســکه و دلار را بــا کاهــش جــدی روبــه‌رو کنــد. 
یکــی از فعــالان عنــوان می‌کــرد، کافــی اســت 
ــود،  ــف ش ــم متوق ــت افزایشــی دره ــه حرک ک
ــد. ــد ش ــی خواهن ــکه نزول ــان دلار و س همزم

در روزی کــه قیمــت 
ــه  ــا ب ــرم ط ــر گ ه
ــان  ــزار توم ۹۸۶ ه
رســید، وضعیــت 
بــازار ســکه چطــور 

ــود؟ ب
ــای   ــن مــورد دنی در ای

اقتصــاد روایــت کرده اســت: 
بــازار ســکه دیــروز بــا حمایــت دوجانبــه دلار 
ــدی را  ــه جدی ــی، قل ــای جهان ــی و ط داخل
فتــح کــرد. بهــای هــر ســکه طــرح جدیــد کــه 
روز یکشــنبه رونــد خــود را برخــاف معمــول 
از دلار جــدا کــرده بــود، ســاعت ۱۶ معامــات 
دیــروز ۲۵۰ هــزار تومــان افزایــش یافــت 
ــطح  ــنبه، در س ــت یکش ــران اف ــن جب و ضم
ــی  ــزار تومان ــون و ۷۰۰ ه ــابقه ۱۰ میلی بی‌س
ــر دو  ــه اخی ــک هفت مســتقر شــد. ســکه در ی
ــون و ۵۰۰  ــه ســطح مقاومتــی ۱۰ میلی ــار ب ب
ــه روز  ــا اینک ــرد ت ــورد ک ــی برخ ــزار تومان ه
گذشــته بــا قــدرت پــا را از ایــن ســطح فراتــر 
ــت  ــت محدودی ــم تح ــکه ه ــت.اوراق س گذاش
دامنــه یــک درصــدی بــا صــف خریــد تــا ۱۰ 
میلیــون و ۴۵ هــزار تومــان پیــش آمدنــد. بــه 
ــی  نظــر می‌رســد صعــود مجــدد طــای جهان
بــه بــالای ۱۸۰۰ دلار و حفــظ انتظــارات 
مثبــت از فلــز زرد در بــازار جهانــی نقــش 
ــکه در روز  ــت س ــش مثب ــی در چرخ مضاعف
ــی  ــازار جهان ــت.اما در ب ــته اس ــته داش گذش
طــا وضعیــت چطــور اســت؟بهای هــر اونــس 
ــه ســطح  طــای جهانــی ســاعت ۱۶ دیــروز ب
اعــام  طبــق  یافــت.  افزایــش  دلار   ۱۸۰۹
نــرخ  رکــورد  جهانــی  بهداشــت  ســازمان 

ــت و  ــش یاف ــا افزای ــه کرون ــه ب ــای روزان ابت
ــس  ــور مجــدد اون ــه عب ــر منجــر ب ــن ام همی
شــد.  دلار   ۱۸۰۰ ســطح  از  طــا  نقــدی 
خوش‌بینــی  روی  دلار  شــاخص  تضعیــف 
ــی  ــای فصل ــزارش درآمده ــه گ ــا ب اروپایی‌ه
کــه در ایــن هفتــه منتشــر خواهــد شــد هــم 
زمینه‌ســاز تقویــت تقاضــای غیــردلاری بــرای 
فلــز زرد شــد. در ادامــه تنش‌هــای بیــن 
ــه  ــپ روز جمع ــد ترام ــکا، دونال ــن و آمری چی
ــاز  ــرات ف ــه مذاک ــر ب ــال حاض ــت در ح گف
ــا چیــن فکــر نمی‌کنــد  دوم توافــق تجــاری ب
و چیــن نیــز روز گذشــته در اقدامــی متقابــل 
چنــد مقــام آمریکایــی را تحریــم کــرد. نکتــه 
ــاخص‌های  ــروز ش ــه دی ــود ک ــن ب ــب ای جال
ــد  ــا رش ــا ط ــراه ب ــکی هم ــای ریس دارایی‌ه
ــه  ــرمایه‌گذاران ب ــت س ــدگاه مثب ــد. دی کردن
طــا عمدتــا ناشــی از رویکــرد انبســاطی 
ــرای حمایــت از اقتصــاد  بانک‌هــای مرکــزی ب
ــا ــگاه ط ــت.تحکیم جای ــا اس ــر کرون در براب

ــی  ــازار جهان ــاره وضعیــت ب ــن روزنامــه درب ای
ــته اســت:  ــم نوش ــر ه ــا در گزارشــی دیگ ط
ــی  ــل اصل ــف دو عام ــه لط ــی ب ــس جهان اون
ــای  ــه در بازاره ــن روز هفت ــت در اولی توانس
جهانــی، بــه ادامــه رونــد صعــودی خــود ادامــه 
ــالای  ــگاه خــود را در ب ــان جای ــد و همچن ده
مــرز کلیــدی ۱۸۰۰ دلاری حفــظ کنــد. عامل 
اول کــه مربــوط بــه افزایــش تعــداد مبتلایــان 
کرونــا اســت، چنــد هفتــه‌ای اســت در بازارهــا 
حضــور دارد و ســایه شــوم خــود را بــر اقتصــاد 
ــالا رفتــن ارزش  ــی انداختــه و موجــب ب جهان
دارایی‌هــای امــن ســرمایه از جملــه طــا 

شــده اســت.

خبر بد برای خانه داران بی رحم! قیمت جدید نان تعیین می‌شود
اتحادیــه  رییــس 
ســنتی  نــان 
برخــی  گفت:
ن  لا مســئو
نــد  معتقد
چــون گنــدم 
ــده  ــران نش گ
ــان هــم گــران  ن

حالیکــه نمــی  در  شــود؛ 
ــد  ــا ۳۰ درص ــدود ۲۵ ت ــت آرد ح ــد گف بای
هزینــه تمــام شــده نــان را تشــکیل مــی دهــد 
ــده  ــام ش ــت تم ــر قیم ــد دیگ و آن ۷۵ درص
مربــوط بــه ســایر هزینــه هــای آب، بــرق، گاز 
ــز  ــال نی ــه هرس ــت ک ــر اس ــتمزد کارگ و دس
ــد  ــرار باش ــر ق ــی اگ ــد. یعن ــی یاب ــش م افزای
در تمــام بخــش هــا افزایــش قیمــت رخ 
دهــد، طبیعتــا نــان نیــز نبایــد از ایــن قاعــده 

باشــد. مســتثنی 
بیــژن نــوروز مقــدم در پاســخ بــه ایــن ســوال 
کــه آیــا نــان گــران مــی شــود، گفــت: ســال 
ــان  ــرخ ن ــه ن ــال ک ــج س ــد از پن ــته بع گذش
ــرار  ــا ق ــا در تنگن ــود و نانواه ــده ب ــام نش اع
ــات  ــکیل جلس ــا تش ــت ب ــد دول ــه بودن گرفت
ــان ســنتی  ــه  ن ــه خواســته  اتحادی ــدد ب متع
رســیدگی کــرد. در حقیقــت خواســته مــا ایــن 
ــه  ــا توجــه ب ــج ســال و ب ــد از پن ــه بع ــود ک ب
ــرق و گاز  ــی آب، ب ــا یعن ــه ه ــش هزین افزای
ــا در  ــود ام ــر ش ــا دوبراب ــان تقریب ــت ن قیم
نهایــت توافقــی صــورت گرفــت و قیمتــی نیــز 

بــرای  مجلــس  طــرح  جزئیــات  بررســی 
افزایــش نــرخ مالیــات برخانه‌هــای خالــی 
ــن  ــی ای ــداف اصل ــی از اه ــد، یک ــان می‌ده نش
ــم  ــی، فراه ــش بازدارندگ ــار افزای ــرح در کن ط
ــرای تکمیــل هرچــه ســریع‌تر  آوردن شــرایط ب
ســامانه امــاک بــه عنــوان زمینــه اجــرای ایــن 
ــر  ــی روز ۲۲ تی ــات اســت.طی جلســه علن مالی
مــاه مجلــس شــورای اســامی، قیــد دو فوریــت 
طــرح افزایــش نــرخ مالیــات برخانه‌هــای خالــی 
بــه تصویــب رســید و بــه دنبــال آن متــن 
ــن  ــد. در ای ــز منتشــر ش ــرح نی ــن ط ــل ای کام
گــزارش بــه بررســی برخــی نــکات ایــن طــرح و 
اصلاحــات صــورت گرفتــه در مقایســه بــا قانــون 

ــم. ــی پردازی ــی م ــرخ مصــوب قبل و ن
ــاده  ــون م ــاح قان ــه اص ــوط ب ــرح مرب ــن ط ای
۵۴ مکــرر قانــون مالیــات هــای مســتقیم 
می‌شــود. از جملــه دلایــل مطــرح شــده در 
خصــوص ضــرورت انجــام ایــن اصلاحــات 
ــه عــدم اشــتراک گــذاری اطلاعــات  ــوان ب می‌ت
ــرای تکمیــل  ــی ب توســط دســتگاه هــای اجرای
اطلاعــات ســامانه امــاک و اســکان اشــاره کــرد 
کــه در ادامــه ایــن بحــث نیــز بــر ضــرورت ایجاد 
ــا اســتفاده  مشــارکت از ســوی آحــاد جامعــه ب
از برخــی ابزارهــای تشــویقی و تنبیهــی تاکیــد 

ــده اســت. ش
عــاوه بــر بحــث ســامانه امــاک و اســکان کــه 
ــا اســتفاده از آن  ســازمان امــور مالیاتــی بایــد ب
ــوع  ــد، موض ــایی کن ــی را شناس ــای خال خانه‌ه
دیگــری نیــز در خصــوص مالیــات برخانه‌هــای 

ــه  ــوط ب ــرخ مرب ــت و آن ن ــرح اس ــی مط خال
ایــن مالیــات اســت. نــرخ در نظــر گرفتــه شــده 
ــات  ــر مالی ــر ۱.۵ براب ــه حداکث ــن ب ــش از ای پی
براجــاره یــک خانــه می‌رســید کــه البتــه 
ــودن آن  ــی ب ــال از خال ــک س ــش از ی ــد بی بای
می‌گذشــت.متن جایگزیــن مــاده ۵۴ مکــرر 
ــر  ــرح زی ــه ش ــتقیم ب ــای مس ــون مالیات‌ه قان
ــهرهای  ــع در ش ــکونی واق ــت:واحدهای مس اس
بــالای ۱۰۰ هــزار نفــر جمعیــت کــه بــه اســتناد 
ســامانه ملــی امــاک و اســکان کشــور )موضــوع 
تبصــره ۷ مــاده ۱۶۹ مکــرر ایــن قانــون( خانــه 
خالی شناســایی شــوند چنانچــه بیــش از دوازده 
مــاه از پایــان عملیــات ســاخت )بــرای واحدهای 
نوســاز( یــا بیــش از شــش مــاه از آخریــن نقــل 
ــرای  ــکونت )ب ــان س ــن زم ــا آخری ــال ی و انتق
واحدهــای غیرنوســاز( گذشــته باشــد، در ســال 
نخســت مشــمول مالیاتــی بــه ازای هــر مــاه دو 
برابــر ارزش اجــاری ماهانــه ملــک می‌شــود کــه 
ایــن مالیــات در ســال‌های بعــد ۵۰ درصــد 
بیــش از ســال قبــل خواهــد بــود. این مالیــات از 
ســال دوم اجــرا، مشــمول تمــام شــهرها خواهــد 
شــد. از جملــه نــکات دیــده شــده در ایــن 
ــف  ــرای تعری ــی ب طــرح موضــوع تفکیــک زمان
خانه‌هــای خالــی بــه تفکیــک خانــه هــای 
ــر  ــا ســال ســاخت بالات ــه هایــی ب نوســاز و خان
ــا  ــی ب ــرای خانه‌های ــه ب ــوری ک ــه ط ــت، ب اس
ســال ســاخت بــالا فقــط ۶ مــاه زمــان در نظــر 
گرفتــه شــده اســت و پــس از آن ایــن امــاک 
بــه عنــوان خانــه خالــی تعریــف خواهنــد شــد.

ــم   ــنامه ه ــه داد: در بخش ــد.وی ادام ــام ش اع
ــی  ــا زمان ــرخ  اعــام شــده ت ــن ن قیــد شــد ای
ــه  ــایر هزین ــا س ــدم ی ــد گن ــه خری ــه هزین ک
ــل  ــاک عم ــه م ــش نیافت ــد افزای ــای تولی ه
ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــا واقعی ــود ام ــد ب خواه
ــر،  ــه کارگ ــد از جمل ــای تولی ــه ه ــایر هزین س
ــال  ــر س ــه ه ــه و خمیرمای ــرق، گاز ،بیم آب، ب

ــد. ــی یاب ــش م افزای
رییــس اتحادیــه نــان ســنتی تصریــح کــرد: از 
ــی  ــد اجرای ــرخ جدی ــته ن ــال گذش ــاه س مهرم
شــد و از فروردیــن امســال بــا افزایــش هزینــه 
ــان  ــرخ ن ــش ن ــت افزای ــان درخواس ــا، نانوای ه
داشــتند. وی اضافــه کــرد: درخواســت افزایــش 
ــال  ــا ارس ــازمان ه ــه س ــه هم ــان را ب ــرخ ن ن
کردیــم زیــرا معتقدیــم بــا توجــه بــه افزایــش 
ــه هــای  ــورم، بســیاری از هزین ــا و ت ــه ه هزین
نانوایــان پــاس نمــی شــود. از  مســئولان هــم 
درخواســت کردیــم کــه هرچــه ســریعتر فکری 
ــد  ــازه دهن ــد و اج ــف کنن ــن صن ــال ای ــه ح ب
نانوایــان ماننــد ســایر  اصنــاف بتواننــد هزینــه 

ــد. هــای خــود را تامیــن کنن
نــوروز مقــدم بــا بیــان اینکــه مســئولان 
معتقدنــد چــون گنــدم گــران نشــده نــان هــم 
گــران نمــی شــود، گفــت: اگــر قــرار اســت در 
ــد،  ــت رخ ده ــش قیم ــا افزای ــش ه ــه بخ هم
نــان نیــز از ایــن قاعــده مســتثنی نبــوده، زیــرا 
ــش  ــن افزای ــر ای ــت تاثی ــز تح ــا نی ــی ه نانوای
قیمــت هــا هســتند و نانوایــان نیــز در همیــن 

ــد. ــی کنن ــی م ــرایط زندگ ش

طلا همچنان گران می‌شود؟

آگهی مزایده 
ــه هــادی  ــه اول علی ــی صــادره ل ــه اجرای ــا توجــه ب ــی کاشــان ب واحــد اجــرای شــعبه اول حقوق
ــال  ــغ9/822/500 ری ــته مبل ــت اصــل خاس ــال باب ــغ 280/500/000ری ــفندیاری مبل وحســن اس
بابــت هزینــه دادرســی  مبلــغ0 ریــال بابــت حــق الوکالــه وکیــل مبلــغ0  بابــت هزینــه کارشناســی 
و مبلــغ0 ریــال بابــت خســارت تاخیــر تادیــه اززمــان صدورچــک تــا مــان اجــرای حکــم براســاس 
ــداری  ــال مق ــغ 201/465/246ری ــزی و مبل ــک مرک ــی از بان ــات اعلام ــای کالاوخدم شــاخص به
ــه  ــوم علی ــوال محک ــداری از ام ــی مق ــر دولت ــم عش ــت  نی ــال باب ــه ری ــوم ب ــوال  کل محک ازام
شــامل: امــوال مفتــوح بــه شــرح ذیل:کولرابــی لــورچ بالازن4000یــک عــدد قیمــت2/100/000، 
اجــاق گاز فــردار تکنــو خــش دار بــدون کارتــون یــک عــدد3/200/000، میــز شیشــه ایــی یــک 
ــدل  ــون م ــدد620/000، ارام پزهامیلت ــک ع ــر پیرای ــرح ف ــاق گاز ط ــت300/000، اج عددقیم
ــاینا  ــدل س ــارژی م ــارو ش ــور و ج ــف ش ــت560/000، ک ــدوش دو عددقیم ــن مخ ــا کارت 3200ب
مــدل ۸۱۱۱ چهارعــدد قیمت1/400/000جــارو شــارژی ســایا مــدل ۴۱۲ بــا کارتــون مخــدوش 
یــک عددقیمــت350/000، جاروشــارژی ســاپر مــدلa600 یــک عــدد قیمــت950/000، 
ــدد  ــارژی نانیوا6100دوع ــارو ش ــت 500/000، ج ــدد قیم ــک ع ــارژیbeemمدل 105ی جاروش
قیمــت1/040/000 کــف شــوی ایســتاده مــارک کیــپ بــدون کارتــن یــک عــدد قیمــت000/850، 
ــی  ــدد قیمــت 400/000، بخارشــوی دلونگ ــک ع ــس 501ی ــارک کلوران ــف شــوی ایســتاده م ک
sc100بــا کارتــن مخــدوش یــک عــدد قیمــت.1/350/000، قهــوه سازscm300ســاپریک عــدد 
ــی  ــت 800/000، میزاتوبرق ــتایلر7100یک عددقیم ــک اس ــری م ــوه گی ــت 320/000، ابمی قیم
ــت  ــدد قیم ــک ع ــلطنتی ی ــرح س ــکال 3047ط ــن تکنی ــک عددقیمت70/000،تلف ــدوش ی مخ
300/000،خــرد کــن شیشــه ایــی ســونیا کلورانــس یــک عــدد قیمــت 280/000ماشــین صــورت 
ــس  ــی فیلیپ ــورت تراش ــین ص ــت 690/000،ماش ــدد قیم ــک ع ــس مدل6990ی ــی فیلیپ تراش
ــدل  ــزر م ــارس خ ــپزخانه پ ــی آش ــرازو دیجیتال ــت 800/000،ت ــدد قیم ــک ع ــی ی ــو تقلب نورلک
ــدد قیمت540/000،بخارشــوی  ــک نفرهsevenدوع ــز ت ــدد قیمــت 200/000پلوپ ــک ع 5000ی
ــت  ــدد قیم ــک ع ــه soniyaمدل4920ی ــدد قیمت1/200/000،پنک ــک ع EIITAمدل1122ی
650/000،پنکــه ســرجیوبا بخــارای ســرد مدل584یک عــدد قیمت850/000،خردکن ســالاد ســاز 
فیلیپــس یــک عــدد قیمــت 550/000، ســرویس چایخــوری مقصــود قیمت1/600/000،ســرویس 
کل  1/440/000،جمــع  قیمــت  عــدد  قیمت400/000،میزmdfســه  26پارچــه  ارکوپــال 
ــمی/  ــناس رس ــه کارش ــی و اینک ــریفات قانون ــری تش ــس از ج ــدتوقیف پ اقلا24/310/000میباش
ــت. در  ــوده اس ــد نم ــه ارزیابی ــدام ب ــل اق ــرح ذی ــه ش ــد ب ــس از بازدی ــتری پ ــب دادگس منتخ
تاریخ99/5/19ازســاعت10صبح واحــد اجــرای شــعبه اول  حقوقــی بــه مزایــده مــی گــذارد بــه هــر 
کــس یــا کســانی کــه از مبلــغ کارشناســی شــده ذیــل الذکــر شــروع و بالاتریــن مبلــغ را پیشــنهاد 
نمایــد امــوال بــه وی فروختــه میشــود خریــدار می‌بایســت ۱۰ درصــد از ارزش کل امــوال را فــی 
ــرای  ــان اج ــه از ســوی مســئولین و متعدی ــی ک ــی را ظــرف مهلت ــد و مابق ــع نمای ــس تودی مجل
احــکام تعییــن و حداکثــر آن از یــک مــاه تجــاوز نمــی کنــد مــی بایســت پرداخــت نمایــد چنانچــه 
خریــدار در مهلــت مقــرر تعییــن شــده نســبت بــه پرداخــت مابقــی بهــا اقــدام ننماینــد ســپرده 
و پــس از کســر هزینــه مزایــده بــه نفــع دولــت ضبــط و مزایــده تجدیــد خواهــد گردیــد کســانی 
کــه مایلنــد امــوال را ملاحظــه و بازدیــد نماینــد مــی تواننــد ۵ روز مانــده بــه وقــت   مزایــده بــه 

ــی دادگســتری کاشــان مراجعــه نماینــد.   ــره اجــرای شــعبه اول مدن دای

آگهی مزایده 
در خصــوص دعــوی بانــک مهــر اقتصــاد بــا مدیریــت عاملــی آقــای جــواد تــک روســتا بــا وکالــت 
ــر  ــن، اکب ــد  حس ــی زارع فرزن ــدی عابدین ــان مه ــت آقای ــه طرفی ــی ب ــن فریدون ــم ام البنی خان
ــه  ــم ب ــت خان ــا وکال ــلطانعلی ب ــد س ــنارودی فرزن ــنی حس ــن حس ــن، حس ــد حس ــنی فرزن حس
ــه مبلــغ  ــه میــزان44/490/000 ریــال بابــت چــک شــماره 024882 ب خواســته مطالبــه وجــه ب
260/000/000 ســریال عهــده بانــک تجــارت بــا ایــن توضیــح کــه وکیــل خواهــان اظهــار داشــته 
خوانــده ردیــف دوم مبــادرت بــه صــدور چــک هــای مــزدور در وجــه خواهــان نمــوده و خوانــده 
ردیــف اول و ســوم نیــز بــا امضــای ضمانــت نمــوده اســت بــه شــرح فــوق را مطــرح و خواســتار 
محکومیــت تضامنــی خوانــدگان بــه پرداخــت مبلــغ خواســته گردیــده اســت بــا عنایــت محتویــات 
ــک محــال  ــور و نیــز گواهــی عــدد پرداخــت صــادره از بان ــر مصــدق مزب ــه تصوی ــده منجمل پرون
ــر اشــتغال  ــور و در یــاد مدعــی کــه دلالــت ب ــرازی مزب علیــه و همچنیــن بقــا اصــول مــدارک اب
ــدگان  ــا خوان ــر ب ــد و نظ ــی نمای ــته م ــغ خواس ــه مبل ــان ب ــتحقاق خواه ــدگان و اس ــه خوانن ذم
دلیــل و مدرکــی کــه دلالــت بــر پرداخــت دیــن و برائــت اشــتغال ذمــه خــود نمایــد ارائــه نمــوده 
اســت خواننــدگان ردیــف دوم و ســوم بابــک و ابــاغ از طریــق نشــر آگهــی و خوانــده ردیــف اول 
علیرغــم ابــاغ قانونــی در جلســه حاضــر نگردیــده و در خصــوص مســتندات ابــرازی خواهــان دفــاع 
ــه مســئولیتی  ــه نظری ــد علیهــذا قاضــی شــورا توجــه ان ب ــاورده ان ــه عمــل نی ــری ب ــراد موث و ای
اعضــای محتــرم شــورای حــل اختــاف و بــا در نظــر داشــتن وصــف تنجیــزی و تجریــدی اســناد 
ــان را  ــده در وی خواه ــت گردی ــی واخواس ــت قانون ــه در مهل ــه اینک ــر ب ــان نظ ــا امع ــاری و ب تج
ــی  دادگاه  ــن دادرس ــون آیی ــواد ۱۹۸ و ۵۱۵ و ۵۲۲ از قان ــه م ــتندا ب ــته مس ــت دانس وارد و ثاب
ــر  ــارت ناظ ــون تج ــواد ۳۱۰ و ۳۱۳ و ۳۱۵ از قان ــی و م ــور مدن ــاب در ام ــی و انق ــای عموم ه
بــر رای وحــدت رویــه ۵۳۶ مــورخ10/7/69 و مــاده ۳۱۴ از قانــون تجــارت ناظــر بــر مــواد ۲۴۹ 
و ۲۸۶ و ۲۸۹ همــان قانــون و مــاده ۲ و استفســاریه تبصــره الحاقــی بــه مــاده ۲ قانــون اصــاح 
مــوادی از قانــون صــدور چــک منصــوب تشــخیص مصلحــت نظــام و مــاده ۱۲۵۷ قانــون مدنــی 
ــت اصــل  ــال باب ــه پرداخــت مبلــغ44/490/000 ری ــدگان ب ــه محکومیــت تضامنــی خوان حکــم ب
خواســته و پرداخــت هزینــه دادرســی بــه میــزان2/101/150 ریــال و پرداخــت حــق الوکالــه وکیل 
طبــق تعرفــه و خســارت تاخیــر تادیــه دیــن از تاریــخ سررســید لغایــت اجــرای حکــم طبــق نــرخ 
شــاخص اعلامــی از ســوی بانــک مرکــزی کــه حیــن الاجــرا محاســبه و تعییــن خواهــد شــد و در 
حــق خواهــان صــادر و اعــام مــی نمایــد رای صــادره غیابــی و ظــرف مهلــت بیســت روز از تاریــخ 
ابــاغ قابــل واخواهــی در همیــن شــعبه و بــا انقضــای آن ظــرف ۲۰ روز قابــل تجدیدنظرخواهــی 

در محاکــم محتــرم عمومــی شهرســتان کاشــان مــی باشــد.

آگهی مزایده 
واحــد اجــرای احــکام شــعبه اول )ح۴ اجــرا( حقــوق دادگاه عمومــی حقوقــی کاشــان بــا 
ــم شــیما  ــان خان ــی کاشــان خواه ــروش صــادره از شــعبه ۴ حقوق ــه دســتور ف توجــه ب
جهانگیــر فرزنــد حمیــد خوانــدگان خانــم هــا و آقایــان ناهیــد پرویــن حمیدرضــا شــیرین 
ــل  ــک مشــاع غیرقاب ــروش مل ــر دســتور ف ــی ب ــی مبن نســرین همگــی شــهرت قدمگاه
ــی  ــاک ثبت ــگ پ ــش دان ــامل ش ــده ش ــان و خوان ــه خواه ــق ب ــیم متعل ــراد و تقس اف
ــریفات  ــری تش ــس از ج ــدر۳ پ ــی ک ب ــاهدروبروی نانوای ــانی خ ش ــه نش 2/677/5118ب
قانونــی و اینکــه کارشــناس رســمی/ منتخــب دادگســتری پــس از بازدیــد بــه شــرح ذیــل 
ــه ارزیابــی نمــوده اســت. در تاریــخ 99/5/20از ســاعت 11صبــح واحــد اجــرای  اقــدام ب
ــغ  ــه از مبل ــانی ک ــا کس ــس ی ــر ک ــه ه ــذارد ب ــی گ ــده م ــه مزای ــی ب ــعبه اول حقوق ش
ــه  ــوال ب ــد ام ــغ را پیشــنهاد نمای ــن مبل ــل الذکــر شــروع و بالاتری کارشناســی شــده ذی
وی فروختــه میشــود خریــدار می‌بایســت ۱۰ درصــد از ارزش کل امــوال را فــی مجلــس 
ــرای  ــان اج ــه از ســوی مســئولین و متعدی ــی ک ــرف مهلت ــی را ظ ــد و مابق ــع نمای تودی
احــکام تعییــن و حداکثــر آن از یــک مــاه تجــاوز نمــی کنــد مــی بایســت پرداخــت نمایــد 
چنانچــه خریــدار در مهلــت مقــرر تعییــن شــده نســبت بــه پرداخــت مابقــی بهــا اقــدام 
ننماینــد ســپرده و پــس از کســر هزینــه مزایــده بــه نفــع دولــت ضبــط و مزایــده تجدیــد 
خواهــد گردیــد کســانی کــه مایلنــد امــوال را ملاحظــه و بازدیــد نماینــد مــی تواننــد ۵ 
روز مانــده بــه وقــت مزایــده بــه دایــره اجــرای شــعبه ا)ح ۴اجــرا( حقوقــی دادگســتری 
کاشــان مراجعــه نماینــد. نظریــه کارشــناس یــک بــاب منــزل مســکونی دارای193/8متــر 
ــر  ــی و آج ــکلت آهن ــا اس ــه ب ــه ک ــی در دو طبق ــع اعیان ــر مرب ــدود ۲۲۰ مت ــع و ح مرب
ــرایط و  ــه ش ــن کلی ــر گرفت ــا در نظ ــک ب ــه ارزش مل ــت دارد ک ــال قدم ــدود ۳۰ س ح
ــی  ــال معــادل ۹۸۰ میلیــون تومــان ارزیاب ــه مبلــغ9/800/000/000 ری عوامــل جمعــا ب

شــده اســت.

آگهی مزایده 
ــه ســکینه  ــی صــادره ل ــه اجرای ــا توجــه ب ــی کاشــان ب واحــد اجــرای شــعبه اول حقوق
صفرعابدوســبحان ســیف الهــی طرحــی علیه علــی اخبــاری نــژاد مبلغ730/000/000ریال 
ــه  ــت هزین ــال  باب ــته  و مبلغ23/675/000ری ــل خواس ــت اص ــرخ  روز از96/3 باب ــه ن ب
ــه وکیــل مبلغ19/800/000ریــال بابــت هزینــه  دادرســی مبلغ0ریــال بابــت حــق الوکال
ــه  ــر تادی ــت خســارت تاخی ــال باب ــان پرداخــت ری ــبه در زم ــغ محاس کارشناســی و مبل
ــات  ــای کالاوخدم ــاخص به ــاس ش ــم براس ــرای حک ــان اج ــا م ــک ت ــان صدورچ اززم
ــت نیــم عشــر دولتــی مقــداری از امــوال  ــال باب ــک مرکــزی و مبلغ5%ری اعلامــی از بان
محکــوم علیــه شــامل: پــاک ثبتــی  ۹۴۹۸ فرعــی از ۳۳ اصلــی بخــش ۲ ملکــی خانــم 
ــر  ــه دکت ــزرگ کوچ ــن ب ــر فی ــان امیرکبی ــع در خیاب ــی واق ــادات ای فیلم ــه س فاطم
ــناس  ــر کارش ــی از نظ ــع اعیان ــه و ۳۷۶ مترمرب ــع عرص ــیدی دارای ۲/۲۸۰ مترمرب س
ارزیابــی  مبلغ11/000/000/000ریــال  بــه  فوق‌الذکــر  پــاک  ششــدانگ  محتــرم 
ــی و اینکــه کارشــناس رســمی/  ــده اســت. توقیــف پــس از جــری تشــریفات قانون گردی
منتخــب دادگســتری پــس از بازدیــد بــه شــرح ذیــل اقــدام بــه ارزیابــی نمــوده اســت. 
ــده  ــه مزای ــی ب ــعبه اول حقوق ــرای ش ــد اج ــح واح ــاعت 10صب ــخ 99/5/8 از س در تاری
ــر  ــل الذک ــده ذی ــی ش ــغ کارشناس ــه از مبل ــانی ک ــا کس ــس ی ــر ک ــه ه ــذارد ب ــی گ م
ــدار  ــود خری ــه میش ــه وی فروخت ــوال ب ــد ام ــنهاد نمای ــغ را پیش ــن مبل ــروع و بالاتری ش
ــی را  ــد و مابق ــع نمای ــس تودی ــی مجل ــوال را ف ــد از ارزش کل ام ــت ۱۰ درص می‌بایس
ــر  ــن و حداکث ــان اجــرای احــکام تعیی ــه از ســوی مســئولین و متعدی ــی ک ظــرف مهلت
ــدار در  ــد چنانچــه خری ــی بایســت پرداخــت نمای ــد م ــاه تجــاوز نمــی کن ــک م آن از ی
ــه پرداخــت مابقــی بهــا اقــدام ننماینــد ســپرده و  مهلــت مقــرر تعییــن شــده نســبت ب
پــس از کســر هزینــه مزایــده بــه نفــع دولــت ضبــط و مزایــده تجدیــد خواهــد گردیــد 
ــه  ــده ب ــد نماینــد مــی تواننــد ۵ روز مان کســانی کــه مایلنــد امــوال را ملاحظــه و بازدی
 وقــت مزایــده بــه دایــره اجــرای شــعبه ا اول مدنــی دادگســتری کاشــان مراجعــه نماینــد. 

اجرای احکام مدنی دادگستری کاشان
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 کارگردان »سریال دل« در صفحه شخصیش نوشت :تست کرونا دادم و مثبت بود اما نگران نباشید اوکی هستم.
منوچهر هادی کارگردان »سریال دل »نوشت :  امروز خبری در اینستا گرام داره دست به دست میشه و عده ای از دوستان و 

هواداران محترم صفحه بنده رو نگران کرده که من کرونا گرفتم.باید عرض کنم که یک هفته پیش کمی سرفه میکردمتماس گرفتم 
آمدن منزل تست کرونا دادم و فرداش جواب اومد که مثبته.شبش کمی تب و لرز و از فرداش دیگه اوکیم.

آغاز مجدد تولید »سلمان فارسی« از مردادماه

برگزاری مجازی نمایشگاه کتاب و جشنواره‌های فجر	
	

جشن »حافظ« امسال آنلاین برگزار می‌شود

 سینماهای تهران دوباره تعطیل شد 

تصویربــرداری ســریال »ســلمان فارســی« بــه کارگردانــی 
داوود میرباقــری و تهیه‌کنندگــی حســین طاهــری در 
ــاه ســال جــاری در اســتان ســمنان از  نیمــه اول مردادم
ــا توجــه  ــه نقــل از ســیمافیلم، ب ســر گرفتــه می‌شــود. ب
ــروس  ــیوع وی ــان و ش ــده در جه ــش آم ــرایط پی ــه ش ب
ــلمان  ــریال »س ــس س ــرداری فصــل بیزان ــا، تصویرب کرون
فارســی« کــه پیش‌تــر قــرار بــود در ترکیــه انجــام شــود، 

در ســمنان از ســر گرفتــه خواهــد شــد.
در ایــن زمینــه از آخریــن تکنولــوژی روز در حــوزه 
می‌شــود.  اســتفاده  کامپیوتــری  ویــژه  جلوه‌هــای 
داســتان ایــن بخــش از ســریال در ادامــه ســفر ســلمان 
جــوان در مســیر دمشــق و فــراز و فرودهــای ســفر 
ــران  ــلطه روم و ای ــت س ــل تح ــا قبای ــدن ب ــر ش و درگی

روایــت می‌شــود. باســتان 
تصویربــرداری ســریال »ســلمان فارســی« زمســتان ســال 
ــم  ــره قش ــران و جزی ــی ای ــای جنوب ــته از بخش‌ه گذش
ــا در  ــروس کرون ــل شــیوع وی ــه دلی ــود و ب ــاز شــده ب آغ
ــرالله  ــد. ام ــف ش ــته متوق ــال گذش ــی س ــای پایان روزه

احمدجــو کارگــردان باســابقه تلویزیــون کارگردانــی 
ــا  ــت ت ــده‌دار اس ــه( را عه ــد )پس‌زمین ــش بک‌گران بخ
ــرای  ــری ب ــی افزون‌ت ــر، زیبایی‌شناس ــاظ تصوی ــه لح ب
مخاطبــان ایــن مجموعــه در نظــر گرفتــه شــود و امــکان 
ــم  ــر فراه ــای تصوی ــام بخش‌ه ــران در تم ــت بازیگ هدای
شــود. پیش‌بینــی شــده در فصل‌بنــدی ایــن بخــش 
ــه  ــد روزب ــی« از تول ــلمان فارس ــریال »س ــتان س از داس
)ســلمان( تــا پیــش از وفــات پیامبــر اســام )ص( روایــت 
ــه  ــه مجموع ــای صــورت گرفت ــا پیش‌بینی‌ه ــه ب شــود ک
ــاده خواهــد شــد.  »ســلمان فارســی« در ۴۵ قســمت آم
ایــن ســریال جــزو مجموعه‌هــای الــف ویــژه مرکــز امــور 

ــی‌رود. ــه شــمار م نمایشــی ســیما )ســیمافیلم( ب
فرهــاد اصلانــی نقــش تاجــری را در مجموعــه »ســلمان 
ــردی،  ــی دهک ــن عل ــد؛ همچنی ــازی می‌کن ــی« ب فارس
ــن  ــز در ای ــی نی ــا هدایت ــد و محمدرض ــز جلیلون چنگی
ــن مجموعــه  ــد.در ای ــای نقــش می‌پردازن ــه ایف ســریال ب
ــطح  ــر در س ــوان تئات ــران ج ــادی از بازیگ ــداد زی از تع

ــتفاده شــده اســت. ــش اس ــای نق ــرای ایف کشــور ب

ــگ  ــی فرهن ــی اهال ــه یعن ــار جامع ــیب‌پذیرترین اقش آس
و هنــر بــود چــون ایــن حــوزه از روزهــای نخســت 
گســترش کرونــا، ابتــدا به‌صــورت داوطلبانــه و بعــد، 
ــدند.  ــه ش ــت مواج ــف فعالی ــا توق ــاری ب ــکل اجب به‌ش
معــاون توســعه مدیریــت و منابــع وزیــر فرهنــگ و ارشــاد 
اســامی در همیــن راســتا اضافــه کــرد: افــزون بــر ایــن، 
در حــال پیگیــری بــرای بســته‌های معیشــتی کمــک بــه 
اصحــاب فرهنــگ و هنــر هســتیم از ایــن رو دیدارهایــی 
ــس  ــاون اول رئی ــت، مع ــری و نوبخ ــان جهانگی ــا آقای ب
ــه و بودجــه داشــتیم  ــوری و رئیــس ســازمان برنام جمه
کــه مثمرثمــر بــود و در حــال حاضــر در مرحلــه تأمیــن 

ــرای اجــرا اســت. ــع ب مناب

معــاون توســعه مدیریــت و منابــع وزیــر فرهنــگ و ارشــاد 
ــا در  ــروس کرون ــه ادامــه شــیوع وی ــا اشــاره ب اســامی ب
ــق شــیوه نامه‌هــای  ــه مطاب کشــور، گفــت: ایــن وزارتخان
ابلاغــی ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا عمــل کــرده و بــه 
ــژه  ــی به‌وی ــای فرهنگ ــاره رویداده ــور درب ــن منظ همی
جشــنواره‌های فجــر بــه ابزارهــای جایگزیــن ماننــد 
برگــزاری آنلایــن فکــر شــده اســت. لادن حیــدری دربــاره 
سرنوشــت رویدادهــا و جشــنواره‌های ملــی و بین‌المللــی 
ــرای  ــا ب ــروس کرون ــا وی ــه ب ــرای دوران مواجه ــت: ب گف
پیش‌بینــی  را  جایگزیــن  شــیوه  رویدادهــا،  همــه 
ــا  ــود ام ــاره ب ــوع و شــیوع آن، یک‌ب ــم. اگرچــه وق کرده‌ای
ــاب  ــی کت ــگاه بین‌الملل ــرای نمایش ــال ب ــوان مث ــه عن ب
ــتور  ــازی را در دس ــگاه‌های مج ــرد نمایش ــران، رویک ته
کار قــرار داده‌ایــم و حتــی در حــال بررســی بــرای برپایــی 
ــتیم. ــاص هس ــدات خ ــا تمهی ــی ب ــگاه‌های فیزیک نمایش

معــاون وزیــر فرهنــگ افــزود: بــرای جشــنواره‌ها به‌ویــژه 
ــت  ــزاری اس ــر برگ ــل ب ــم، اص ــر ه ــنواره‌های فج جش
ــن  ــزاری آنلای ــد برگ ــن مانن ــای جایگزی ــه ابزاره ــا ب ام
ــه  ــتیم ک ــی هس ــال بررس ــم و در ح ــر کرده‌ای ــم فک ه
ــم  ــدا کــرد، بتوانی چنانچــه شــرایط موجــود اســتمرار پی
ــا اســتفاده از ایــن ابزارهــا، رویدادهــا را برگــزار کنیــم.  ب
وی بــا ذکــر ایــن موضــوع کــه از ابتــدای شــیوع ویــروس 
ــاری  ــن بیم ــا ای ــه ب ــرای مقابل ــت‌هایی ب ــا، نشس کرون
ــت از  ــر حمای ــان ب ــرد: تلاش‌م ــار ک ــد، اظه ــزار ش برگ

ــه نقــل از روابــط عمومــی جشــن حافــظ، امیــد معلــم  ب
دبیــر بیســتمین دوره ایــن رویــداد از برگــزاری آنلایــن آن 
در جهــت حفــظ ســامت مــردم و هنرمنــدان خبــر داد.

دبیــر جشــن حافــظ دربــاره ایــن تصمیــم گفــت: جشــن 
ــه  حافــظ امســال قــرار اســت بیســتمین ســالش را تجرب
کنــد. در ســالی کــه اتفاقــات مختلفــی در کشــور از جمله 
شــیوع بیمــاری کوویــد ۱۹ پیــش آمــده کــه بســیاری از 
رویدادهــای مهــم ســینمایی در جهــان را هــم تحت‌تاثیــر 
خــودش قــرار داده اســت و بســیاری از ســینماها تعطیــل 
ــظ  ــن حاف ــده‌اند، جش ــو ش ــنواره‌ها لغ ــیاری از جش و بس

 در پــی اوج‌گیــری کرونــا محدودیت‌هــای جدیــد در 
ــر  ــینما و تئات ــالن‌‌های س ــی آن س ــال و در پ ــران اعم ته

ــل شــدند. مجــددا تعطی
طبــق نامــه رســمی ســازمان مدیریــت بحــران شــهرداری 
تهــران بــه تمامــی واحدهــای تابعــه ایــن نهــاد، به دســتور 
ــا  ــال محدودیت‌ه ــا، اعم ــا کرون ــارزه ب ــی مب ــتاد مل س

بــرای کلان شــهر تهــران بــه مــدت یــک هفتــه در 
ــن نامــه و همینطــور  ــرار گرفــت. طبــق ای دســتور کار ق
ــران  ــتانداری ته ــهرداری و اس ــئولان ش ــوی مس گفت‌وگ
ــی در  ــی و اجتماع ــز فرهنگ ــتر مراک ــانه‌ها، بیش ــا رس ب

ــل اســت. تهــران تعطی

هــم از ایــن قاعــده مســتثنی نیســت. منتهــی امســال بــه 
ــه ســال  ــی لغــو و ب ــه طــور کل جــای اینکــه جشــن را ب
آینــده موکــول کنیــم، تصمیــم گرفتیــم کــه جشــن بــه 
شــکل آنلایــن برگــزار و نامزدهــا و برگزیــدگان بــه شــکل 
ــه داد: امســال  ــم ادام ــد معل اینترنتــی اعــام شــوند. امی
از برگــزاری را تجربــه  می‌خواهیــم شــکل جدیــدی 
ــردم  ــوب م ــی خ ــارکت خیل ــا مش ــم ب ــم و امیدواری کنی
ــظ  ــه جشــن حاف ــه همیشــه ب ــدان ک و همراهــی هنرمن
ــم  ــم بخــورد و بتوانی ــازه رق ــاق ت ــک اتف ــد، ی لطــف دارن
ــار تجربــه بکنیــم. جشــن آنلایــن را هــم بــرای اولیــن ب

ــذ  ــه اخ ــق ب ــال 1360 موف ــا در س ــرب نی ــرز ع فریب
ــی  ــس از ط ــد و  پ ــک ش ــی فیزی ــم ریاض ــدرک دیپل م
کــردن دوره خدمــت ســربازی در ســال 1364 بــه ترکیــه 
رفــت و در دانشــگاه خاورمیانــه آنــکارا مشــغول بــه 
ــام  ــه تم ــا آن را نیم ــد، ام ــت ش ــته مدیری ــل رش تحصی
ــس از  ــا پ ــرب نی ــت. ع ــران بازگش ــه ای ــرد و ب ــا ک ره
بازگشــت از ترکیــه بــه رشــته مــورد علاقــه اش پرداخــت 
و پــس از گذرانــدن تحصیــات دانشــگاهی و دوره هــای 
تخصصــی تئاتــر و ســینما بــه شــکل حرفــه ای وارد کار 
شــد و تئاتــر را در کانــون تئاتــر تجربــی زیــر نظــر اســتاد 
حمیــد ســمندریان و ســینما را در دوره ای دو ســاله در 
ــن  ــرد. او همچنی ــل ک مجتمــع آموزشــی ســینما تحصی
در رشــتهٔ ارتبــاط تصویــری )گرافیــک( موفــق بــه اخــذ 

ــر شــد. ــدرک کارشناســی از دانشــگاه هن م
ــی کــرد مــی  از نمایــش هایــی کــه عــرب نیــا کارگردان
ــی  ــره گچ ــولا، دای ــاس، کالیگ ــوان ط ــه:  آوازخ ــوان ب ت
قفقــازی اشــاره داشــت. تــا قبــل از ســال 74 عــرب نیــا 
در نقــش هــای دوم و ســوم هشــت فیلــم حضــور یافــت و 
از نمایــش توانایــی هایــش بــاز مانــده بــود. دعــوت عــرب 
ــم  ــازی در فیل ــرای ب ــی ب ــعود کیمیای ــوی مس ــا از س نی
ــت  ــمار میرف ــه ش ــدم و جهــش وی ب ــن ق ــت اولی ضیاف
تــا جایــی کــه فیلــم ضیافــت یکــی از بهتریــن بازیهــای 

ــلطان  ــود. س ــز ب ــر نی ــم فج ــم فیل ــنواره چهارده جش
ســاخته مســعود کیمیایــی بــا بــازی  فریبــرز عــرب نیــا و 
هدیــه تهرانــی اســت کــه در ســال 1375 ســاخته شــد. 
ــی نیــز  ــه تهران ــم نخســتین کار ســینمایی هدی ــن فیل ای

مــی باشــد.
ــود که:کیــف  ــه ب ــم ســلطان اینگون خلاصــه داســتان فیل
ــه 500  ــوط ب مریــم را کــه حــاوی اســناد و مــدارک مرب
متــر از یــک بــاغ کــه بــه مریــم تعلــق دارد، جیــب بــری 
بــه نــام ســلطان در فــرودگاه از او مــی دزدد. مریــم 
ســلطان را پیــدا مــی کنــد و عشــقی بیــن آنهــا بــه وجــود 

مــی آیــد...
ــازی  ــار ب ــه چه ــلطان، س ــس از س ــا پ ــرب نی ــرز ع فریب
ــا  ــرد ت ــت ک ــینمایی اش ثب ــه س ــم در کارنام ــوب ه خ
ــل  ــازی قاب ــند. ب ــدوار باش ــه او امی ــا ب ــان خیلیه همچن
ــوص  ــی و بخص ــوان تخت ــان پهل ــم جه ــول او در فیل قب
ــازی  ــی - و ب ــروز افخم ــاخته به ــر دو س ــوکران - ه ش
ــرز  ــیفته فریب ــم ش ــوارش در فیل ــیار دش ــاوت و بس متف
عــرب نیــا را بــه عنــوان یکــی از چهــره هــای برتــر دهــه 

ــرد. ــی ک ــران معرف ــینمای ای ــاد س هفت
ــری  ــر هن ــج ســال از عم ــش از پن ــا بی ــرب نی ــرز ع فریب
ــه  ــده مختارنام ــر بینن ــازی در ســریال پ ــرای ب خــود را ب
صــرف کــرد کــه بــه گفتــه اکثــر کارشناســان در ایــران 
ــازی هــای خــود  و کشــورهای عربــی یکــی از بهتریــن ب
را انجــام داده اســت. عــرب نیــا از ســال 1381 تــا 1387 
در ایــن ســریال پــر هزینــه و پــر مخاطــب نقــش مختــار 
ــازی وی در ایــن مجموعــه باعــث  ثقفــی را ایفــا کــرد. ب
وقفــه ای طولانــی در عرصــه بازیگــری او در ســینما شــد. 
مختارنامــه، یــک مجموعــه تلویزیونــی پیرامــون زندگــی 
و قیــام مختــار ابوعبیــد ثقفــی بــه کارگردانــی داود 
میرباقــری اســت. ایــن ســریال بــه داســتان مختــار ثقفــی 
ــه  ــه عاشــورا ب ــس از حادث ــه پ ــه ابواســحاق، ک ــی ب مکن

فریبرز عرب نیا و زندگی هنری

کارگردان »جای نگرانی نیست«:

از مسئولین ناامید شدم و مردم را مخاطب قرار دادم 

انتشار فراخوان دومین جشنواره ملی تئاتر »سردار آسمانی«

مازنــدران بــرای جلوگیــری از دفــن زبالــه در ایــن 
ــایت‌های  ــی در س ــه تازگ ــر ب ــن اث ــد. ای ــا ش جنگل‌ه
ــر  ــت؛ در زی ــده اس ــه ش ــم عرض ــن فیل ــش آنلای نمای
ــتند  ــن مس ــردان ای ــر کارگ ــعود کارگ ــا مس ــو ب گفت‌وگ

می‌خوانیــد: را 
ــدا  ــی نیســت!« از کجــا پی ســوژه مســتند »جــای نگران
ــه  ــت‌کار ب ــای فلاح ــه آق ــه‌ای ب ــه پروس ــد و در چ ش

ــدید؟ ــل ش ــتند وص ــی مس ــوژه اصل ــوان س عن
مســئله کامــاً برعکــس بــود و مــن در کانالــی تلگرامــی با 
ســوژه تفکیــک زبالــه آشــنا شــدم و خانــم جعفرصالحــی 
مطالبــی را دربــاره تجربیــات خودشــان از تفکیــک زبالــه 
ــد. شــماره ایشــان  ــال قــرار می‌دادن تــر و خشــک در کان
را پیــدا کــردم و بــه دیــدارش رفتــم امــا متوجــه شــدم 
ــتند  ــاخت مس ــوژه س ــد س ــی نمی‌توان ــه تنهای ــه او ب ک
ــان  ــتم و آقای ــان گذاش ــا او در می ــوع را ب ــد. موض باش
اولادزاد و فلاحتــکار را بــه مــن معرفــی کــرد و حتــی بــه 
ــا مــن داشــت، خــودش یکــی از  ســبب همراهــی کــه ب

محققیــن پــروژه شــد.
بــا پیــش رفتــن تحقیــق و پژوهــش متوجــه شــدم 
ــدی  ــده و ج ــیار پیچی ــدران بس ــه مازن ــئله زبال ــه مس ک
اســت و تصمیــم گرفتــم در فیلــم، ســبک زندگــی خانــم 
جعفرصالحــی را بــه عنــوان راه‌حلــی مطــرح کنــم. رفتــه 
ــت و در ســفر  ــم شــکل گرف ــرم فیل ــه و ف ــه فیلمنام رفت
ــوی  ــوژه‌ها جل ــود و س ــخص ب ــاً مش ــز کام دوم همهچی

ــد. ــرار گرفتن ــن ق دوربی
 پروســه تحقیــق و پژوهــش چــه قــدر بــه طــول 
انجامیــد؟ آیــا ســوژه اصلــی همانــی اســت کــه در فیلــم 
ــدا  ــر پی ــا در طــی کار تغیی ــود ی ــی مشــاهده می‌ش نهای

ــد؟ ــل ش ــرد و تکمی ک
ــودم  ــا خ ــد ام ــول انجامی ــه ط ــاه ب ــه م ــت کار س کلی

۴- سردار آسمانی و جبهۀ مقاومت اسلامی
۵- سردار آسمانی و استکبارستیزی

۶- سردار آسمانی و ولایت‌مداری
۷- سردار آسمانی و شهدای مدافع حرم

۸- سردار آسمانی و فرهنگ عاشورا
۹- سردار آسمانی، وحدت ملی و انسجام اسلامی
۱۰- سردار آسمانی و مردم‌داری نحوه ارسال آثار:

ــخ  ۱/۰۵/۹۹و  ــایت جشــنواره از تاری ــه س ــه ب ۱- مراجع
   rtfestival.ir ــه نشــانی ــردی ب ــات ف ــت اطلاع ثب

ــای  ــردان در بخش‌ه ــر کارگ ــار موردنظ ــذاری آث ۲- بارگ

ــد:  ــی نیســت!« می‌گوی کارگــردان مســتند »جــای نگران
ــئولین  ــا مس ــه ب ــدم از اینک ــته ش ــردان خس ــنِ کارگ م
حــرف زدم و تأثیــرش را ندیــدم؛ بــه همین دلیــل تصمیم 
ــا خــود مــردم  گرفتــم به‌صــورت کنایه‌آمیــز، مســتقیم ب
ــه  ــت!« ب ــی نیس ــای نگران ــتند »ج ــم. مس ــرف بزن ح
ــودی  ــا موضــوع ناب ــری ب ــر اث ــی مســعود کارگ کارگردان
ــی در  ــاله هیرکان ــون س ــای 25 میلی ــی جنگل‌ه تدریج
اثــر دفــن زبالــه و پســماند شــهری اســت. ایــن مســتند 
ــه  ــالان محیط‌زیســت ب ــی از فع ــای یک ــر تلاش‌ه روایتگ
نــام علیرضــا فلاحتــکار اســت کــه مراحــل تفکیــک زبالــه 
ــدران،  ــتان مازن ــایت‌های اس ــن س ــی از بهتری را در یک
ــد.  ــح می‌ده ــتاها توضی ــورزان روس ــاران و به ــرای دهی ب
ــه  ــال کــردن روســتا‌ها، دغدغ ــر فع او کوشــیده عــاوه ب
ایــن آســیب محیط‌زیســتی را در افــراد زنــده کنــد 
ــی  ــرای احیــای ایــن خطــه عمل ــا هــر چــه ســریعتر ب ت

صــورت گیــرد. 
ایــن مســتند در مرکــز بررســی‌های اســتراتژیک ریاســت 
جمهــوری رونمایــی شــد و کمپیــن »جنــگل جــای 
دفــن زبالــه نیســت« را نیــز راه انداخــت کــه منجــر بــه 
واکنش‌هایــی از ســوی فعــالان محیط‌زیســت اســتان 

ــاب و  ــر انق ــن تئات ــی انجم ــط عموم ــل از رواب ــه نق ب
دفــاع مقــدس، دومیــن دوره جشــنواره ملــی تئاتــر 
ــی  ــه‌ای، خیابان »ســردار آســمانی« در ســه بخــش صحن
ــاد  ــگ و ارش ــط اداره کل فرهن ــی توس و نمایشنامه‌نویس
اســامی اســتان کرمــان و انجمــن تئاتــر انقــاب و دفــاع 
ــه  ــاه ســال جــاری و ب ــا ششــم دی‌م مقــدس، از یکــم ت

ــد. ــد ش ــزار خواه ــان برگ ــتان کرم ــی اس میزبان
ســال گذشــته و پــس از شــهادت ســپهبد شــهید 
ــنواره  ــن جش ــتین دوره ای ــلیمانی، نخس ــم س ــاج قاس ح
ــدس و  ــاع مق ــاب و دف ــر انق ــن تئات ــت انجم ــه هم ب
ــا  ــزار و ب ــی برگ ــای نمایش ــکاری اداره کل هنره ــا هم ب
اســتقبال گســترده اهالــی فرهنــگ و هنــر مواجــه شــد.

متن فراخوان این جشنواره به‌شرح زیر است:
»بسم‌الله‌القاصم‌الجبارین«

»ســردار  تئاتــر  ملــی  جشــنوارۀ  دومیــن  فراخــوان 
آســمانی«یکم الــی ششــم دی مــاه ۱۳۹۹- کرمــان

ــان و  ــتان کرم ــامی اس ــاد اس ــگ و ارش اداره کل فرهن
انجمــن تئاتــر انقــاب و دفــاع مقــدس، بــا هــدف تکریــم 
ــرافراز  ــردار س ــدت س ــالها مجاه ــار و س ــخصیت، ایث ش
ــم  ــاج قاس ــپهبد ح ــهید س ــد ش ــام، مجاه ــپاه اس س
ــداری،  ــت و پای ــگ مقاوم ــج فرهن ــز تروی ــلیمانی و نی س
ــر »ســردار آســمانی« را در  دومیــن جشــنوارۀ ملــی تئات
ســه بخــش خیابانــی، صحنــه‌ای و نمایشنامه‌نویســی  

برگــزار می‌کنــد:
محورهای موضوعی:

۱- سردار آسمانی و دفاع مقدس  
۲- سردار آسمانی و امنیت ملی
۳- سردار آسمانی و نسل جوان

هــم فکــر نمی‌کــردم موضــوع شــیرآبه‌های اســتان 
ــه  ــدر جــدی و عمیــق باشــد؛ وقتــی ب ــن ق ــدران ای مازن
مرکــز دفــن زبالــه مراجعــه کــردم و از نزدیــک موضــوع 
را دیــدم قســمت زیــادی از کار بــه شــیرآبه‌ها و تأثیــرات 
بــر محیط‌زیســت اختصــاص پیــدا کــرد، امــا کلیــت کار 
ــود و می‌دانســتیم  ــه تحقیــق مشــخص شــده ب در مرحل
چــه چیــزی را قــرار اســت بســازیم. آیــا در ســیر تحقیــق 
ــا  ــا ب و پژوهــش، ارگان‌هــای مربوطــه همــکاری لازم را ب
گــروه شــما داشــتند؟ بــه هــر حــال ســوژه مســتند مهــم 

و بومــی بــود. 
به‌دلیــل اینکــه مخاطــب مــن مــردم بودنــد و نــه 
امــا  افتادیــم  ادارات  گیــرودار  در  کمتــر  مســئولین، 
ــه  ــکار را ب ــای فلاحت ــتیم آق ــد داش ــال قص ــن ح ــا ای ب
ــه  ــد ک ــت کنن ــا صحب ــا بچه‌ه ــا ب ــم ت ــه‌ای ببری مدرس
مجــوز ایــن بخــش صــادر نشــد، البتــه تصویربــرداری در 
ــی  ــا خیل ــود ام ــی ســخت نب ــه خیل مراکــز تفکیــک زبال
ــرداری در  ــوز تصویرب ــا مج ــون م ــود چ ــت نب ــم راح ه
ایــن مکان‌هــا را نداشــتیم امــا بــه هــر ترتیبــی کــه بــود 
ــم  ــط کنی ــان را ضب ــورد نظرم ــر م ــق شــدیم تصاوی موف
ــی اذیــت نشــدیم.  ــن مــوارد خیل ــرای ای و در مجمــوع ب
از نتیجــه نهایــی کار چقــدر رضایــت داریــد؟ آیــا بعــد از 
عرضــه اینترنتــی فیلــم، مــوج رســانه‌‎ای و اجتماعــی کــه 

مدنظرتــان بــود شــکل گرفــت؟ 
اینکــه چقــدر مــوج رســانه‌ای بــا دیــدن ایــن فیلــم ایجاد 
شــده خیلــی برایــم قابــل احصــاء نیســت امــا امیــدوارم 
هرکــس کــه فیلــم را می‌بینــد، بــه ایــن فکــر کنــد کــه 
ــه خــودم را کــم کنــم. واقعــاً روی  ــم زبال چطــور می‌توان
تأثیرگــذاری بــر آدم‌هــا بــا دیــدن ایــن فیلــم اعتقــاد دارم 
و هرکــس کــه بــه موضــوع زبالــه پــس از تماشــای فیلــم 

فکــر کنــد برایــم مهــم اســت. 

مربوطــه
نشانی دبیرخانه:

تهــران- خیابــان طالقانــی- نرســیده بــه متــروی طالقانــی 
– تماشــاخانۀ ســرو

تلفن: ۸۸۳۸۱۵۷۲-۸۸۷۴۱۴۲۷
نشانی دبیرخانۀ اجرایی:

کرمان- خیابان ابوحامد- خیابان شهید کامیاب
ادارۀ کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان کرمان

تلفن: ۰۳۴۱-۲۲۰۵۲۰۰
rtfestival.ir :نشانی اینترنتی

خونخواهــی برمــی خیــزد، مــی پــردازد. ایــن ســریال 
در 40 قســمت 60 دقیقــه ای از صــدا و ســیمای 
ــد و قســمت  ــران پخــش گردی ــوری اســامی ای جمه
آخــر آن در تاریــخ 7 مــرداد 1390 بــه پایــان رســید. 
 1383 ســال  از  مختارنامــه  ســریال  فیلمبــرداری 
ــید.  ــان رس ــه پای ــر 1388 ب ــود و در تی ــاز شــده ب آغ
بیــدگل،  و  آران  در  مجموعــه،  ایــن  فیلمبــرداری 
تهــران، آبــادان، شوشــتر، شــهریار، ورامیــن، تاکســتان، 

ــن و شــاهرود انجــام شــده اســت. قزوی
در ســریال مختارنامــه 110 بازیگــر اصلــی و 400 
ــازی مــی کننــد. ایــن ســریال دارای  بازیگــر فرعــی ب
ــوط  ــکانس آن مرب ــه 100 س ــت ک ــکانس اس 700 س

ــم چ ــم هســتند. فیل ــن فیل ــزرگ ای ــگ ب ــه 5 جن ب
نقــش شــهید چمــران را در ایــن فیلــم فریبــرز عــرب 
نیــا ایفــا مــی کنــد و ســعید راد، مریــا زارعــی، بابــک 
حمیدیــان، محمدمهــدی ســانی، امیــر رضــا دلاوری و 
اســماعیل ســلطانیان بــه عنــوان بازیگــر در ایــن فیلــم 

حضــور دارنــد.

،،
ــهید  ــاره ش ــینمایی چ )درب ــم س ــا در فیل ــی کی حاتم
ــی شــهید  ــران( ســراغ دو روز و دو شــب از زندگ چم
ــا  ــم ت ــت و پنج ــت و از روز بیس ــه اس ــران رفت چم
بیســت و هفتــم مــرداد 1358 زندگــی شــهید چمــران 

ــرده اســت. ــت ک را روای



 تست کرونا اعضای تیم ذوب‌آهن منفی اعلام شد 
 پزشک ذوب‌آهن گفت: برای ششمین‌بار جواب تست کرونای کلیه نفرات تیم منفی اعلام شد.
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کونته در چه صورتی 
اینتر را ترک می‌کند؟ 

گپ و گفت با گزارشگر فینال جام‌جهانی ۹۸

ــو  ــون لاتزی ــی، چ ــر مدعیان ــای اخی در هفته‌ه
ــراز و نشــیبی در جــدول  ــج پرف ــوس نتای و یوونت
ســری‌آ گرفتــه انــد، امــا اینتــر نــز از ایــن قاعــده 
مســتثنی نبــوده و نتوانســته تغییــری در شــرایط 
جــدول ایجــاد کنــد. در روز‌هــای اخیــر اخبــاری 
ــن  ــان یافتــن همــکاری ای ــورد احتمــال پای در م
ســرمربی ایتالیایــی بــا اینتــر منتشــر شــده، امــا 
ــرایط  ــد در ش ــی ش ــپورت مدع ــو اس ــا دل گاتزت

بــه  را  فرانســه  جام‌جهانــی 
ــف  ــوان توصی ــادگی نمی‌ت س
ــه  ــای ده ــرای بچه‌ه ــرد. ب ک
۵۰ و ۶۰، بی‌شــک تصاویــر 
خاطراتــی  مثــل  جــام  آن 
از  گاه  بــی  و  گاه  شــیرین 
ذهن‌شــان می‌گــذرد. حضــور ایــران. بــازی 
ــش.  ــن و یاران ــا کلینزم ــل ب ــکا. تقاب ــا آمری ب
بــازی یوگســاوی و هــزار و یــک خاطــره 
ــا بیســت و دومیــن ســالگرد  ــروز، ام دیگــر. ام
فینــال آن جــام بیــن فرانســه و برزیــل اســت. 
ــت، در  ــده اس ــال زن ــا فوتب ــه ت ــابقه‌ای ک مس
ــگر آن  ــد. گزارش ــی می‌مان ــده باق ــا زن ذهن‌ه
بــازی جــواد خیابانــی بــود و بــه همیــن بهانــه 

داشــتیم.  او گفت‌و‌گویــی  بــا 
ــالگرد  ــن س ــت و دومی ــروز بیس ــواد ام ــا ج آق
ــابقه‌ای  ــت. مس ــل اس ــه و برزی ــال فرانس فین
تاریخــی کــه شــما گزارشــش کردیــد. در 
داشــتید  حضــور  اســتودوفرانس  ورزشــگاه 
و بی‌شــک بایــد خاطــرات زیــادی داشــته 

ــید. باش
ــارم  ــه چه ــران ک ــای ای ــام بازی‌ه ــد از اتم بع
ــود،  ــان ب ــا آلم ــه ب ــگاه مون‌پلی ــر در ورزش تی
ــتان را  ــن و انگلس ــارم آرژانتی ــک چه ــازی ی ب
ــزارش نکــردم.  ــا گ ــدم، ام ــن دی در ســنت آتی
ســنت آتیــن همــان شــهری بــود کــه ایــران بــا 
یوگســاوی در آنجــا بــازی کــرده بــود. بعــد در 
شــهر پاریــس بــازی ایتالیــا و فرانســه را نــگاه 
ــه  ــود ب ــرار ب ــی ق ــرای نیمه‌نهای ــا ب ــردم. م ک
ــد  ــل و هلن ــازی برزی ــرای ب ــه و ب مارســی رفت
ــزارش  ــرای گ ــد و ب ــور نش ــه ج ــم ک کار کنی
ــس  ــه پاری ــی ب ــه و کرواس ــی فرانس نیمه‌نهای

ــتیم. برگش
فرانســه بــا دو گل لیلیــان تــورام بــازی را بــرد. 
ــتادیوم  ــه اس ــد ب ــرار ش ــال ق ــرای روز فین ب

فعلــی حداقــل مدیــران نراتــزوری چتیــن 
ــد. ــتی ندارن درخواس

ــر  ــران اینت ــریه مدی ــن نش ــزارش ای ــق گ طب
ــتند و  ــگاه هس ــه باش ــات در بدن ــال ثب ــه دنب ب
نمی‌خواهــد دوبــاره پــروژه‌ای دیگــر را آغــاز کند. 
هــدف آن‌هــا در جلســه پایــان فصــل بــا آنتونیــو 
کونتــه تنهــا همسوســازی سیاســت‌های باشــگاه 
و ســرمربی و صحبــت در مــورد آینــده اســت. اما 
اخیــرا اخبــاری در مــورد نارضایتی کونتــه از روند 
جــذب بازیکنان و شــرایط باشــگاه شــنیده شــده 
و در واقــع تنهــا خــود اوســت کــه می‌توانــد بــه 
همــکاری بــا اینتــر در پایــان فصــل پایــان دهــد.

برویــم. مــا آی‌دی کارت فیفــا را داشــتیم، ولــی 
ــا  ــد. آن تنه ــم بگیری ــت ه ــد بلی ــد بای گفتن
ــد بلیــت هــم برایــش  ــود کــه بای مســابقه‌ای ب
می‌گرفتیــم. در مقــر فیفــا بلیــت را گرفتیــم و 
بــرای بــازی رفتیــم. یــادم هســت شــب قبلــش 
ــی و هلنــد را گــزارش کــردم.  بــازی کرواس
کرواســی بــرد و ســوم شــد. آن موقــع بلاژویــچ 
ــران  ــه ای ــم ب ــد ه ــود و بع ــا ب ــرمربی آن‌ه س

ــد. آم
ــه  ــدید چ ــتادیوم ش ــه وارد اس ــی ک از لحظات
ــع  ــت آن موق ــان هس ــد؟ یادم ــی داری خاطرات
می‌گفتنــد رونالــدو قــرار نیســت بــرای برزیــل 

ــود؟ ــد. ماجــرا چــه ب ــازی کن ب
دادنــد،  مــا  بــه  را  تیم‌هــا  لیســت  وقتــی 
هیاهویــی بــه پــا شــد. نــام رونالــدو در لیســت 
ــه  ــود ک ــب ب ــه عجی ــرای هم ــود. ب ــل نب برزی
ــو  ــال باشــد. زاگال ــدار فین ــد در دی چــرا او نبای
ــه جــای او دنیلســون را در ترکیــب تیم‌ملــی  ب
ــل از  ــاعت قب ــم س ــود. نی ــته ب ــل گذاش برزی
و  گرفتنــد  از خبرنــگاران  را  لیســت  بــازی 

ــت. ــب هس ــدو در ترکی ــم رونال ــم اس دیدی
حــالا چــه اتفاقاتــی افتــاده بــود؟ رونالــدو 
ــن او و  ــه بی ــیه‌ای ک ــات حاش ــل اتفاق ــه دلی ب
ــال و روز  ــود، ح ــده ب ــود آم ــه وج ــزدش ب نام
ــل  ــازی در هت ــح ب ــی صب ــت. حت ــدی داش ب
برزیــل بیهــوش شــده و بــه بیمارســتان منتقــل 
شــده بــود. حــالا دوســت نــدارم زیــاد در ایــن 
بــاره حــرف بزنــم کــه گفتگــو بــه بیراهه بــرود. 
ولــی رونالــدو در آن شــب نیمــه هوشــیار و نــه 
چنــدان آمــاده وارد بــازی شــد. از طرفــی یــک 
دعــوای بــزرگ هــم بیــن نایکــی و فدراســیون 
برزیــل شــده بــود کــه بایــد رونالــدو در ترکیب 
ــل  ــا اسپانســر برزی ــال آن‌ه ــر ح ــه ه باشــد. ب
ــدو خیلــی در  ــه نظــرم موضــوع رونال ــد. ب بودن

مســاله شکســت برزیــل نقــش داشــت.

یعنــی فرانســه نهایــت اســتفاده را از ایــن 
ــدرت  ــر ق ــم منک ــه نمی‌توانی ــاله برد؟البت مس
ــه  ــا ام ــا ب ــویم. آن‌ه ــه ش ــی فرانس ــم مل تی
ــورام،  ــری، ت ــز، هان ــا بارت ژاکــه سرمربی‌شــان ب
دشــان، پتــی، زیــدان و... قــدرت فوق‌العــاده‌ای 
ــر  ــر صف ــد. ۳ ب ــود کردن ــل را ناب ــد. برزی بودن
بــازی را بردنــد. دو گل زیــدان زد و یــک 
گل هــم پتــی.از لحظــات برگــزاری بــازی 

ــت؟ ــما هس ــن ش ــره‌ای در ذه خاط
ــان  ــه پای ــده ب ــه مان ــت ۱۰ دقیق ــادم هس ی
ــرای  ــدام ب مســابقه، در اســکوربرد ورزشــگاه م
ــان خارجــی در  فرانســوی‌ها می‌نوشــتند مهمان
ورزشــگاه هســتند. بــه خاطــر رفــت و آمــد آنها، 
ــن  ــد جش ــد و بع ــر کنی ــاعت صب ــی دو س یک
ــن  ــرای جش ــود ب ــن ب ــان ای ــد. تاکیدش بگیری

ــت. ــت هس ــن فرص گرفت
صبــر کنیــد خارجی‌هــا بــه هتــل محــل 
ــم  ــاق ه ــن اتف ــد. ای ــرودگاه برون ــا ف ــت ی اقام
ــد از  ــا بع ــود. م ــب ب ــم جال ــاد. برای ــا افت واقع
ــن  ــم. ای ــر نکردی ــک گی ــا در ترافی ــازی اص ب
نشــان از فرهنــگ خــوب تماشــاگران فرانســوی 
ــد از  ــادم هســت دو ســه ســاعت بع داشــت. ی
ــن و  ــر میادی ــانزلیزه و دیگ ــوار ش ــازی در بل ب
ــاد. ــی راه افت ــهر غوغای ــی ش ــای اصل خیابان‌ه

ــرار  ــم ق ــس ه ــای توردوفران ــان رقابت‌ه آن زم
ــم  ــی ه ــگار جنجال‌های ــزار شــود و ان ــود برگ ب
ــود  ــورده ب ــی خ ــام جهان ــا ج ــده بود.دقیق ش
ــن  ــه معتبرتری ــس ک ــای توردوفران ــه رقابت‌ه ب
رقابت‌هــای دوچرخه‌ســواری جهــان اســت. 
فرانســوی‌ها  از  خیلــی  کــه  هســت  یــادم 
ــر  ــه خاط ــد ب ــرا بای ــه چ ــتند ک ــراض داش اعت
جام‌جهانــی ایــن مســابقات ســر موقــع برگــزار 
ــه هــم  نشــود؟ می‌گفتنــد اصــا چــه ربطــی ب
ــاز  ــش آغ ــس در موقع ــد توردوفران ــد؟ بای دارن

شــود.

رســانه‌های قطــری از تــاش تاتنهــام بــرای 
ــد. ــر دادن ــل خب ــوش الدحی ــی پ ــذب مل ج

از  یکــی  الدحیــل  مهاجــم  علــی«  »معــز   
ــیا  ــال آس ــان فوتب ــن مهاجم ــن و بهتری آماده‌تری
ــن بازیکــن کــه اصلیتــی ســودانی دارد  اســت. ای
در جــام ملــت هــای آســیا ۲۰۱۹ کــه بــا قهرمانی 
ــا زدن ۹ گل  ــت ب ــید توانس ــان رس ــه پای ــر ب قط

ــت آورد. ــه دس ــی را ب ــای گل ــوان آق عن
روزنامــه الوطــن نوشــت کــه ســتاره خــط حملــه 
الدحیــل بــا پیشــنهاد ۵ تیــم اروپایی مواجه شــده 

و احتمــال جدایــی او در تابســتان زیــاد اســت.
گالاتاســرای،  دونتســک،  شــاختار  تاتنهــام، 
ــش ۵ باشــگاهی  ــز اتری ــو مســکو و لیت لوکوموتی
هســتند کــه مشــتری مهاجــم الدحیــل هســتند.

ــام خــود  ــه ن ــادی را ب ــی رکوردهــای زی ــز عل مع
بــه ثبــت رســانده اســت. او بــا زدن ۹ گل رکــورد 

در  زده  گل  بیشــترین  دار 
یــک دوره جــام ملــت هــای 

ــل از او  ــا قب ــت. ت ــیا اس آس
علــی دایــی مهاجــم تیــم 
ــا زدن  ــران ب ــال ای ــی فوتب مل

۸ گل رکــورد دار گلزنــی 
در یــک دوره جــام ملــت 
هــای آســیا بــود کــه 
ــری  ــوان قط ــم ج مهاج
هــا توانســت ایــن رکــورد 

ــکند. را بش
الدحیــل در لیــگ قهرمانان 
پرســپولیس  بــا  آســیا 
در  و  اســت  همگــروه 
دیــدار رفــت توانســت بــه 

پیــروزی برســد.

ــد دارد  ــول قص ــال لیورپ ــم فوتب ــرمربی تی  س
هدایــت تیــم ملــی کشــورش را برعهــده بگیرد.

 کریســتین فالــک روزنامه‌نــگار سرشــناس 
آلمانــی کــه در روزنامــه »بیلــد« کار می‌کنــد، 
ــد اســت  ــوپ علاقه‌من مدعــی شــد یورگــن کل
پــس از پایــان قــرارداد فعلــی‌اش بــا لیورپــول، 
هدایــت تیــم ملــی فوتبــال آلمــان را برعهــده 
آلمانــی کــه مــاه  ایــن ســرمربی  بگیــرد. 
ــا امضــای قــراردادی  دســامبر ســال گذشــته ب
ــول  ــه لیورپ ــا ســال 2024 ب ــد خــود را ت جدی
ــرش در  ــن اظهارنظ ــرد، در تازه‌تری ــد ک متعه
اســپورت«   SWR« شــبکه  بــا  گفت‌و‌گــو 

ــت  ــود گف ــه‌ای خ ــده حرف ــاره آین ــان درب آلم
در پایــان قــرارداد فعلــی‌اش لیورپــول را تــرک 

ــت. ــد گش ــان بازخواه ــه آلم ــد و ب می‌کن
بــا  در گفت‌وگــو  کلــوپ 53 ســاله اخیــراً 
ــود ممکــن  ــه ب ــرر« انگلیــس گفت نشــریه »می
ــن  ــا ای ــراردادش ب ــن ق ــان یافت ــا پای ــت ب اس
لیورپــول دســت از مربیگــری بکشــد. ایــن 
ــال 2015  ــه در س ــی ک ــی از زمان ــی آلمان مرب
ــده  ــاید را برعه ــان مرسی‌س ــت سرخپوش هدای
گرفتــه، ایــن تیــم را بــه یــک قهرمانــی در لیگ 
ــی در ســوپرجام  ــک قهرمان ــا، ی ــان اروپ قهرمان
جهانــی  جــام  در  قهرمانــی  یــک  اروپــا، 

باشــگاه‌ها و از همــه مهمتــر بــه یــک قهرمانــی 
ــی  ــن قهرمان ــه اولی ــر انگلیــس ک ــگ برت در لی
ــگاهی  ــال باش ــطح اول فوتب ــم در س ــن تی ای
انگلیــس در 30 ســال گذشــته اســت، رســانده.

تحادیــه فوتبــال آلمــان اخیــراً قــرارداد یواخیــم 
لــو ســرمربی مانشــافت را تــا ســال 2022 
تمدیــد کــرده اســت. ایــن ســرمربی 60 ســاله 
ــی  ــم مل ــکان تی ــه س ــال 2006 ک ــه از س ک
آلمــان را از یورگــن کلینزمــن تحویــل گرفتــه 

،،
ــوده اســت.  ــه امــروز ســرمربی ژرمن‌هــا ب ــا ب ت
در ایــن مــدت او عناوینــی همچــون قهرمانــی 
در جــام جهانــی 2014 و عنــوان ســومی جــام 
جهانــی 2010 کســب کــرد و ایــن تیــم را بــه 
نیمــه نهایــی یــورو 2012 و 2016 هــم رســاند، 
ــی  ــه گروه ــان در مرحل ــذف آلم ــد ح هرچن
ــه‌ای او را  ــه حرف ــی 2018 کارنام ــام جهان ج

مخــدوش کــرد.

کلوپ علاقه‌مند به سرمربیگری
 تیم ملی آلمان است

آقای گل آسیا در رادار مورینیو

ویلموتس

از بیرانوند خواستم ایران را ترک کند 

گرت بیل دوباره روی سکوها حاشیه‌ساز شد
ــار دیگــر  ــزی سفیدپوشــان مادریــدی ب ــال ول  ب

ــی زد. ــه کار عجیب روی ســکوها دســت ب
 تیــم فوتبــال رئــال مادریــد بامــداد امــروز 
)سه‌شــنبه( در حالــی موفــق شــد در هفتــه 
سی‌وششــم لالیــگای اســپانیا بــه برتــری 2 
ــادا برســد کــه در نیمــه  ــه گران ــر یــک در خان ب
ــاگردان  ــاد. ش ــر افت ــه دردس ــازی ب ــن ب دوم ای
زین‌الدیــن زیــدان در حالــی بــا چنــگ و دنــدان 
از برتــری خــود در ایــن دیــدار محفاظــت کردنــد 
ــر روی  ــار دیگ ــانی‌ها ب ــزی کهکش ــال ول ــه ب ک

ــد. ــاز ش ــکوها حاشیه‌س س
گــرث بیــل 30 ســاله کــه در این بــازی بــار دیگر 
ــذاری  ــر فاصله‌گ ــه خاط ــود و ب ــین ب نیمکت‌نش
روی  بــه همــراه هم‌تیمی‌هایــش  اجتماعــی 
ســکوهای ورزشــگاه لـُـس کارمنــس حضــور 
ــرگرم  ــودش را س ــم خ ــه ه ــرای اینک ــت، ب داش
کنــد و هــم اعتراضــش بــه نیمکت‌نشــینی‌اش را 
ــه  ــدان نشــان دهــد، دســت ب ــن زی ــه زین‌الدی ب

ــی زد. کار عجیب
ایــن بــال ولــزی در حالــی کــه بــازی در دقیقــه 
15 خــود بــود، با اســتفاده از یک دســتمال رول و 
اســتفاده از دســت دیگــرش، شــکل یــک دوربین 
شــکاری درســت کــرد و بــا چرخانــدن ســرش به 
چــپ و راســت نشــان دادن کــه بــه دنبــال یافتن 

چیــزی در زمیــن اســت. مشــخص نیســت کــه 
منظــور دقیــق بیــل از ایــن حرکــت چــه بــوده 
ــینی‌اش  ــه نیمک‌نش ــه او ب ــت ک ــح اس ــا واض ام
معتــرض اســت.تیم فوتبــال رئــال مادریــد , گرت 
ــگا  ــپانیا , لالی ــادا اس ــال گران ــم فوتب ــل , تی بی
اســپانیا , زین‌الدیــن زیــدان ,گــرت بیــل در 
بــازی بامــداد شــنبه رئــال مادریــد مقابــل آلاوس 
کــه بــه برتــری 2- صفــر کهکشــانی‌ها انجامیــد، 
اعتــراض خــود بــه بــازی نکردنــش را بــه نوعــی 
ــود. او در آن  ــر( نشــان داده ب ــر زی ــر )تصوی دیگ

ــای  ــته از تماش ــواداری خس ــد ه ــازی همانن ب
یــک بــازی کســل‌کننده، ترجیــح داد از روی 
ســکوها بــه جــای دنبــال کــردن جریان مســابقه 
از ماســک خــود بــه عنــوان چشــم‌بند اســتفاده 
کنــد و بخوابد.بازیکــن پیشــین تاتنهــام کــه  دو 
ســال دیگــر بــا رئــال مادریــد قــرارداد دارد، ایــن 
فصــل تنهــا در 20 بــازی بــرای کهکشــانی‌ها بــه 
ــاس‌گل را  ــار 3 گل‌زده و 2 پ ــه و آم ــدان رفت می
ــه  ــی ک از خــود برجــای گذاشــته اســت.در حال
پیــش از ایــن شــایعه شــده بــود کــه گــرث بیــل 
ــر  ــرار دارد، مدی ــا ق ــروش رئالی‌ه ــت ف در لیس
ــل  ــرده بی ــد ک ــن تأکی ــن بازیک ــای ای برنامه‌ه

قصــد جدایــی از ایــن تیــم را نــدارد.

 بشار گله مند از بد قولی‌های 
مدیران باشگاه 

زیدان:

از خوشحالی‌ فریاد کشیدم
جایی برای فتل در فرمول یک 

نیست!
 هافبــک تیــم فوتبــال پرســپولیس گفــت: 
فقــط از مدیــران پرســپولیس وعــده شــنیده‌ام 

ــت‌. ــرده اس ــته‌ام ک ــوع خس ــن موض و ای
بشــار رســن دربــاره آخریــن وضعیــت دریافــت 
مطالبــات خــود از باشــگاه پرســپولیس اظهــار 
داشــت: باشــگاه پرســپولیس چندیــن بــار 
ــا  ــت ت ــده داده اس ــه و وع ــول، نام ــن ق ــه م ب
ــی  ــزان دریافت ــه می ــی ام را ب ــل دریافت حداق
ــر  ــان منتظ ــا همچن ــاند، ام ــرات برس ــایر نف س

ــتم. ــود هس ــات خ ــت مطالب پرداخ
 وی دربــاره اینکــه در چنــد نوبــت بــا بدقولــی 
مدیــران باشــگاه مواجــه شــده اســت، توضیــح 
ــوده  ــاد ب داد: ایــن وعــده و وعید‌هــا خیلــی زی
باشــگاه  بــد قولی‌هــای مدیــران  از  اســت. 
خســته شــده ام و اکنــون فقــط می‌توانــم 
ــت  ــن پرداخ ــول م ــم پ ــدواری کن ــراز امی اب
ــرای پرداخــت  شــود. آن‌هــا فقــط می‌گوینــد ب

ــم. ــر کن ــول خــود صب پ
ــه  ــاره اینک ــپولیس درب ــی پرس ــک عراق هافب
ــش  ــت مطالبات ــر دریاف ــی منتظ ــه زمان ــا چ ت
کــرد:  بیــان  می‌مانــد،  پرســپولیس  از 
ــت را  ــد پول ــول دادن ــن ق ــه م ــار ب ــن ب چندی
پرداخــت می‌کنیــم، زیــرا قــرار اســت ارز و 
دلار بــه حســاب باشــگاه واریــز شــود. مدیــران 
ــن  ــه م ــد ب ــد می‌خواهن ــپولیس می‌گوین پرس

 ســرمربی فرانســوی تیــم فوتبــال رئــال مادرید 
دلیــل فریــاد کشــیدنش در پایــان دیــدار 
ــحالی  ــادا را از روی خوش ــل گران ــش مقاب تیم

ــرد. ــف ک ــرد توصی ــن ب ــت ای باب
ــداد  ــاگردانش بام ــه ش ــدان ک ــن زی  زین‌الدی
سی‌وششــم  هفتــه  در  )سه‌شــنبه(  امــروز 
ــری 2  ــا برت ــق شــدند ب ــپانیا موف ــگای اس لالی
بــر یــک در خانــه گرانــادا در آســتانه قهرمانــی 
ــن  ــس از ای ــد، پ ــرار بگیرن ــا ق ــن رقابت‌ه در ای
ــی  ــی خوب ــه اول خیل ــا نیم ــت: م ــازی گف ب
بــا در  را  تأثیرگــذاری  داشــتیم و عملکــرد 
اختیــار داشــتن تــوپ بــه 
نمایــش گذاشــتیم. نیمــه 
ــم  ــوب نبودی ــا خ دوم ام
کــه بــه ایــن خاطــر بــود 
ــه  ــادا شــروع ب ــه گران ک
بــازی  ارائــه 
مدنظــرش 

ــرد. ک
ی  و
 : د و فــز ا
ی  ا بــر
رســیدن 

بــه 
یــی  جا

گفــت:  ردبــول  اتومبیلرانــی  تیــم  رئیــس   
ــل  ــورد فت ــا در م ــت م ــفانه کاری از دس متاس
برنمی‌آیــد و جــواب مــن بــه سباســتین در 
ــه تیــم، قطعــاً منفــی اســت. مــورد بازگشــت ب

 قــرارداد سباســتین فتــل، راننــده آلمانــی تیــم 
فــراری در پایــان فصــل جــاری رقابت‌هــای 
فرمــول یــک بــه ایــن تیــم ایتالیایــی بــه 
ــه  ــانس را دارد ک ــن ش ــد و او ای ــان می‌رس پای
ــول،  ــم ردب ــت پیشــنهاد از تی در صــورت دریاف

ــردد. ــم برگ ــن تی ــه ای ــاره ی دوب
ــی  ــا 2013 و زمان ــال‌های 2010 ت ــل در س فت
ــه  ــار ب ــت،‌ 4 ب ــرارداد داش ــول ق ــا ردب ــه ب ک
ــی  ــاط خوب ــی F1 رســید و ارتب ــوان قهرمان عن
ــد  ــی تولی ــرکت اتریش ــن ش ــئولان ای ــا مس ب

دارد. انــرژی‌زا  نوشــیدنی‌های 
ــن  ــول در ای ــس ردب ــر« رئی ــتین هورن »کریس
ــا »ســب«  مــورد گفــت: مــا دوران درخشــانی ب
ــخ  ــرای همیشــه، قســمتی از تاری داشــتیم. او ب
ــه او  ــتیم ک ــار نداش ــا انتظ ــود. م ــد ب ــا خواه م
ــه  ــالات باشــد و ب ــل و انتق ــازار نق امســال در ب
همیــن خاطــر روی حفــظ راننــدگان خــود 
تاکیــد کردیــم. مکــس ورســتاپن و الکــس 
آلبــون، زوج خوبــی بــرای مــا هســتند و آینــده 

فوق‌العــاده‌ای خواهنــد داشــت.
ــفانه کاری از  ــه داد: متاس ــول ادام ــس ردب رئی

ــرای شــان ســخت اســت  ــرا ب ــد، زی دلار بدهن
دلار را بــه تومــان تبدیــل کننــد، امــا ایــن کار 

ــد. ــام ندادن ــم انج را ه
ــاد  ــگاه اعتم ــران باش ــرف مدی ــه ح ــزود: ب اف
ــه  کــردم و پذیرفتــم کــه پــس از واریــز دلار ب
حســاب باشــگاه پولــم را بدهنــد، امــا بــاز هــم 
ــرا منتظــر  ــرده و م ــده شــان عمــل نک ــه وع ب

ــه داشــتند. نگ
وی دربــاره هــدف خــود از فصــل آینــده و 

ــای  ــنهادانش از تیم‌ه پیش
در  مــن  گفــت:  دیگــر 
بازیکــن  حاضــر  حــال 
و  هســتم  پرســپولیس 

ــن  ــا ای ــل ب ــان فص ــا پای ت
ــرارداد دارم.  ــم ق تی

تمرکــزم  بایــد 
روی ادامــه لیــگ 
و پوکــر قهرمانــی 

 . شــد با
م  ر ا میــدو ا
چــه  هــر 
خیــر اســت 

در  و  بیایــد  پیــش 
پایــان لیــگ بهتریــن 

ــرم. ــم را بگی تصمی

ــید  ــج بکش ــی رن ــد کم ــما بای ــگا، ش در لالی
ــم از شــرایط ســخت  ــک تی ــه صــورت ی ــا ب ام
ــن  ــه ای ــد ب ــم. بای ــازی هــم گــذر کردی ــن ب ای
بازیکنــان افتخــار کنیــم. دو بــازی دیگــر 
ــن  ــم. ای ــزی نبرده‌ای ــوز چی ــده و هن ــی مان باق
واقعیــت ماجراســت کــه هنــوز 6 امتیــاز بــرای 
بــه دســت آوردن باقــی مانــده اســت. وقتــی مــا 
فصــل را آغــاز کردیــم می‌خواســتیم فاتــح 
ــوان  ــن عن ــه ای ــوز ب ــا هن ــویم ام ــگا ش لالی

نیافته‌ایــم. دســت 
ســرمربی فرانســوی کهکشــانی‌ها همچنیــن 
ــوت  ــگام س ــه هن ــه ب ــادی ک ــوص فری در خص
پایــان بــازی زد، اظهــار داشــت: از خوشــحالی‌ام 
ــال  ــون در فوتب ــیدم چ ــاد کش ــه فری ــود ک ب
ــاد کشــیدنم  ــد. فری ــر می‌افتی ــه دردس ــما ب ش
طبیعــی بــود چــون ســه امتیــاز خیلــی مهمــی 
ــه  ــا ب ــیدم ت ــاد کش ــم. فری ــت آوردی ــه دس ب
بازیکنانــم بگویــم کــه چــه بــازی تأثیرگــذاری 

ــتند. ــش گذاش ــه نمای را ب
ــازی نــدادن  ــاره چرایــی ب زیــزو همچنیــن درب
بــه هافبــک بلژیکــی‌اش در ایــن دیــدار اظهــار 
داشــت: یــک بازیکــن بــرای اینکــه بــازی کنــد 
ــه ادن  ــی باشــد ک ــرم و شــکل خوب ــد در ف بای
ازِار هنــوز کامــاً بــه شــرایط ایــده‌آل نرســیده 

اســت. 

ــد و جــواب  دســت مــا در مــورد فتــل برنمی‌آی
مــن بــه سباســتین در مــورد بازگشــت بــه تیــم، 
ــی فکــر  ــن متاســفم ول ــی اســت. م ــاً منف قطع

ــد. ــن آگاه باش ــر م ــتین از نظ ــم سباس می‌کن
ــو  ــه تیــم رن ــادو آلونســو در فصــل آینــده ب فرن
بــاز می‌گــردد و جانشــین دانیــل ریکیــاردو 
ــم  ــاردو، تی ــدی ریکی ــد بع ــد. مقص ــد ش خواه
ــاینس از آن  ــوس س ــه کارل ــت ک ــک‌لارن اس م
ــاش  ــم در ت ــدس ه ــد. مرس ــد ش ــدا خواه ج
ــون و  ــس همیلت ــان زوج لوئی ــا همچن ــت ت اس

ــد. ــظ کن ــاس را حف ــری بوت والت
کریســتین هورنــر بــه تیــم »ریســینگ پوینــت« 
کــه بــه »لاورنــس اســترول«، میلیــاردر کانادایی 
تعلــق دارد پیشــنهاد داده کــه از سباســتین 
فتــل اســتفاده کنــد ولــی مرســدس کــه تامیــن 
کننــده موتــور تیــم ریســینگ پوینــت اســت از 

پیشــنهاد هورنــر اســتقبال نکــرده اســت.
»اوتمــار شــافناور« رئیــس ریســینگ پوینــت در 
مــورد احتمــال حضــور فتــل در تیمــش گفــت: 
ــه اســت کــه تصــور کنیــم  کمــی ســاده انگاران
ــم  ــه تی ــد ب ــابقات F1 بای ــان 4 دوره مس قهرم
ــا ســریع‌تر  ــا شــاید ماشــین‌های م ــد ت ــا بیای م
شــوند. مــا قــراردادی طولانــی مــدت بــا هــر دو 
راننــده خــود داریــم و منطقــی اســت کــه جایی 

بــرای فتــل وجــود نداشــته باشــد.

ــران  ــال ای ــی فوتب ــم مل ــابق تی ــرمربی س س
ــا بیــان اینکــه بهتــر اســت باشــگاه آنتــورپ  ب
بــرای علیرضــا بیرانونــد مترجــم بگیــرد، گفــت: 

بیرانونــد زمانــی کــه در  از  بــودم  ایــران 
ســتم  ا ــرک خو ــن کشــور را ت ای

کند.
علیرضــا بیرانونــد ســفر 

ه  ز ا و ر ملــی د تیــم  بــان 
ــه  ــران ب ــال ای فوتب
بلژیــک بــرای 
م  نجــا ا
ی  تســت‌ها
ــکی و نهایی  پزش
امــور  کــردن 
ردادش  قــرا
تیــم  بــا 
پ  ر نتــو آ
 ، یــک بلژ
ــاب گســترده‌ای  بازت

اســت. داشــته  بلژیــک  رســانه‌های  در 
بلژیــک  خبــری  ســایت‌های  و  روزنامه‌هــا 
بــرای شــناخت بیشــتر از بیرانونــد، ســراغ 
فــردی رفتــه انــد کــه در فوتبــال ایــران ســابقه 
کار دارد. ایــن فــرد مــارک ویلموتــس ســرمربی 
ــرای  ســابق تیــم ملــی کشــورمان اســت کــه ب
چنــد مــاه در ایــن تیــم فعالیــت کــرد و ســپس 

ــران جــدا شــد. از ای
ــد  ــال بیرانون ــه نقــش وی در انتق ــس ک ویلموت
بــه بلژیــک پررنگتــر از هــر فــرد دیگــری 
اســت، در مصاحبــه‌ای دربــاره بیرانونــد گفــت: 
هماهنــگ شــدن یــک میهمــان و تــازه وارد بــا 
ــر نیســت.  ــه ســادگی امکانپذی ــا ب فوتبــال اروپ
ــاوت،  ــک فرهنــگ متف ــاوت، ی ــان متف ــک زب ی
ــی  ــال عل ــوان مث ــه عن ــواده و ... ب دور از خان
ــن  ــه ای ــد ک ــت کن ــی صحب ــد انگلیس نمی‌توان
خــودش یــک مشــکل اســت. اگــر می‌خواهیــد 
ــر  ــد، بهت ــته باش ــرد را داش ــن عملک او بهتری
اســت کــه برایــش یــک مترجــم انتخــاب کنید.

ســرمربی ســابق تیــم ملی فوتبــال ایــران درباره 
توصیــه هایــش بــه بیرانونــد بــرای لژیونر شــدن 
و حضــور در فوتبــال اروپــا، تصریــح کــرد: مــن 
آن زمــان بــا علــی صحبــت کــردم و گفتــم کــه 
ایــران را تــرک کنــد، چــون او در آنجــا )ایــران( 
هــر نــوع کاپ و عنــوان قهرمانــی داشــت. مــن 
هچنیــن بــه او گفتــم کــه رقابت‌هــای فوتبــال 
ــه  ــا ن ــود، ام ــد ب ــی خواه ــرای او عال ــک ب بلژی
ــم خنــک هــم می‌توانســت  ــورپ. تی ــا آنت لزوم

ــرای او خــوب باشــد. ب
لوســیانو  بــه  مــن  داد:  ادامــه  ویلموتــس 
ــورپ(  ــگاه آنت ــی باش ــر ورزش ــو )مدی دونوفری
ــه  ــان ک ــر زم ــاع دادم. ه ــوع را اط ــن موض ای
هرکجــا  می‌گفــت  او  می‌دیــدم  را  لوســیانو 
آن  کــن.  معرفــی  دیــدی  خوبــی  بازیکــن 
موقــع هــم بــه او گفتــم: یــک دروازه بــان 
ــورو(  ــی )احتمــالا یــک میلیــون ی یــک میلیون
ــادی  ــال و ع ــن نرم ــه ای ــده ام ک ــران دی در ای
نیست.ســرمربی ســابق تیــم ملــی فوتبــال 
ایــران در پایــان گفــت: مطمئنــم کــه بیرانونــد 
ــن  ــل ای ــد. حداق ــگفت زده می‌کن ــما را ش ش
اســت کــه ســه ســال در یــک تیــم تــاپ 

اروپایــی بــازی می‌کنــد.
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7  پزشکی و خانواده وسلامت

ــرای تســکین گــوش درد  ــی ب پزشــک داروهای
ــا تــب تجویــز می‌کنــد. اگــر عفونــت گــوش  ی
خفیــف باشــد، بســته بــه ســن کــودک، ممکــن 
ــر  ــد روز صب ــد چن ــتور ده اســت پزشــک دس
ــرف  ــودش برط ــت خ ــد عفون ــا ببین ــد ت کنی
می‌شــود یــا نــه، و در صورتــی کــه ایــن اتفــاق 

ــد. ــز می‌کن ــک تجوی ــاد، آنتی‌بیوتی نیفت
آنتی‌بیوتیک‌ها

عفونــت  علــت  باکتــری،  کــه  صورتــی  در 
ــز  ــک تجوی ــک آنتی‌بیوتی ــد، پزش ــوش باش گ
می‌کنــد. در صورتــی کــه کــودک خیلــی 
ــد  ــک لازم بدان ــاید پزش ــد، ش ــک نباش کوچ
روز  ســه  آنتی‌بیوتیــک،  تجویــز  از  پیــش 
ــود  ــت خودبه‌خ ــد عفون ــا ببین ــد ت ــر کنی صب
برطــرف می‌شــود یــا نــه. اگــر عفونــت گــوش 
ــرف  ــت مص ــالاً لازم اس ــد، احتم ــدید باش ش

آنتی‌بیوتیــک فــوراً شــروع شــود.
کــرد،  تجویــز  آنتی‌بیوتیــک  پزشــک  اگــر 
ــد.  ــرف کنی ــتور، آن را مص ــق دس ــاً طب دقیق
شــما یــا کودکتــان در عــرض دو ســه روز بعــد 
ــد  ــری خواهی ــاس بهت ــان احس ــروع درم از ش
ــر  ــد بهت ــاس کردی ــر احس ــی اگ ــت. حت داش
ــرف دارو  ــد، مص ــوش درد نداری ــده‌اید و گ ش
ــه  ــه پزشــک دســتور داده ادام ــی ک ــا زمان را ت
ــد،  ــل نکنی ــان را کام ــر دارودرمانی‌ت ــد. اگ دهی
ــک  ــر آنتی‌بیوتی ــردد. اگ ــد برگ ــت می‌توان عفون
تجویزشــده بــرای کودکتــان بــه صورت شــربت 
اســت، حتمــاً از پیمانــه‌ی خــود دارو اســتفاده 
ــودک  ــه ک ــت دارو را ب ــدار درس ــا مق ــد ت کنی

ــد. بدهی
داروهای مسکن

اســتامینوفن یــا ایبوپروفــن می‌تواننــد بــه 
ــد.  ــک کنن ــب کم ــا ت ــوش درد ی ــکین گ تس
قطــره گــوش مســکن نیــز ممکــن اســت 
تجویــز شــود. ایــن داروهــا معمــولاً می‌تواننــد 
در عــرض دو ســاعت، درد را تخفیــف بدهنــد.

ــد. آســپرین  ــه بچه‌هــا آســپرین ندهی هرگــز ب
نــام  بــه  خطرناکــی  عارضــه‌ی  می‌توانــد 
ســندرم ری ایجــاد نمایــد. گــوش درد معمــولاً 
از  اســتفاده  بــا  شــب‌ها تشــدید می‌شــود. 
ــد  ــوش می‌توانی ــرون گ ــرم در بی ــرس گ کمپ
درد را کاهــش دهیــد. البتــه ایــن راهــکار بــرای 

نــوزادان توصیــه نمی‌شــود.
لوله گوش

ــوند  ــرار می‌ش ــوش تک ــای گ ــی عفونت‌ه گاه
ــد  ــا بع ــا ماه‌ه ــی، ت ــوش میان ــع در گ ــا مای ی
ــن  ــر ای ــد. اگ ــی می‌مان ــت باق ــان عفون از درم
ــان  ــا کودکت ــما ی ــرای ش ــه ب ــی اســت ک اتفاق
ــه یــک متخصــص گــوش و  افتــاده، احتمــالاً ب
ــا یــک  حلــق و بینــی ارجــاع داده می‌شــوید ت
عمــل جراحــی ســرپایی بــه نــام میرینگوتومــی 

ــان انجــام شــود. ــه روی‌ت ــا جاگــذاری لول ب
طــی ایــن عمــل، لوله‌هــای کوچــک فلــزی یــا 
ــا عمــل  پلاســتیکی از طریــق ســوراخی کــه ب
در پــرده‌ی گوشــتان ایجــاد شــده، وارد گــوش 
ــوا  ــد ه ــا اجــازه می‌دهن ــن لوله‌ه می‌شــوند. ای
وارد گــوش میانــی شــده و مایــع تخلیــه شــود. 
ــود  ــای خ ــاه در ج ــا 12 م ــا از 6 ت ــن لوله‌ه ای
می‌افتنــد  خودبه‌خــود  و  می‌ماننــد  باقــی 
ــوش  ــد. گ ــارج می‌کن ــا را خ ــراح آن‌ه ــا ج ی
ــته  ــه داش ــز نگ ــک و تمی ــد خش ــی بای بیرون
شــود و تــا زمانــی کــه ســوراخ پــرده‌ی گــوش 
ــتخر و  ــده، آب اس ــته نش ــم و بس ــاً ترمی کام

ــوش نشــود. ــا و ... وارد گ دری
ــوش  ــع در گ ــع مای آســیب‌های ناشــی از تجم

ــا عفونت‌هــای مکــرر گــوش چــه هســتند؟ ی
مشــکلات  گــوش،  عفونت‌هــای  بیشــتر 

نمی‌کننــد؛  ایجــاد  بلندمدتــی 
امــا اگــر عارضــه‌ی بلندمدتــی روی دهــد 

باشــد: زیــر  مــوارد  می‌توانــد شــامل 
1. از دســت دادن شــنوایی: معمــولاً طــی یــک 
عفونــت گــوش، کمــی از شــنوایی بــه صــورت 
موقتــی از دســت مــی‌رود. عفونت‌هــای مکــرر 
گــوش بــه ســاختار داخلــی گــوش آســیب زده 
و می‌تواننــد منجــر بــه افــت مقــدار قابــل 

توجهــی از شــنوایی شــوند.
ــا  ــم: بچه‌ه ــان و تکل ــل زب ــر در تکام 2. تأخی
نیــاز دارنــد بشــنوند تــا زبــان را یــاد بگیرنــد و 
بتواننــد حــرف بزننــد. گنــگ شــنیدن بــه هــر 
انــدازه‌ای کــه طــول بکشــد یــا از دســت دادن 
شــنوایی بــه هــر انــدازه‌ای کــه باشــد می‌توانــد 
ــه  ــمگیری ب ــزان چش ــه می ــم را ب ــد تکل رش

تأخیــر بینــدازد.
3. پارگــی پــرده گــوش: فشــار ناشــی از حضــور 
میانــی  گــوش  در  مایعــات  طولانی‌مــدت 
می‌توانــد پــرده گــوش را پــاره کنــد. تقریبــاً 5 
تــا 10 درصــد از بچه‌هایــی کــه دچــار عفونــت 
ــی در  ــی کوچک ــار پارگ ــوند، دچ ــوش می‌ش گ
ــن  ــر ای ــد. اگ ــد ش ــز خواهن ــوش نی ــرده گ پ
پارگــی خودبه‌خــود ترمیــم نشــود، ممکــن 
ــر از  ــاز باشــد. اگ ــه عمــل جراحــی نی اســت ب
گوشــتان ترشــحات خــارج می‌شــود، هیــچ 
چیــزی وارد کانــال گــوش خــود نکنیــد چــون 

ــد. ــاک باش ــیار خطرن ــد بس ــن کار می‌توان ای
کــه  عفونتــی  عفونــت:  شــدن  پخــش   .4
ــده  ــان نش ــود، درم ــرف نش ــود برط خودبه‌خ
ــل  ــور کام ــه ط ــان ب ــا درم ــا ب ــده و ی ــا ش ره
رفــع نشــود، ممکــن اســت بــه فراتــر از گــوش 
منتشــر شــود. عفونــت می‌توانــد بــه اســتخوان 
ماســتوئید کــه پشــت گــوش قــرار دارد ســرایت 
ــه  ــد ب ــت می‌توان ــادر، عفون ــوارد ن ــد. در م کن
غشــای اطــراف مغــز و نخــاع )مننــژ( برســد و 

ــت شــود. ســبب مننژی

خــواب  بــا  مغــز  ســموم  شــدن  پــاک   
مراحــل  مغــز  می‌خوابیــم  هنگامی‌کــه 
ابتــدا  را پشــت ســر می‌گــذارد.  مختلفــی 
ــپس  ــرار دارد س ــیار ق ــه هش ــت نیم در وضعی
وارد مرحلــه خــواب عمیــق می‌شــود، ایــن 
مرحلــه بیشــتر در ابتــدای شــب رخ می‌دهــد. 
 REM بعــدازآن خــواب وارد مرحلــه‌ای به نــام
می‌شــود. در ایــن مرحلــه چشــم حــرکات 
ــه  ــت ک ــت اس ــن حال ــریعی دارد و در همی س
ــواب،  ــه خ ــن مرحل ــم. عمیق‌تری ــا می‌بینی رؤی
ــام دارد.  ــا NREM ن ــر REM ی ــواب غی خ
در ایــن مرحلــه خــواب در عمیق‌تریــن حالــت 
ــاماندهی  ــده و س ــه بازسازی‌ش ــت و حافظ اس
داده‌هایــی کــه وارد مغــز شــده‌اند صــورت 
دانشــمندان  دقیق‌تــر  عبــارت  می‌گیرد.بــه 
می‌خواســتند بداننــد مغــز انســان چگونــه 
ــه  ــک مطالع ــرد. در ی ــن می‌ب ــموم را از بی س
آزمایشــگاهی از افــراد خواســته شــد کــه 
در درون دســتگاه MRI دراز کشــیده و بــه 
ــراد  ــن اف ــزی در ای ــواج مغ ــد. ام ــواب برون خ
ــد  ــتگاه MRI رص ــواب در درون دس ــن خ حی
ــم  ــای متابولیس ــن فرایند‌ه ــد و همچنی می‌ش
مغــز ازجملــه ســطوح اکســیژن، مقــدار خــون و 
میــزان مایــع مغزی-نخاعــی کــه بــه مغــز وارد 
و خــارج می‌شــود نیــز در حیــن خــواب مــورد 

بررســی قــرار می‌گرفــت.
آمــد.  دســت  بــه  جالب‌توجهــی  نتایــج 
ــگام  ــه در هن ــد ک ــاهده کردن ــمندان مش دانش
REM )عمیق‌تریــن مرحلــه  خــواب غیــر 
خــواب( مایــع مغزی-نخاعــی روی مغــز را 
ــق ســموم  ــن طری ــد و از ای شست‌وشــو می‌ده
ــه  ــز چگون ــا مغ ــد. ام ــاک می‌کن ــز پ را از مغ

ایــن فراینــد را انجــام می‌دهــد؟
معجزه سلول‌های عصبی

ــواب  ــه خ ــه در مرحل ــان داد ک ــاهدات نش مش
ــلول‌های  ــا )س ــدا نورون‌ه ــر REM در ابت غی
عصبــی( عملکردشــان را بــا یکدیگــر هماهنــگ 
ــال و  ــداوم فع ــورت م ــی به‌ص ــد، یعن می‌کنن
ــی  ــک هماهنگ ــه ی ــا ب ــوند ت ــال می‌ش غیرفع
مشــخص  یک‌لحظــه  در  ســپس  برســند، 
ایــن  در  می‌شــوند.  خامــوش  باهــم  همــه 
مرحلــه امــواج الکتریکــی مغــز بــه پایین‌تریــن 
ــودن  ــوش ب ــل خام ــه دلی ــد. ب ــطح می‌رس س
ســلول‌های عصبــی در ایــن مرحلــه، نیــاز 
ــی کــه  ــه اکســیژن کــم شــده و میــزان خون ب
ــد.  ــل می‌رس ــه حداق ــود ب ــز ش ــد وارد مغ بای
بــا کاهــش ســطح خــون در مغــز فضایــی 
ــز  ــی وارد مغ ــع مغزی-نخاع ــود، مای ــاز می‌ش ب
ــر  ــده را پ ــی ایجادش ــود و فضــای خال می‌ش
می‌کنــد و نقــش یــک شست‌وشــو دهنــده 
را بــازی می‌کنــد. ایــن یافته‌هــا در عیــن 
ــان  ــا نش ــه م ــم‌زدایی را ب ــرد س ــه عملک اینک
الکتریکــی  هماهنگــیِ  شــیوه  می‌دهنــد 
ســلول‌های عصبــی را هــم مشــخص می‌کنــد. 
نحــوه هماهنگــی ســلول‌های عصبــی مغــز 
از  یکــی  شــدن  غیرفعــال  و  فعــال  بــرای 
شــگفت‌انگیزترین وجــوه عملکــرد مغــز اســت.

دلیــل  بــه  کافــی   C ویتامیــن  دریافــت 
داشــتن فوایــد بســیار مهــم اســت و مــا بایــد 
ــرف  ــن مص ــن ویتامی ــی از ای ــدازه کاف ــه ان ب
کنیــم تــا ســطح تعــادل ســامت بــدن را 
ــن  ــی از مهمتری ــن یک ــم. همچنی ــظ کنی حف
آنتــی  بــدن اســت.  آنتــی اکســیدان‌ها در 
اکســیدان‌ها وظیفــه دارنــد تعــادل تعــداد 
ــد.  ــی کنن ــدن بررس ــای آزاد را در ب رادیکال‌ه
 هنگامــی کــه ایــن سیســتم از تعــادل خــارج 
شــده باشــد، سیســتم ایمنــی بــدن ضعیف‌تــر 
غذا‌هــای  بــا  غذایــی  رژیــم  یــک  اســت. 
آنتــی  حــاوی  ســبزیجات  و  میــوه  از  پــر 
ــن  ــن C. بهتری ــد ویتامی ــیدان‌هایی مانن اکس

راه برای حفظ این تعادل است. 	
ــی ــوت فرنگ ت

ــی لازم اســت  ــوت فرنگ ــان ت ــک فنج ــط ی فق
ــه توصیــه شــده ویتامین‌هــای  ــا مقــدار روزان ت
ــوت  ــاوه، ت ــه ع ــد. ب ــرف کنی ــروری را مص ض
فرنگــی مقادیــر زیــادی مــواد مغــذی دیگــر بــا 
فوایــد اضافــی نیــز دارنــد. تــوت فرنگــی حــاوی 
ــتخوان  ــامتی اس ــرای س ــه ب ــت ک ــز اس منگن

بســیار مهــم اســت.
فلفل دلمه‌ای قرمز

حــدود نیــم فنجــان از ایــن ســبزی خــام بیــش 
ــما  ــه ش ــن C. ب ــرم ویتامی ــی گ از ۱۰۰ میل
ــادل  ــز متوســط مع ــل قرم ــک فلف ــد. ی می‌ده
تقریبــاً ۱ لیــوان اســت، بنابرایــن اضافــه کــردن 
یــک عــدد فلفــل دلمــه‌ای داخــل یــک ظــرف 
ــه  ــت ک ــادی اس ــن زی ــا کاروت ــاوی بت ــذا ح غ

ــرای ســامتی چشــم بســیار مهــم اســت. ب
بروکلی پخته شده

ــاوی  ــا ح ــه تنه ــده ن ــه ش ــی پخت ــم بروکل کل
ویتامیــن C. اســت، بلکــه سرشــار از پتاســیم و 
آهــن اســت. بخارپــز کــردن یــا پختــن بروکلــی 
ــت  ــه دس ــرای ب ــی ب ــی عال ــذا راه ــل از غ قب

ــی اســت. ــای بروکل آوردن بیشــترین مزای

تخم رازیانه و خواص بی‌شمار آن برای سلامت بدن

۵ توصیه برای داشتن کبدی سالم

اسپند و اثرات آن بر روده

پاک شدن سموم مغزهمه چیز درباره‌ی عفونت گوش
 با یک راهکار ساده 

۳ خوردنی که بمب 
ویتامین محسوب می‌شوند

ــی  ــت؟رازیانه )Fennel( گیاه ــه چیس رازیان
ــاع  ــه ارتف ــاله ک ــی و دوس ــر، علف ــت معط اس
آن تــا ۲ متــر مــی رســد ســاقه آن دارای 
ــد  ــی باش ــوازی م ــف و م ــم ردی ــیارهای ه ش
برگهــای آن نــازک و نخــی ماننــد شــوید اســت 
ــه در  ــورت خوش ــه زرد و بص ــای رازیان گل ه

ــود.  ــی ش ــر م ــاقه ظاه ــای س انته
میــوه رازیانــه کوچــک و بطــول حــدود ۸ 
ــوده و دارای  ــر ب ــرض ۳ میلیمت ــر و ع میلیمت
ــد.  ــی باش ــیرین م ــی ش ــر و طعم ــی معط بوئ
رازیانــه در مناطــق مدیترانــه ای بخوبــی رشــد 
مــی کنــد و در ایــران در مناطــق شــمالی 
کشــور در دامنــه هــای کوههــای البــرز بطــور 
خــورد مــی رویــد رازیانــه از نظــر طــب قدیــم 
ــه  ــه رازیان ــت. ریش ــک اس ــرم و خش ــران گ ای

ــت. ــاه اس ــای گی ــمت ه ــه قس ــر از بقی گرمت
ــر  ــمت موث ــول )قس ــیمیایی: انت ــات ش ترکیب
ــن. اســتراگول  اصلــی( فنشــون. کامفــن. لیمون

ــدرن  و فلان
*برترین خواص تخم رازیانه: 

ضــد نفــخ: مخصوصــا در نفــخ بــا منشــاء 
روده‌ای  

خلــط آور ملایــم: مخصوصــا بــرای اطفــال ضــد 
اسپاســم: منجــر بــه کاهــش درد حیــن پریــود 
می‌گــردد. اثــر قابــل توجــه و در حــد داروهــای 
 NSAIDS ــتروئیدی ــر اس ــاب غی ــد الته ض
دارد. آرامبخــش افزایــش دهنــده ترشــح شــیر 
ــاب غشــاء مخاطــی دســتگاه  مادرکاهــش الته
برونشــها  و  نــای  متســع‌کننده  تنفســی 
اثــرات ضــد میکروبــی معــادل پنــی ســیلین و 
تتراســایکلین دارد. ایــن گیــاه بــه عنــوان یــک 
هضــم کننــده عالــی بــرای از بیــن بــردن درد 
شــکمی، گاز و نفــخ اســت. ســاقه تــازه رازیانــه 
را مــی تــوان  شــبیه بــه کرفــس خــورد، دانــه 
رازیانــه  طعــم معطــر  و دوســت داشــتنی 
ــر  ــت. اگ ــر اس ــای دیگ ــی و غذاه ــرای ماه ب
ــا خــوردن ســبزیجاتی، ماننــد کلــم، مشــکل  ب
هضــم داریــد ســعی کنیــد دانــه رازیانــه اضافــه 
ــه در  ــه عنــوان ادوی کنیــد تخــم آن معمــولاً ب
ــرای خوش‌طعــم کــردن غذاهــا  آشــپزخانه و ب
ــا در ترکیــب  ــن دانه‌ه اســتفاده می‌شــود. از ای
ــوخاری‌ها  ــان س ــی ن ــی و حت ــای خانگ نان‌ه

اســتفاده می‌کننــد. تخــم رازیانــه خــواص 
درمانــی نیــز دارد. دم‌کــرده‌ی آن بــرای کاهــش 
حالــت پف‌کردگــی و افزایــش میــزان ادرار بــه 
کار مــی‌رود. در ایــن مطلــب چنــد دلیــل 
خــوب دیگــر بــرای مصــرف تخــم رازیانــه ارائــه 
می‌دهیــم. تخــم رازیانــه بــه پیشــگیری از 
ــیدان‌های  ــد آنتی‌اکس ــک می‌کن ــرطان کم س
موجــود در تخــم ایــن گیــاه بــه کاهــش خطــر 
آســیب‌های  از  ناشــی  ســرطان  بــه  ابتــا 
بایــد  می‌کنــد.  کمــک  آزاد  رادیکال‌هــای 
مولکول‌هایــی  آزاد  رادیکال‌هــای  بدانیــد 
ــیب  ــلول‌ها و DNA آس ــه س ــه ب ــتند ک هس
می‌رســانند. تخــم رازیانــه همچنیــن بــرای 
پیشــگیری از ابتــا بــه ســرطان کولــون موثــر 
ــه خاطــر اینکــه سرشــار از فیبرهــای  اســت. ب
گیاهــی بــوده و بــه حــذف توکســین‌ها و مــواد 

ــد. ــک می‌کن ــا کم ــق روده‌ه ــد از طری زای
اســت  التهابــی‌  ضــد  رازیانــه  تخــم 
آنتی‌اکســیدان‌های قــوی موجــود در تخــم 
ــه  ــا ب ــگیری از ابت ــه پیش ــا ب ــه تنه ــه ن رازیان
ســرطان موثــر اســت بلکــه بــرای حفــظ 
ــت؛  ــد اس ــدن مفی ــای ب ــام اعض ــامت تم س
ــی  ــه خاطــر اینکــه حــاوی خــواص ضدالتهاب ب
می‌باشــد. بــه عقیــده‌ی محققــان اســتفاده 
درمــان  بــرای  می‌توانــد  رازیانــه  تخــم  از 
بیمــاری  و  آرتریــت  ماننــد  بیماری‌هایــی 
ــی  ــود ایمن ــای خ ــزو بیماری‌ه ــه ج ــرون ک ک
هســتند موثــر باشــد. البتــه پژوهش‌هــای 
ــر  ــج قطعی‌ت ــه نتای ــیدن ب ــرای رس ــی ب تکمیل

در حــال انجــام اســت. 
ــه فیبرهــای مفیــد: تخــم  خــواص تخــم رازیان
ــا  ــت. فیبره ــر اس ــار از فیب ــاه سرش ــن گی ای
صرفــاً در مــواد غذایــی گیاهــی وجــود دارنــد. 
بایــد بدانیــد کــه ایــن ترکیبــات مفیــد در دفــع 
ــد از  ــواد زای ــین‌ها و م ــروج توکس ــت و خ راح
بــدن نقــش اصلــی دارنــد. ایــن ترکیبــات 
ــد. ۱۰۰  ــز موثرن ــذا نی ــم غ ــرای هض ــد ب مفی
گــرم تخــم رازیانــه حــاوی ۱۵۰ درصــد فیبــر 
مــورد نیــاز روزانــه‌ی بــدن اســت. اگــر در 
هضــم غــذا دچــار مشــکل شــده‌اید می‌توانیــد 
ــد  ــن تخم‌هــای پرخاصیــت اعتمــاد کنی ــه ای ب
اینکــه خــواص هضم‌کنندگــی  بــه خاطــر 

 کبــد بــه عنــوان یکــی از اعضــای حیاتــیِ بــدن 
ــن  ــه از بی ــم دارد ک ــه مه ــدود ۵۰۰ وظیف ح
ــا  ــدن، پاکســازی داروه ــام ســموم ب ــردن تم ب
ــی از  ــواد غذای ــام م ــم تم ــدن و متابولیس از ب
جملــه وظایــف آن اســت و از ایــن رو ســامت 
کبــد بــرای ســامت عمومــی بــدن از اهمیــت 
بالایــی برخــوردار اســت. از دیگــر وظایــف مهــم 
ــه تنظیــم میــزان کلســترول،  ــوان ب کبــد می‌ت
ــه  ــک ب ــرای کم ــرا ب ــن و صف ــاخت پروتئی س
جــذب چربی‌هــا، ذخیــره قنــد در مواقــع 
لــزوم و تنظیــم ســطح هورمون‌هــا اشــاره کــرد 
کــه همگــی بــه طــور روزانــه توســط کبــد در 
بــدن انجــام می‌شــود. بــه طــور معمــول شــاید 
ســامت کبــد مــورد توجــه افــراد نباشــد امــا 
بــه محــض ایجــاد کوچک‌تریــن مشــکل بــرای 
ــالای آن درک  ــت ب ــی، اهمی ــو حیات ــن عض ای

ــد  ــبز و فاق ــا، س ــی، پای ــی علف ــپند گیاه اس
کــرک اســت کــه خــواص دارویــی ماننــد 
عفونــی  ضــد  و  کــرم  ضــد  آوری،  خــواب 
علمــی  نــام  بــا  اســپند  دارد.  کنندگــی 
)Peganum harmala L( و بــا نــام هــای 
ــداب  ــی، س ــداب وحش ــل(، س ــل) حُرمَ حَرمَ
مــزروع ، فیجــن، ســپند شــناخته مــی شــود. 
دانــه، بــرگ و ریشــه ایــن گیــاه مــورد اســتفاده 
اســت. البتــه دانــه ایــن گیــاه بیشــتر از بــرگ و 
ریشــه مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد. اثــرات 

ــتعمال ــرز اس ــی و ط داروی
1.اثــر خــواب آور : از دانــه هــای گیــاه اســپند 
ــود  ــی ش ــرف م ــی مص ــکل خوراک ــه ش ــه ب ک
آور  داروی خــواب  عنــوان  بــه  تــوان  مــی 

ــرد. ــتفاده ک اس
ــرای از  ــای اســپند را ب ــه ه ــرم : دان 2 .ضــد ک
بیــن بــردن کــرم هــای انگلــی روده مســتقیما 

مــی تــوان خــورد .
ــه  ــام ب ــم الای ــده : از قدی ــی کنن ــد عفون 3 .ض
ــرای  ــه هــای اســپند ب طــور ســنتی از دود دان
ــتفاده  ــی اس ــای طبیع ــدن از بلای ــان مان درم
ــد  ــخص ش ــدا مش ــی بع ــت ول ــده اس ــی ش م
ــده میکــروب هــای  ــن دوده از بیــن برن کــه ای
ــدگاه حکمــای  بیمــاری زا اســت. اســپند از دی

ــران طــب ســنتی ای
ــون  ــدر حیض)خ ــواب آور، م ــگل و خ ــد ان ض

عــادت ماهانــه( ، لطیــف و جالــی ســینه و 
ــزج اســت و سســتی کمــر  ــت ل شــش از رطوب
کــه از شــهوت رانــی زیــاد باشــد را درمــان مــی 
کنــد. همچنیــن اســپند از احتــام )انــزال منی( 
ــد و مخــدر اســت.  ــی کن ــری م شــبانه جلوگی
اســپند بــه عنــوان تــب بــر و بــرای درد معــده 
تجویــز مــی شــود، انــواع کــرم نــواری روده را از 
ــی  ــل م ــای روده را تحلی ــرد، باده ــی ب ــن م بی
بــرد، ترشــح شــیر را افزایــش مــی دهــد، مــدر، 
ــپند  ــت. اس ــظ اس ــم غلی ــودا و بلغ ــهل س مس
ــفا و  ــرای استس ــد و ب ــی کن ــرم م ــدن را گ ب
یرقــان مفیــد اســت. آشــامیدن آن جهــت 
ــینان و  ــون و س ــج و جن ــرع و فال ــان ص درم
ســایر امــراض بــارد دماغــی مفیــد اســت. ســایر 

ــنتی ــب س ــپند در ط ــتفاده از اس ــوارد اس م
1 .اگــر کســی کــه مبتــا بــه ســیاتیک اســت 
پانــزده شــب، هــر شــب 5 تــا 7 گــرم از آن را 
بکوبــد و بخــورد ســیاتیک را شــفا مــی دهــد.

ــا تخــم کتــان مســاوی بکوبیــد  2 .اســفند را ب
ــی  ــار کم ــر ب ــد و ه ــوط کنی ــا عســل مخل و ب
ــد  ــیار مفی ــس بس ــی نف ــرای تنگ ــد ب بخوری

ــت. اس
3 .هــر روز بــه قــدر یــک قاشــق چایخــوری از 
ــد.  ــد از آب درآورده بخوری ــانید بع آن را بخیس
خــون را تصفیــه مــی کنــد، لینــت مــی دهــد.

4 .هــر روز صبــح ناشــتا یــک قاشــق چایخــوری 

ــرده و  ــوط ک ــداری خاکشــیر مخل ــا مق آن را ب
در دهــان بریزیــد و بــدون اینکــه دنــدان روی 
آن گذاشــته شــود بخوریــد، ســلس البــون )بــی 

اختیــاری ادرار( را درمــان مــی کنــد.
5 .45گــرم از آن را بــا 15 کیلوگــرم آب انگــور 
بجوشــانید آنقــدر کــه 3/4 آب تبخیــر شــود و 
1/4 باقــی بمانــد و تــا یــک مــاه هــر روز یــک 
ــع ســردرد  ــرای رف ــد، ب فنجــان از آن را بخوری
مزمــن و صــرع بســیار مفیــد اســت و اگــر زنــی 
ــه  ــر حامل ــده و دیگ ــه ش ــار حامل ــک ب ــه ی ک
نمــی شــود ســه روز متوالــی از آن بخــورد 

ــه مــی شــود. مجــددا حامل

ــع  ــدان ناف ــرای تســکین درد دن 6 .بخــور آن ب
ــق  ــک قاش ــواب ی ــع خ ــب موق ــر ش ــت؛ ه اس
ــدون  ــد و ب چایخــوری از آن را در دهــان بریزی
ــا آب  آن کــه دنــدان روی آن گذاشــته شــود ب
گــرم بــه مدتــت یــک هفتــه میــل کنیــد. تذکر: 
ــرای گــرم مزاجــان مضــر اســت و ســردرد و  ب
حتــی )اســتفراغ( و دل بهــم خوردگــی ایجــاد 
مــی کنــد و مصلــح آن رب میــوه هــای تــرش، 
هــا هســتند.  ترشــی  و ســایر  ســکنجبین 
مقــدار خــوراک اســفند از 10 – 5 گــرم بــوده 
ــم  ــواص تخ ــر خ ــدل( آن از نظ ــین )ب و جانش

ســداب اســت.

می‌شــود. بــرای مثــال در بیمــاری ســیروز 
ــای  ــا بافت‌ه ــد ب ــلول‌های کب ــه س ــدی ک کب
زخــم جایگزیــن می‌شــوند، ممکــن اســت 
کبــد از انجــام وظایــف حیاتــی خــود بــاز بماند. 
همچنیــن بیمــاری کبــد چــرب غیرالکلــی 
کــه می‌توانــد بــه ســیروز منجــر شــده و 
ــه  ــت، از جمل ــج اس ــاق رای ــراد چ ــان اف در می
محســوب  خطرنــاک  کبــدی  بیماری‌هــای 
ــد،  ــد از کار بیفت ــی کــه کب می‌شــود. در صورت
بــدن بــا تجمــع ســموم و ناکارآمــدی در 
ــا  ــی و پاکســازی‌ داروه ــواد غذای متابولیســم م
ــه  ــور در ادام ــن منظ ــود.به همی ــه می‌ش مواج
ــالم  ــدی س ــتن کب ــرای داش ــه ب ــد توصی چن
ــکده  ــانی »دانش ــگاه اطلاع‌رس ــل از پای ــه نق ب

ــت: ــده اس ــز« آورده ش ــکی هاپکین پزش
ــد:  ــودداری کنی ــدا خ ــکل ج ــرف ال ۱( از مص

ــم و  ــرف دائ ــا مص ــد تنه ــور می‌کنی ــر تص اگ
ــد مضــر اســت، ســخت  ــرای کب ــکل ب ــاد ال زی
در اشــتباهید. مصــرف تنهــا چهــار اونــس 
الــکل بــه طــور روزانــه بــرای مــردان و تنهــا دو 
انــس بــرای زنــان می‌توانــد منجــر بــه ســیروز 
ــرف  ــت از مص ــر اس ــس بهت ــود. پ ــدی ش کب

ــد. ــزان خــودداری کنی ــر می ــه ه ــکل ب ال
ســموم  و  شــیمیایی  مــواد  کاربــرد  در   )۲

کنیــد: احتیــاط 
ســموم  حشــره‌کش‌ها،  شــوینده،  مــواد 
دیگــر  ســموم  و  آفــات  دفــع  مخصــوص 
ــانند.  ــیب برس ــما آس ــد ش ــه کب ــد ب می‌توانن
ــواد  ــورد م ــداردهنده در م ــب‌های هش برچس
شــیمیایی مــورد اســتفاده‌تان را بــا دقــت 
بخوانیــد و شــیوه‌های صحیــح مصــرف را بــکار 

ــد. بگیری
۳( از هپاتیت جلوگیری کنید:

- واکسیناســیون را فرامــوش نکنیــد: هپاتیــت 
ــد هســتند.  ــای ویروســی کب A و B بیماری‌ه
ــر  ــون بســیاری از کــودکان در براب اگرچــه اکن
امــا  شــده‌اند  واکســینه  بیمــاری  دو  ایــن 
بســیاری از بزرگســالان واکســن آن را دریافــت 
ــه  ــا ب ــر ابت ــرض خط ــر در مع ــد. اگ نکرده‌ان
ــود در  ــک خ ــتید از پزش ــا هس ــن بیماری‌ه ای
مــورد نحــوه واکسیناســیون مشــورت بگیریــد.

- مراقــب روش‌هــای انتقــال ویــروسِ هپاتیــت 
بــه  می‌تواننــد   C و   B هپاتیــت  باشــید: 

کــه  شــوند  تبدیــل  مزمنــی  بیماری‌هــای 
در نهایــت ممکــن اســت کبــد شــما را از 
ــون و  ــط خ ــا توس ــن بیماری‌ه ــرد. ای ــن بب بی

مایعــات بــدن دیگــر منتقــل می‌شــوند.
- دســتان خــود را بشــویید: هپاتیــت A از 
ــوده پخــش  ــا آب آل ــذا ی ــا غ ــق تمــاس ب طری
طــور  بــه  را  خــود  دســت‌های  می‌شــود. 

ــویید. ــب بش مرت
گیاهــی  مکمل‌هــای  و  داروهــا  مراقــب   )۴

باشــید:
یکــی از دلایلــی کــه بســیاری از داروهــا از رده 
ــا  ــام آزمایش‌ه ــس از انج ــا پ ــده ی ــارج ش خ
وارد بــازار نمی‌شــوند، آســیبی اســت کــه 
ــال  ــرای مث ــد. ب ــد وارد کنن ــه کب ــد ب می‌توانن
آمارهــا حاکــی از آن اســت کــه ۲۰ درصــد از 
آســیب‌های کبــدی در ایــالات متحــده آمریــکا 
بــه دلیــل مصــرف خودســرانه مکمل‌هــای 
ــر  ــرف ه ــش از مص ــد. پی ــی رخ می‌ده داروی
ــی  ــا داروی ــیمیایی ی ــل ش ــا مکم ــه دارو ی گون

ــد. ــورت کنی ــود مش ــک خ ــا پزش ــاً ب حتم
ــب و ورزش  ــی مناس ــم غذای ــروی از رژی ۵( پی

ــد: ــوش نکنی ــه را فرام روزان
چاقــی از عوامــل اصلــی کبــد چــرب اســت کــه 
ــا  ــه ســیروز کبــدی شــود. ب ــد منجــر ب می‌توان
ــه و پیــروی از یــک رژیــم غذایــی  ورزش روزان
مناســب و ســالم از چاقــی و بیماری‌هــای 

ــد. کبــدی دور بمانی

پیــش  قرن‌هــا  از  ریــز  دانه‌هــای  ایــن 
ــرده و  ــیدن دم‌ک ــت. نوش ــته اس ــهرت داش ش
جوشــانده‌ی تخــم ایــن گیــاه بعــد از غــذا شــما 
نجــات می‌دهــد.  گوارشــی  از مشــکلات  را 
خــواص تخــم رازیانــه و کلســترول خــون: 
تجمــع و مــازاد کلســترول موجــود در رگ‌هــای 
ــد از  ــط کب ــد آن توس ــش تولی ــی و افزای خون
ــد  ــی مانن ــه بیماری‌های ــا ب ــی ابت ــل اصل دلای
ــد.  ــی می‌باش ــکته‌ی قلب ــالا و س ــارخون ب فش
خوشــبختانه کلســترول خــون بــا داشــتن 
ــی و  ــی گیاه ــواد غذای ــار از م ــه‌ای سرش تغذی
ــود  ــات موج ــت. ترکیب ــرل اس ــر قابل‌کنت فیب
ــه امــکان تجمــع کلســترول در  در تخــم رازیان
جــداره‌ی رگ‌هــا را کاهــش می‌دهــد و بــه 
ــی  ــای قلب ــه بیماری‌ه ــا ب ــب از ابت ــن ترتی ای

عروقــی پیشــگیری می‌کنــد. 
ــیم  ــارخون: پتاس ــه و فش ــم رازیان ــواص تخ خ
تنظیــم  در  اصلــی  معدنــی  مــاده‌ی  تنهــا 
فشــارخون اســت. ایــن مــاده‌ی معدنــی در 
ــد  ــی مانن ــی گیاه ــواد غذای ــب بیشــتر م ترکی
تخــم رازیانــه وجــود دارد. پتاســیم بــه کنتــرل 
ــه ایــن  و تثبیــت فشــارخون کمــک کــرده و ب
ترتیــب ضربــان قلــب را نیــز تنظیــم می‌کنــد. 
۱۰۰ گــرم تخــم رازیانــه حــاوی حــدود ۱۷۰۰ 
ــم  ــر در هض ــد. اگ ــیم می‌باش ــرم پتاس میلی‌گ

ــه  ــد ب ــده‌اید می‌توانی ــکل ش ــار مش ــذا دچ غ
ــه  ــد ب ــن تخم‌هــای پرخاصیــت اعتمــاد کنی ای
خاطــر اینکــه خــواص هضم‌کنندگــی ایــن 
شــهرت  پیــش  قرن‌هــا  از  ریــز  دانه‌هــای 
داشــته اســت. نوشــیدن دم‌کرده و جوشــانده‌ی 
تخــم رازیانــه بعــد از غــذا شــما را از مشــکلات 

ــد. ــات می‌ده ــی نج گوارش
منبع کلسیم

ــی منبــع فوق‌العــاده‌ی  ــاه داروی ــن گی تخــم ای
ــر  ــب اکث ــیم در ترکی ــد. کلس ــیم می‌باش کلس
مــواد غذایــی گیاهــی ماننــد بــادام، ســبزیجات 
ســبز و دانه‌هــای ریــز بــه ویــژه کنجــد وجــود 
دارد. بایــد بدانیــد کــه ۱۰۰ گــرم تخــم رازیانــه 
ــه  ــدن ب ــه‌ی ب ــاز روزان ــاوی ۱۲۰ درصــد نی ح
ــه  ــزان تخــم رازیان ــن می کلســیم می‌باشــد. ای
کلســیم  میلی‌گــرم   ۱۲۰۰ حــدود  حــاوی 

ــز ــای قرم ــرای گلبول‌ه ــت.خواص آن ب اس
ــط  ــز توس ــای قرم ــاخت گلبول‌ه ــد و س تولی
بــدن بــا مصــرف مــواد غذایــی مناســب بیشــتر 
می‌شــود. تخــم رازیانــه حــاوی میــزان زیــادی 
ــرای  ــی ب ــاده‌ی معدن ــن م ــد. ای ــس می‌باش م
در  ویــژه  بــه  خونــی  ســلول‌های  ســاخت 
گلبول‌هــای قرمــز لازم و ضــروری اســت. بایــد 
ــدود  ــه ح ــم رازیان ــرم تخ ــه ۱۰۰ گ ــد ک بدانی

۱۰۷۰ میلی‌گــرم مــس دارد.
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زمين از حجّتى دانا در آن، خالى نمى‏ماند. جز اين، زمين را اصلاح نمى‏كند و مردم 
جز با آن، اصلاح نمى‏شوند. 

آیت‌الله میرباقری:

شیطان موفقیت‌های دیگران را به رخ شما می‌کشد 

ــا  ــت: خــدا متناســب ب ــری گف ــت‌الله میرباق آی
ــدی  ــه رش ــس، زمین ــتِ هرک ــخص و ظرفیّ ش
بــرای او فراهــم کــرده و زمینــه  رشــدش، انجام 
ــه متوجــه اوســت. شــیطان  ــی اســت ک تکلیف
می‌فهمــد کجــا خیــر هســت؛ لــذا تــاش 

می‌‌کنــد آن را ســد کنــد.
زنــان  و  مــردان  از  خیلــی  بــرای  شــاید   
مؤمــن پیــش آمــده باشــد کــه گاهــی اوقــات 
تصمیــم بــه انجــام کار خیــری می‌گیرنــد، 
ــه انجــام آن  ــق ب ــی موف ــه هــر دلیل ــا ب ــا بن ام
ــه  ــد نیم ــم می‌گیرن ــاً تصمی ــوند؛ مث نمی‌ش
ــب  ــی ش ــد از خلوت ــم خوابن ــی ه ــب‌ها وقت ش

تأکید بر طراحی فضای مجازی بومی

تشکر و قدردانی، 

عامل بقای 
زندگی مشترک

معظــم  مقــام  نمایندگــی  نهــاد  رئیــس   
ــت  ــی از فعالی ــگاه‌ها گزارش ــری در دانش رهب
مرکــز آمــوزش مجــازی دانشــگاهیان در ایــام 

ــرد. ــه ک ــگاهها ارائ ــی دانش تعطیل
ــس  ــتمی، رئی ــی رس ــام مصطف ــت الاس حج
نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در 
اختتامیــه  خبــری  نشســت  در  دانشــگاه‌ها 
مجــازی  آمــوزش  مرکــز  دوره‌هــای 
دانشــگاهیان، طــی ســخنانی بــه فعالیــت 
مرکــز آمــوزش مجــازی دانشــگاهیان در ایــام 
ــا  ــیوع کرون ــل ش ــگاهها به‌دلی ــی دانش تعطیل
ــوزش 10  ــت: آم ــار داش ــرد و اظه ــاره ک اش
ــان دروس  ــا هم ــی ی ــد دروس کارشناس درص
ــگاه‌ها  ــری دانش ــاد رهب ــده نه ــی به‌عه عموم
در  دانشــگاهها  تعطیلــی  ایــام  در  و  اســت 
ــازی  ــوزش مج ــز آم ــا مرک ــیوع کرون ــی ش پ
دانشــگاهیان ایــن وظیفــه را به‌عهــده گرفــت.

وی افــزود: ایــن مرکــز در اســفندماه و پــس از 
ــا  ــیوع کرون ــال ش ــگاهها به‌دنب ــی دانش تعطیل
ــرد  ــاده ک ــه آم ــرای 4 هفت ــت خــود را ب فعالی

ــا  ــه دنبــال ایــن هســتند ت  بیشــتر زوجیــن ب
در زندگــی مشــترک خــود بــه آرامــش و لــذت 
دســت پیــدا کننــد امــا هــر فــردی موفــق بــه 
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــد. ب ــد ش ــف آن نخواه کش
ــود دارد  ــادی وج ــیرهای زی ــبختی مس خوش
تأثیرگذارتریــن  و  مهم‌تریــن  از  یکــی  کــه 

و  خوشــبختی  بــه  رســیدن  بــرای  روش 
ــی در  ــکر و قدردان ــو تش ــاد ج ــش، ایج آرام
خانــواده می‌باشــد. از همســرتان تشــکر کنیــد 
تــا کشــتی زندگی شــما در مســیر خوشــبختی 
حرکــت کنــد. تشــکر نکــردن از زحمــات هــم، 
عاملــی اســت بــرای ســرمای بیشــتر و بــه مرور 
زمــان ســبب دور شــدن از هــم و باعــث طــاق 
)علیــه  عاطفــی خواهــد شــد.امام ســجاد 
الســام( فرمودنــد؛ امــا حــق کســی کــه بــر تــو 
خوبــی کــرده، آن اســت کــه سپاســگزار باشــی 
و خوبــی اش را بــه زبــان آورده و منتشــر 

ــی. ــا کن ــه دع ــی و در حــق او خالصان نمای
*قدردانــی از همســر را در بیــن فرزندتــان 
ــواده، اولیــن مدرســه  ــون خان بیــان کنیــد کان
ــوم  ــد آداب و رس ــر بتوانی ــت. اگ ــدان اس فرزن

و رفتارهــای نیکــو را بــه آنهــا آمــوزش دهیــد، 
ــات  ــد. از زحم ــد ش ــی خواهن ــرد خوب ــا ف آنه
ــدان  ــع فرزن ــرتان در جم ــای همس و تلاش‌ه
خــود تشــکر کنیــد تــا آنهــا نیــز یــاد بگیرنــد 
در آینــده از زحمــات همسرشــان تشــکر کنند. 

ــد؟ ــردن را دوســت نداری ــما تشــکر ک *ش
خانمــی کــه در منــزل شــما زندگــی می‌کنــد 
و قــرار اســت تمــام عمــر خــود را صــرف شــما 
کنــد تــا زندگــی آرامــی را بــرای ‌شــما بســازد، 
ــده  ــای او دی ــه کاره ــد ک لازم اســت درک کن
ــد و  ــت کن ــاس امنی ــد احس ــود. او بای می‌ش
ــد  ــدا خواه ــش پی ــاس آرام ــی احس در صورت
ــد.  ــما را ببین ــی و تشــکر ش ــه قدردان ــرد ک ک
وقتــی وارد منــزل شــدید و بــوی غــذا در خانــه 
ــار  ــرده و اظه ــاز ک ــود را ب ــان خ ــد، زب پیچی

تشــکر کنیــد تــا خســتگی از وجــود زن خــارج 
ــکر و  ــه تش ــاز ب ــه زن نی ــه ک ــود. همانگون ش
ــا  ــد ت ــاز دارن ــم نی ــردان ه ــی دارد، م قدردان
ــف  ــورد لط ــان م ــریک زندگی‌ش ــرف ش از ط
قــرار بگیرنــد. مــردی کــه تمــام تــاش خــود 
زندگــی  امکانــات  آوردن  فراهــم  بــرای  را 
ــا کلمــات عاشــقانه  می‌گــذارد، دوســت دارد ت
و محبــت آمیــز را از طــرف همســرش بشــنود 
ــوب آن  ــای خ ــد. زن‌ه ــذت کن ــاس ل و احس
زنانــی هســتند کــه شــرایط را درک می‌کننــد 
ــام  ــد. ام ــکر کنن ــه تش ــه چگون ــد ک و می‌دانن
ــن  ــد: » بهتری ــام( فرمودن ــه الس ــادق )علی ص
وقتــی  کــه  اســت  زنــی  شــما  زن‌هــای 
شــوهرش چیــزی مــی‌آورد سپاســگزاری کنــد 

ــاورد راضــی باشــد.« ــر نی و اگ

جایگزیــن فضــای حقیقــی باشــد بلکــه فضــای 
ــوری  ــوزش حض ــل آم ــازی مکم ــوزش مج آم
رهبــری  نمایندگــی  نهــاد  رئیــس  اســت. 
اکثــر  کــرد:  خاطرنشــان  دانشــگاه‌ها  در 
دانشــگاه‌‌ها و گروه‌هــای معــارف دانشــگاه‌ها 
ــدن  ــرای گذران ــازی را ب ــوزش مج ــتر آم بس

ــد. ــم کردن ــارف فراه دروس مع

وی در همیــن زمینــه تأکیــد کــرد: از 12 
ــون در ســامانه  اســفندماه ســال گذشــته تاکن
ــش از 23  ــگاهیان بی ــازی دانش ــوزش مج آم
میلیــون مراجعه‌کننــده وجــود داشــته، بیــش 
ــزار شــده و بیــش  ــون برگ ــون آزم از 17 میلی
ــت  ــه ثب ــامانه ب ــد از س ــارد بازدی از یک‌میلی

ــت. ــیده اس رس

و بعــد از عیــد برنامه‌ریــزی بــرای تــرم جــاری 
صــورت گرفــت.

ــی  ــه ارقام ــا ارائ ــتمی ب ــام رس ــت الاس حج
ــد 536  ــرم جدی ــت: در ت ــه گف ــن زمین در ای
هــزار و 892 نفــر در ســامانه آمــوزش مجــازی 
ثبت‌نــام کردنــد کــه ایــن تعــداد نســبت 
از  بیــش  کــه  گذشــته  ثبت‌نامی‌هــای  بــه 
ــه  ــود، اضاف ــر ب ــزار نف ــون و 200 ه یک‌میلی

ــد. ش
وی بــا بیــان اینکــه »بایــد به‌صــورت جــدی از 
مجامــع علمــی و حوزه‌هــای اجرایــی تضمیــن 
اقتصــاد و فرهنــگ جامعــه را در فضــای مجازی 
مطالبــه کنیــم«، تصریــح کــرد: فضــای مجــازی 
تهدیدهــا و فرصت‌هــای زیــادی بــرای جوامــع 
ــای  ــای فض ــی از فرصت‌ه ــد. یک ــاد می‌کن ایج
ــای  ــی از ابزاره ــوزش و یک ــوزه آم مجــازی، ح
آموزشــی،  عدالــت  ارزان  و  آســان  ســریع، 

فضــای مجــازی اســت.
ــال  ــاً انتق ــوزش صرف ــه داد: آم ــتمی ادام رس
ــد  ــازی نمی‌توان ــای مج ــت. فض ــات نیس اطلاع

 محرم را مثل سابق برگزار نمی‌کنیم 

ــدن  ــود و خوان ــدای خ ــا خ ــاز ب ــرای راز و نی ب
ــا  ــد ی ــا نمی‌توانن ــدار شــوند، ام ــاز شــب بی نم
می‌خواهنــد از کســی دســتگیری کننــد، بــه او 
ــه انجــام  ــق ب ــا موف ــک هــم می‌شــوند ام نزدی
ــود.  ــع می‌ش ــی مان ــگار کس ــوند، ان آن نمی‌ش
وقتــی جلــوی کار خیــری کــه می‌دانیــم مــورد 
رضــای خــدا و اهل‌بیــت علیهم‌الســام اســت، 
گرفتــه می‌شــود، بایــد شــیطنت ابلیــس را 
نتیجــه را بگیریــم و نــه تنهــا در ادامــۀ حرکــت 
خــود سســت و ناامیــد نشــویم، بلکــه بــا تــوکل 
ــی  ــا عزم ــت)ع( ب ــرت اهل‌بی ــدا و نص ــه خ ب

ــر بشــتابیم. ــورات خی ــه ســوی ام بیشــتر ب

ــتاد  ــری اس ــیدمحمدمهدی میرباق ــت‌الله س آی
حــوزه علمیــه قــم و کارشــناس مســائل دینــی 
در ایــن بــاره گفــت: یکــی از اســاتید می‌‌گفــت 
ــته  ــی داش ــس قیمت ــرک، جن ــان زی ــر انس اگ
ــر  ــذارد؛ اگ ــازه‌اش می‌‌گ ــن مغ باشــد، در ویتری
ــد  ــازه‌اش می‌‌آین ــه مغ ــا ب ــد عتیقه‌فروش‌ه دی
ــد  ــت؟« می‌فهم ــد اس ــن چن ــد »ای و می‌گوین
ــمندی  ــی ارزش ــز خیل ــک چی ــس ی ــن جن ای
اســت و پنهانــش می‌کنــد و در صندوقچــه 
اســت؛  این‌طــور  هــم  مؤمــن  می‌‌گــذارد. 
ــده،  ــدام دورَش آم ــد شــیطان م ــی می‌‌بین وقت

ــت. ــری هس ــک خب ــد ی می‌‌فهم
وی افــزود: ایــن قاعــدۀ کلــی در مــورد شــیطان 
هســت کــه هــر وقــت دیدیــد هجــوم شــیطان 
ســنگین شــد بدانیــد یــک خبــری اســت! هــر 
وقــت دیدیــد شــب‌ها بــرای نمــاز شــب راحــت 
بلنــد می‌‌شــوید، آن شــبی کــه می‌‌بینیــد 
ــوید  ــد ش ــد بلن ــاش می‌کنی ــدر ت ــر ق ــه ه ک
ــه اســت،  ــما را گرفت ــیطان ش ــد و ش نمی‌توانی
بدانیــد امشــب یــک خبــری اســت. اگــر بلنــد 

ــد.  ــان می‌آی ــزی گیرت ــدید چی ش
ــرد:  ــار ک ــی اظه ــائل دین ــناس مس ــن کارش ای
ــت  ــت غیب ــا آدم راح ــی ‌وقت‌ه ــد خیل دیده‌ای
ــک  ــد ی ــی می‌‌خواه ــک‌ جای ــا ی ــد، ام نمی‌‌کن
ــد؛  ــش می‌‌رس ــه حلق ــش ب ــد جان ــه نگوی جمل
بدانیــد خیــر همانجاســت و اگــر مقاومــت 
ــت  ــد، آن‌وق ــور کنی ــر عب ــن معب ــد و از ای کنی

ــود. ــاز می‌‌ش ــان ب ــه رویت ــا ب دره
ــمش را  ــد چش ــا آدم می‌‌خواه ــی وقت‌ه »خیل
نگــه دارد، راحــت نگــه مــی‌‌دارد؛ امــا جایــی که 
دیدیــد نــگاه نکــردن ســخت شــد، در همان‌جــا 
ــز  ــد شــیطان آنجــا تمرک ــد؛ بدانی ــز کنی تمرک
ــن  ــت. ای ــتش هس ــزی پشُ ــک چی ــرده و ی ک

ملعــون می‌فهمــد کجــا خیــر هســت و همانجا 
تــاش می‌‌کنــد کــه آن را ســد کنــد.« * 
شــیطان موفقیت‌هــای دیگــران را بــه رخ شــما 
خاطرنشــان  میرباقــری  آیــت‌الله  می‌کشــد 
کــرد: اگــر انســان دنبــال تکلیــف خــدا بگــردد 
و آنجــا کــه تکلیــف می‌آیــد، بایســتد و عمــل 
کنــد، همــه رشــدها را خداونــد بــرای او رقــم 
می‌زنــد امــا اگــر بــا تدبیــر خــود دنبــال رشــد 
بــه هیچ‌کُجــا نمی‌رســد.  باشــد،  خــودش 
ــا  ــال، متناســب ب ــۀ وی، خــدای متع ــه گفت ب
ــه رشــدی  ــس، زمین ــتِ هرک شــخص و ظرفیّ
بــرای او فراهــم کــرده و زمینــه رشــدش، 
ــت؛  ــه اوس ــه متوج ــت ک ــی اس ــام تکلیف انج
ــض  ــادری مری ــه م ــانی ک ــال، انس ــرای مث ب
ــرای او  ــش را ب ــد وقت ــه بای ــد ک دارد، می‌فهم
ــام  ــری انج ــرود کار دیگ ــر ب ــا اگ ــذارد؛ ام بگ

ــت. ــدش در آن کار نیس ــد، رش ده
ایــن اســتاد حــوزه علمیــه تأکیــد کــرد: تمــام 
ــان را از آن  ــت انس ــن اس ــیطان ای ــاش ش ت
ــه مســیر دیگــری بکشــاند.  نقطــه حرکــت، ب
ــه  ــا نقط ــا، ب ــتِ م ــه حرک ــت نقط ــن اس ممک
حرکــتِ فــرد دیگــر، متفــاوت باشــد؛ امــا 
ــد:  ــد و می‌گوی ــب می‌ده ــا را فری ــیطان م ش
ــه کمــال رســید!  ــی چطــور ب ــه فلان ــن ک ببی
ــاً[ رشــد  ــرو! ]مث ــو هــم همــان مســیر را ب ت
یــک  در  علیه‌الســام  یوســف  حضــرت 
امتحــان خاصــی اســت و رشــد حضــرت 
دیگــری  امتحــان  در  علیه‌الســام  موســی 
اســت. نمی‌شــود کــه حضــرت موســی رشــد 
یوســف  حضــرت  امتحــان  در  را  خــودش 
دنبــال کنــد. حضــرت موســی بایــد از امتحــان 
خــودش موفــق بیــرون بیایــد. رشــد حضــرت 

موســی در زندان‌رفتــن نیســت.
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۱۴ هزار قاری قرآنی در کشور 
توسط اساتید تربیت شدند

ــور،  ــم کش ــرآن الکری ــازمان دارالق ــس س رئی
گنج‌هــای  را  کریــم  قــرآن  پیشکســوتان 
ــت  ــامی دانس ــوری اس ــام جمه ــل نظ بی‌بدی
ــش از ۱۴  ــاتید توانســتند بی ــن اس ــت: ای و گف
ــرآن در کشــور تربیــت  ــاری ق هــزار شــاگرد ق
در  اخــوان  مهــدی  حجت‌الاســام  کننــد. 
نشســت بــا اســاتید و پیشکســوتان قرآنــی 
اســتان گیــان در ســالن جلســات اداره‌کل 
تبلیغــات اســامی گیــان، بــا اشــاره بــه 
لــزوم آمــوزش و گســترش مفاهیــم قــرآن 
کریــم در جامعــه، اظهــار داشــت: بایــد تــاش 
ــه  ــاب خــدا را در جامع ــم کت ــا مفاهی ــم ت کنی
گســترش دهیم.رئیــس ســازمان دارالقــرآن 
ــم را  ــرآن کری ــوتان ق ــور، پیشکس ــم کش الکری
ــوری اســامی  ــل نظــام جمه ــای بی‌بدی گنج‌ه

دانســت و افــزود: ایــن اســاتید توانســتند بیــش 
ــور  ــرآن در کش ــاری ق ــاگرد ق ــزار ش از ۱۴ ه
تربیــت کننــد کــه جــای افتخــار و تقدیــر دارد.

ــان  ــه معلم ــه اینک ــاره ب ــا اش ــاغ ب ــوان صب اخ
ــتن را در  ــوب زیس ــاق و خ ــد اخ ــی بای قرآن
ــد،  ــرار دهن ــر ق ــود مدنظ ــت خ ــوزه فعالی ح
ــان  ــن معلم ــه ای ــا ک ــرد: از آنج خاطرنشــان ک
ــتند و  ــدا هس ــاب خ ــت کت ــواره در خدم هم
ــاً  ــند قطع ــای آن می‌کوش ــه آموزه‌ه ــرای ارائ ب
ــت. ــان اس ــار آن ــز در انتظ ــروی نی ــاداش اخ پ

رئیــس ســازمان دارالقــرآن الکریــم کشــور 
بــا اشــاره بــه رســالت پیامبــر اکــرم )ص( 
ــم  ــرآن کری ــای ق ــه آموزش‌ه ــه ارائ ــبت ب نس
پیامبــر  کــرد:  تصریــح  اجتمــاع،  بیــن  در 
و  اجتماعــی  شــرایط  ســخت‌ترین  در  )ص( 
ــی‌داد و  ــوزش م ــدا را آم ــاب خ ــی، کت سیاس
هرگــز هــم ناامیــد نشــد لــذا از پیشکســوتان و 
مربیــان قرآنــی نیــز انتظــار داریــم کــه چنیــن 
روحیاتــی را بــه جوانــان و نســل آینــده انتقــال 

ــد. دهن
ــر اینکــه اخــاص عمــل رمــز  ــا تأکیــد ب وی ب
ــت،  ــی اس ــای دین ــتن فعالیت‌ه ــده نگهداش زن
ــوتان و  ــاتید، پیشکس ــه اس ــرد: از هم ــان ک بی
ــه  ــود هم ــا وج ــم ب ــی می‌خواهی ــان قرآن مربی
محدودیت‌هــا در مســیر خــود ثابــت قــدم 

ــند. باش

مدیرکل تبلیغات
اســامی اســتان تهــران دربــاره برگــزاری 
مراســم روز عرفــه و عــزاداری امــام حســین)ع( 
در ایــام محــرم گفــت: مــا نمی‌خواهیــم تحــت 

ــه‌ مناســبت‌های مذهبــی  هــر شــرایطی برنام
را بــه همــان شــکل ســابق برگــزار کنیــم 
و تابــع تصمیمــات ســتاد ملــی مقابلــه 

بــا کرونــا هســتیم.
علی‌اصغــر  »حجت‌الاســام 
تبلیغــات  مدیــرکل  ســهرابی« 
ــاره  ــران درب ــتان ته ــامی اس اس
برگــزاری مراســم روز عرفــه و 
اول  دهــه  مراســم  همچنیــن 
محــرم بــا توجــه بــه افزایــش 
ــا در روزهــای اخیــر  بیمــاری کرون
اصلــی  و  کلان  مصلحــت  گفــت: 
بــرای مــا ســامت مــردم اســت و 
ــزم  ــوع ملت ــن موض ــه ای ــز ب ــدا نی از ابت

یــم. بوده‌ا
وی ادامــه داد: در ســازمان تبلیغــات نیــز 
ــا  ماننــد ســایر دســتگاه‌ها و ســتاد ملــی کرون
در حــال بررســی و رصــد شــرایط هســتیم و 
ــا بتوانیــم  ــو هســتیم ت ــه دنبــال ایده‌هــای ن ب
وظیفــه خودمــان را بــه خوبــی انجــام دهیــم.

ــران  ــتان ته ــامی اس ــات اس ــرکل تبلیغ مدی
ــر  ــاه اخی ــد م ــن چن ــرد: در ای ــان ک خاطرنش
بوده‌ایــم  کرونــا  بیمــاری  درگیــر  کــه 
پشت‌ســر  نیــز  را  خاصــی  مناســبت‌های 
گذاشــته‌ایم و در همــه ایــن مراســم‌ها بــا 
توجــه بــه ملاحظــات بهداشــتی ایده‌هــای 
جدیــدی خلــق شــده اســت و مناســک و 
ــانه  ــد رس ــف مانن ــای مختل ــا در فضاه آیین‌ه
ــت،  ــده اس ــزار ش ــازی برگ ــای مج ــی، فض مل
همچنیــن فرصت‌‌هــا و ایده‌هــای جدیــدی 
و  مراســم  برپایــی  بــرای  مــدت  ایــن  در 
در  مــردم  حضــور  جملــه  از  مناســبت‌ها 
ــب  ــرج در ش ــای ف ــدن دع ــت‌بام‌ها و خوان پش

داشــته‌ایم. شــعبان  نیمــه 
حجت‌الاســام ســهرابی تصریــح کــرد: مســئله 
عــزاداری محــرم و سیدالشــهداء نیــز در همین 
ــرایط  ــاس ش ــود و براس ــده می‌ش ــا دی قالب‌ه
ــاری  ــت بیم ــه وضعی ــور ک ــر ط ــرم ه ــا مح ت
پیــش‌ بــرود تصمیم‌گیــری می‌کنیــم چــه 
مناســبت‌ها بــه شــکل قبلــی خــود بــا شــرایط 
کرونــا انجــام شــود چــه اینکــه ایده‌هــا، فضاهــا 
و آیین‌هــای جدیــدی بــرای برگــزاری مراســم 

عــزاداری امــام حســین)ع( ایجــاد شــود.
عرفــه  مراســم  برگــزاری  دربــاره  وی 

ــرایط  ــه در ش ــای عرف ــرد: دع ــان ک خاطرنش
برگــزار  بــاز  فضــای  در  نیــز  غیرکرونایــی 
می‌شــده اســت و از اســتحبات ایــن دعــا نیــز 
ــاز اســت طبیعتــا اگــر  قرائــت آن در فضــای ب
ســتاد کرونــا ایــن اجــازه را بــه مــا بدهــد ما در 
ارتبــاط بــا هیات‌هــا و نظــارت بــر آنهــا ســعی 
می‌کنیــم ایــن پروتکل‌هــا رعایــت شــود، 
البتــه مــا در خصــوص برگــزاری مراســم عرفــه 
ــولا  ــاز معم ــه در فضــای ب ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــم و  ــی نداری ــکل خاص ــود، مش ــزار می‌ش برگ
بــا فاصله‌گــذاری و رعایــت پروتکل‌هــا و در 
ایــن برنامــه را  بــاز می‌تــوان  محیط‌هــای 
ــرای  ــا ب ــم م ــم می‌گوی ــا بازه ــرد، ام ــرا ک اج
ــتاد  ــم س ــع تصمی ــم تاب ــن مراس ــزاری ای برگ

ــتیم. ــا هس ــا کرون ــه ب ــی مقابل مل
مدیــرکل تبلیغــات اســامی اســتان تهــران در 
واکنــش بــه اخبــاری کــه بــه تازگــی از ســوی 
ســازمان تبلیغــات منتشــر شــده اســت، گفــت: 
ــای  ــک سوءاســتفاده از صحبت‌ه ــر ی ــن خب ای
معــاون ســازمان تبلیغــات بــود و جملــه‌ای کــه 
در فضــای مجــازی مطــرح شــده بــود واقعیــت 
ــا تحــت  نداشــت و مــا هیــچ بنایــی نداریــم ت
هــر شــرایطی برنامــه‌ی مناســبت‌های مذهبــی 

را بــه همــان شــکل ســابق برگــزار کنیــم.

سازمان سیما منظر و فضای سبز شهری شهرداری کرج در نظر دارد نسبت به خرید انواع کفپوش 
 بتنی پرسی مورد نیاز پروژه تپه مرادآب را از طریق مناقصه عمومی به اشخاص حقوقی واگذار نماید

فضابرای

  ۱- شرایط متقاضی: 
اشخاص حقوقی: اساسنامه شرکت ) اساسنامه مرتبط(-آگهی تاسیس و  آگهی آخرین تغییرات روزنامه 

رسمی- سایر مدارک ثبتی- کد اقتصادی- ایمنی و گواهی ارزش افزوده )قبل از انعقاد قرارداد ارائه نمایند 
در غیر اینصورت سپرده شرکت در مناقصه به نفع سازمان ضبط خواهد شد( ارائه پروانه بهره برداری و تولید 

 محصولات بتنی از سازمان صنعت معادن و تجارت الزامی می باشد.
 ۲- سپرده شرکت در مناقصه به یکی از روش‌های زیر ارائه گردد:

- متقاضیان می بایست بابت شرکت در مناقصه مبادرت به ارائه ضمانت نامه بانکی) ۴۵ روز اعتبار 
داشته قابل تمدید باشد( به مبلغ 1/091/000/000 ریال و یا - واریز فیش نقدی به مبلغ فوق به حساب 

 شماره۱۰۰۱۰۰۱۰۰۱۲۱ بانک شهر شعبه عظیمیه ۴۵ متری کاج به نام شهرداری کرج 
۳- برندگان نفر اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نباشند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد 

 شد 
 ۴- سازمان سیما منظر و فضای سبز شهری شهرداری کرج در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.

۵- مبلغ 1/۰۰۰/000 ریال بابت هزینه خرید اسناد مناقصه به حساب شماره۷۰۰۸۲۴۱۲۶۳۹۸ بانک شهر 
شعبه عظیمیه واریز و واصل فیش واریزی به امور پیمان های سازمان ارائه نمایند

 ) با همراه داشتن کارت اعتباری امکان واریز وجه در محل وجود دارد( 
۶- متقاضیان جهت خرید اسناد مناقصه از تاریخ نشر این آگهی به مدت ۱۰ روز می توانند در ساعت اداری به 
امور قراردادهای سازمان سیما منظر و فضای سبز شهری شهرداری کرج واقع در عظیمیه-ضلع شمالی میدان 

 استقلال-طبقه اول دفتر امور پیمانها مراجعه و یا با شماره تلفن ۳۲۵۴۰۳۰۳ )۰۲۶(  تماس مراجعه نمایند.
 ۷- محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادات: دبیرخانه سازمان می باشد.

۸- مهلت ارائه و تحویل اسناد: حداکثر ۱۰ روز کاری از تاریخ انتشار آگهی و تاریخ بازگشایی پاکات اولین 
 جلسه بعد از عودت اسناد می باشد.

۹- همراه داشتن مهر شرکت و معرفی نامه ممهور به مهر و امضای مدیرعامل شرکت هنگام خرید اسناد 
 مناقصه الزامی می باشد.

 ۱۰- سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج شده است.
 ۱۱- هزینه چاپ دو آگهی توأمان به عهده برنده مناقصه می باشد.

۱۲- مبلغ ۱۰%  کل پیشنهادی وجه نقد یا ضمانت نامه بانکی به عنوان سپرده حسن انجام تعهدات از برنده 
 اخذ خواهد شد.

۱۳- مبلغ کل رقم  قرارداد ۴۰% تهاتر و ۶۰%  نقد با ملک )در سطح مناطق شهرداری کرج( محاسبه می 
 گردد.

 امور قراردادها و روابط عمومی 
سازمان سیما منظر و فضای سبز شهری شهرداری کرج

موضوع مناقصه

21/820/000/000خرید انواع کفپوش بتنی پرسی پروژه تپه مراد آب 1

مبلغ اولیه ریال ردیف

 آگهی مناقصه عمومی به شماره ۹۹-۲۱


