
سپری جهانی برای محافظت از بدن در برابر ایدز
محققــان و دانشــمندان موفــق شــدند تــا واکســنی را تولیــد کننــد کــه بــا تحریــک سیســتم ســلولی ایمنــی بــدن، محافظــت بیشــتری را در برابــر ویــروس اچ.آی.وی ایجــاد می‌کنــد. 
ــدز و اطلاعــات  ــا بیمــاری ای ــه پژوهــش در رابطــه ب ــف از سراســر جهــان ب ــن واکســن روی میمون‌هــا آزمایش‌شــده اســت. همه‌ســاله کشــورها و ســازمان‌ها مختل در حــال حاضــر ای
مرتبــط بــا آن می‌پردازنــد. متاســفانه بیمــاری ایــدز همچنــان پــس از چهــار دهــه از ظهــور خــود بــر مــردم جهــان تأثیــر می‌گــذارد و تــا بــه امــروز هیــچ واکســنی بــرای ایــن بیمــاری 
بــه دســت نیامــده تــا بتوانــد انســان‌ها را از آن محافظــت کند.بیمــاری ایــدز بــرای اولیــن بــار در ایالات‌متحــده آمریــکا در ســال 1981 میــادی ثبــت شــد. از آن زمــان تاکنــون، روی 
میلیون‌هــا انســان در سراســر جهــان تأثیــر گذاشــته اســت. ایــن بیمــاری غیرقابــل درمــان و کشــنده موجــب ایجــاد افســانه‌ها و تصــورات غلــط بســیاری نیــز در رابطــه بــا آن شــده اســت.
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ــواده و  ــرکل دفتــر ســامت جمعیــت، خان مدی
ــش  ــه کاه ــدارس وزارت بهداشــت نســبت ب م
ــر  ــه کمت ــور ب ــت کش ــد جمعی ــاخص رش ش
از یــک درصــد هشــدار داد و گفــت: ایــران 
از ســال ۱۳۹۵ پــای در ســنین میانســالی 
ــا  ــه ت ــود ک ــرآورد می‌ش ــت و ب ــته اس گذاش
ســال ۱۴۳۰ کشــورمان میانســال و پیــر شــود. 
ارتبــاط  در  برکاتــی  حامــد  دکتــر 
ــه  ــا اشــاره ب ــگاران ب ــا خبرن ویدئوکنفرانســی ب
نامگــذاری ســی‌ام اردیبهشــت مــاه بــه عنــوان 
روز ملــی جمعیــت، گفــت: اتفاقــی کــه در 
ــاب  ــس از انق ــال‌های پ ــر و س ــال‌های اخی س
در حــوزه جمعیــت اتفــاق افتــاده آن اســت کــه 
ــاب  ــدای انق ــت در ابت ــش جمعی ــا افزای ــا ب م
ــات  ــک ثب ــه ی ــد از آن ب ــدیم و بع ــه ش مواج
نســبی رســیدیم و در ســال‌های اخیــر نیــز بــا 

ــتیم. ــه هس ــت مواج ــش جمعی کاه
ــک  ــر ی ــه زی ــران ب ــت ای کاهــش رشــد جمعی

ــار ــن ب ــرای اولی درصــد ب
در  کشــور  جمعیــت‌  رشــد  داد:  ادامــه  وی 
ســال‌های اول انقــاب حــدود ۲.۴۵ درصــد 
ــور  ــت کش ــه جمعی ــا ک ــن معن ــه ای ــود؛ ب ب
ــال  ــه س ــدود ۲.۵ درصــد نســبت ب ــالانه ح س
ــش  ــوع کاه ــا وق ــت. ب ــش می‌یاف ــل افزای قب
جمعیــت بــه خصــوص در دهــه ۱۳۷۰ بــه 
ناگهــان یــک شــاخص از ایــن رقــم کــم شــد 
و در ابتــدای ورودی بــه دهــه ۸۰ بــه شــاخص 
ــن آمارهــا  حــدود ۱.۵ رســیدیم و طبــق آخری
ــور  ــت کش ــد جمعی ــال ۱۳۹۸ رش ــز در س نی
متاســفانه بــرای اولیــن بــار در تاریــخ ایــران بــه 

ــت. ــیده اس ــد رس ــک درص ــر از ی کمت
برکاتــی گفــت: ایــن موضــوع بــه معنــای 
ــه  ــد ک ــوان و مول ــت ج ــه جمعی ــت ک آن اس
ــی و  ــادی، فرهنگ ــی، اقتص ــای اجتماع زیربناه
امنیتــی را بــرای کشــور پــاس خواهــد داشــت و 
علــم و تولیــد کشــور را خواهــد داشــت، حتمــا 
از حــدود ۲۰ ســال آینــده بــه چالــش کشــیده 
ــه  ــان دارد ب ــد شــد و نســبت جمعیتی‌م خواه

هــم می‌خــورد.
ورود ایران به میانسالی از سال ۱۳۹۵

وی گفــت: ســال ۱۳۵۵ ســن ایــران ۲۲ ســال 
بــوده و در ســال ۱۳۹۹ حــدود ۳۲ ســال 
اســت؛ یعنــی اگــر مــا بــر اســاس شــاخص‌های 
ــالگی  ــا ۳۰ س ــوان را ت ــن ج ــه س ــی ک جهان
می‌داننــد )البتــه برخــی کشــورها هــم بیشــتر 
از ایــن ســن را معرفــی کرده‌انــد(، ایــران 
از ســال ۱۳۹۵ پــای در ســنین میانســالی 
ــا  ــه ت ــود ک ــرآورد می‌ش ــت و ب ــته اس گذاش
ســال ۱۴۳۰ کشــورمان میانســال و پیــر شــود.

سیاســت‌های جمعیتــی، مســیر آینــده کشــور 

ــال  ــوان مث ــه عن ــزود: ب ــاره اف ــن ب وی در ای
خانمــی کــه بــه ســرطان مبتلاســت و ســرطان 
قابــل درمــان اســت، در ابتــدای کار کــه بایــد 
داروهــای شــیمی درمانــی مصــرف کنــد و 
بــارداری بــرای خــود مــادر و بیشــتر از آن هــم 
ــه دلیــل جهش‌هــای ژنتیــک  ــرای جنیــن )ب ب
ــع  ــرطان( من ــای س ــرف داروه ــی از مص ناش
ــت پیشــگیری  ــای موق ــرای وی روش‌ه دارد، ب

از بــارداری داده می‌شــود.
بــرای  همچنیــن  داد:  ادامــه  برکاتــی 
مشــکل  اســت  ممکــن  کــه  خانم‌هایــی 
ــوان  ــه عن ــند، ب ــته باش ــدت داش ــی م طولان
مثــال خانمــی حــدودا ۳۵ ســاله کــه بیمــاری 
ــان  ــول زم ــته و در ط ــی داش ــادرزادی قلب م
بــه گِریــد چهــار بیمــاری قلبــی رســیده و بــه 
ــای  ــرکات و فعالیت‌ه ــی ح ــب توانای ــن ترتی ای
ــا  ــارداری ب ــدارد و ب ــی ن ــه خوب ــره‌ را ب روزم
حیــات وی منافــات خواهــد داشــت، داروهــای 
وضعیت‌هــای  در  بــارداری  از  پیشــگیری 

می‌شــود. تجویــز  پرخطــر 
ــن در  ــار ســقط جنی ــاره آم ــن درب وی همچنی
ــق بررســی انجــام شــده در  کشــور گفــت: طب
ــام  ــم اع ــن ه ــش از ای ــه پی ــال ۱۳۹۲ ک س
ــزار  ــدود ۲۲۰ه ــن ح ــار ســقط جنی ــده، آم ش
ســقط بــرآورد شــده بــود. در ایــن زمینــه یــک 
ــا  ــج تقریب ــم و نتای ــام دادی ــی انج ــی مل بررس
ــده  ــاه آین ــی و دو م ــی یک ــت و ط ــاده اس آم

ــد. ــد ش ــانی رســمی خواه ــاع رس اط
کاهــش ۴۰ درصــدی آمــار ازدواج طــی هشــت 

ل سا
وی در خصــوص آمــار ازدواج در میــان جوانــان 
ــا  ــر ب ــال ۱۳۸۹ براب ــار ازدواج در س ــت: آم گف
۸۹۱هــزار مــورد بــوده اســت کــه ایــن رقــم در 
ســال ۹۸ بــه ۵۵۰ هــزار مــورد رســیده اســت 
کــه نشــانگر کاهــش ۴۰ درصــدی آمــار ازدواج 
در ایــن ســال‌ها اســت. بــه طــور تقریبــی هــر 
ــه  ــش یافت ــار ازدواج کاه ــد آم ــاله ۶ درص س
اســت. در ســال ۱۳۹۲ حــدود ۱۳ میلیــون 
ــن  ــه ای ــتیم ک ــار ازدواج داش ــوان در انتظ ج
ــت.  ــیده اس ــون رس ــه ۱۰ میلی ــون ب ــم اکن رق
ــل  ــش تمای ــا کاه ــی طبیعت ــد کاهش ــن رون ای
ــد  ــال خواه ــه دنب ــم ب ــدآوری را ه ــه فرزن ب

داشــت.
ــا وام  ــه ازدواج، تنه ــان ب ــکار تشــویق جوان راه

ــت ازدواج نیس
ــرای  ــان ب ــویق جوان ــاره تش ــزود: راه چ وی اف
وام  ایــن  نیســت.  ازدواج  وام  تنهــا  ازدواج 
ــان در  ــرای برخــی جوان ــد ب حتــی شــاید بتوان
ــروز مشــکلاتی شــود  ــث ب برخــی مناطــق باع
ــن  ــه ای ــه ب ــی ک ــار خانواده‌های ــا اجب ــه ب ک

ــن  ــد ممک ــاز دارن ــون وام ازدواج نی ۱۰۰ میلی
ــای  ــام بحث‌ه ــد. تم ــاده باش ــاق افت ــت اتف اس
حمایتــی از جوانــان بــرای ازوداج و فرزنــدآوری 
معظــم  مقــام  ابلاغــی  سیاســت‌های  در 
رهبــری موجــود اســت، امــا متاســفانه در اجــرا 
ــوده اســت. ایشــان  ــد باشــد، نب ــه بای آنچــه ک
ــی  ــادی، اجتماع ــعه اقتص ــه توس ــد ک فرموده‌ان
ــی  ــت‌های ابلاغ ــا سیاس ــب ب ــد متناس و ... بای
انجــام شــود. خوشــبختانه وزارت بهداشــت 
ــه ســایر دســتگاه‌ها وظایــف خــود را  نســبت ب

ــت. ــام داده اس ــر انج بهت
ســخنان  از  دیگــری  بخــش  در  برکاتــی 
ــوغ  ــرای بل ــی ب ــث آموزش ــاره مباح ــود درب خ
ــرای  ــه ب ــی ک ــزود: برنامه‌های ــوزان،  اف دانش‌آم
ــود، در  ــی می‌ش ــوزان اجرای ــامت دانش‌آم س
دفتــر مــا و همچنیــن وزارت آمــوزش و پرورش 
دنبــال می‌شــود. بــه عنــوان مثــال برنامه‌هــای 
مفصلــی ترتیــب داده‌ایــم. در ابتــدا بــرای 
ــرا  ــود؛ چ ــزار می‌ش ــی برگ ــن کلاس‌های والدی
ــوغ  ــورد بل ــا در م ــته‌های آنه ــاید دانس ــه ش ک
مبنــای کامــا علمــی نداشــته باشــد. ســپس با 
ــه آمــوزش ایــن موضــوع  ــدام ب ــن اق اذن والدی
ــی  ــوارد آموزش ــم. م ــان می‌کنی ــرای نوجوان ب
تنهــا در حــد اطــاع رســانی اســت و تنهــا در 
صورتــی کــه دانش‌آمــوز نیــاز بــه مراجعــه بــه 
ــه پزشــک متخصــص  پزشــک داشــته باشــد ب
ــه در  ــود. تغذی ــاع داده‌ می‌ش ــی ارج ــا عموم ی
ــدن  ــار آم ــای کن ــوغ، راه‌ه ــت بل ــوغ، بهداش بل
ــه  ــوز گفت ــه دانش‌آم ــی ب ــوغ و... همگ ــا بل ب
ــود  ــای موج ــام محدودیت‌ه ــا تم ــود. ب می‌ش
بایــد بیــش از  ایــن بــر ایــن مقولــه کار کنیــم 
تــا نوجــوان یــک بلــوغ خــوب را تجربــه کنــد.

خــاء مجــوز اســتخدامی بــرای حضــور مراقــب 
ســامت در مــدارس

فضــای  بــه  رســیدگی  بــرای  افــزود:  وی 
ــت  ــکاران بهداش ــز هم ــدارس نی ــی م محیط
ــز  ــورزان نی ــد. به ــی‌هایی دارن ــط بازرس محی
را  دانش‌آمــوزان  بــه  آموزشــی  موضوعــات 
دنبــال می‌کننــد. چیــزی کــه حتمــا لازم 
ــود دارد،  ــه وج ــن زمین ــف در ای ــت و ضع اس
ــد  ــت بای ــر جمعی ــدارس پ ــه م ــت ک ــن اس ای
ــند  ــته باش ــامت داش ــب س ــک مراق ــا ی حتم
ــن  ــرای ای ــتخدام ب ــای اس ــفانه مجوزه و متاس
ــن  ــداد مراقبی ــم. تع ــامت نداری ــن س مراقبی
ســامت در کشــور شــاید بیشــتر از نصــف 
مــدارس را نتواننــد پوشــش دهنــد. بایــد 
ــوان مراقــب  ــه عن درخــود مدرســه شــخصی ب
ســامت مدرســه وجــود داشــته باشــد. وزارت 
ــد کــه  آمــوزش پــرورش نیــز برنامه‌هایــی دارن

ــد. ــدا کن ــق پی ــر تحق ــن ام ای
بــرای  بهداشــت  وزارت  دســتورالعمل‌های 

مــدارس در بحــران کرونــا
بودجــه ۱۰۰ میلیــارد تومانــی بــرای مقابلــه بــا 

کرونــا در مــدارس
ــا در بحــث  ــرد: م ــه خاطرنشــان ک وی در ادام
دســتورالعمل‌های  اخیــر  اوقــات  و  کرونــا 
در  کــه  نوشــتیم  ســختگیرانه‌ای  و  مفصــل 
و  اســت  شــده  جــاری  و  ســاری  مــدارس 
مــدارس  بــا  ویدیوکنفرانســی  شــنبه  روز 
اســتان‌ها  علوم‌پزشــکی  دانشــگاه‌های  و 
ــد و  ــخ داده ش ــا پاس ــوالات آنه ــتیم و س داش
ــا  ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــم س ــی ه ــه خوب بودج
کرونــا و ســازمان برنامــه بودجــه در اختیــار مــا 
قــرار دادنــد. ایــن بودجــه حــدود ۱۰۰میلیــارد 
برابــر   ۷ بــه  نزدیــک  کــه  اســت  تومــان 
ــا  بودجــه ســنواتی ایــن حــوزه اســت و طبیعت
ــی  ــال تحصیل ــای س ــا انته ــی‌رود ت ــار نم انتظ
و برگــزاری امتحانــات بــا مدارســی مواجــه 
شــویم کــه کمبــود مــواد شــوینده و ...  داشــته 
ــه  ــی، نمون ــر انتفاع ــدارس غی ــه م باشــند. البت
ــد  ــهریه می‌گیرن ــه ش ــان ک ــی و تیزهوش مردم

ــد. ــن کنن ــام را تامی ــد اق ــان بای خودش

شناســایی  از  بهداشــت  وزارت  ســخنگوی 
۲۳۴۶ بیمــار جدیــد 
در  کوویــد۱۹ 
طــی  کشــور 
ســاعت   ۲۴
ــر  ــته خب گذش

داد. 
ــوش  ــر کیان دکت
گفــت:  جهانپــور 

دیــروز  ــروز ۳۱ اردیبهشــت از  ــا ام ت
قطعــی  معیارهــای  اســاس  بــر  و   ۱۳۹۹
تشــخیصی ۲هــزار و ۳۴۶ بیمــار جدیــد مبتــا 
بــه کوویــد۱۹ در کشــور شناســایی شــد.

وی بــا بیــان اینکــه بیــش از ۸۰ درصــد مــوارد 
جدیــد شناســایی شــده طــی ۲۴ ســاعت 
ــط و  ــف، متوس ــم خفی ــوارد باعلای ــته، م گذش
ــوده اســت، گفــت: از  ســرپایی ایــن بیمــاری ب
بیــن مبتلایــان جدیــد، ۴۵۷ مــورد بســتری و 
ــراد  ــرپایی و از اف ــورد س ــزار و ۸۸۹ م ــک ه ی
در تمــاس بــا مبتلایــان بودنــد کــه شناســایی 
ــاران  ــوع بیم ــب مجم ــن ترتی ــه ای ــدند. ب ش
کوویــد۱۹ در کشــور بــه ۱۲۶ هــزار و ۹۴۹ 

ــر رســید. نف
جهانپــور همچنیــن گفــت: متاســفانه در طــول 
۲۴ ســاعت گذشــته، ۶۴ بیمــار کوویــد۱۹ 
جــان خــود را از دســت دادنــد و مجمــوع جــان 
باختــگان ایــن بیمــاری بــه ۷ هــزار و ۱۸۳ نفــر 

رســید.
وی ادامــه داد: خوشــبختانه تــا کنــون ۹۸ 
هــزار و ۸۰۸ نفــر از بیمــاران، بهبــود یافتــه و 

ــد. ــده ان ــص ش ترخی
ــاران  ــر از بیم ــور، ۲۶۷۳ نف ــه جهانپ ــه گفت ب
مبتــا بــه کوویــد۱۹ در وضعیــت شــدید ایــن 
ــا  ــد و ت ــرار دارن ــت ق ــت مراقب ــاری تح بیم
ــش تشــخیص  ــزار و ۲۱۳ آزمای ــون ۷۳۱ ه کن

ــت. ــده اس ــام ش ــور انج ــد۱۹ در کش کووی
ســخنگوی وزارت بهداشــت بــا اشــاره بــه 
ــات نســبی در اســتان‌ها  ــراری وضعیــت ثب برق
ــه جــز اســتان خوزســتان، همچنیــن گفــت:  ب
ــوارد  ــتان م ــته در ۱۰ اس ــاعت گذش در ۲۴ س
فوتــی صفــر و در ۸ اســتان، یــک مــورد فوتــی 

ــزارش شــده اســت. گ
وی بــر لــزوم رعایــت نــکات بهداشــت فــردی و 
اجتماعــی و رعایــت فاصلــه گــذاری اجتماعــی 
و پرهیــز از برگــزاری تجمعــات و ســفرهای 

غیرضــرور تاکیــد کــرد.

ــی  ــا م ــه کرون ــا ب ــراد مبت ــای اف ــم ه  چش
ــروس  ــال وی ــع انتق ــا منب ــه ه ــا هفت ــد ت توان

ــد باش
ــات  ــق مطالع طب
در  جدیــد 
 ، لیــا یتا ا
س  و یــر و
مــی  کرونــا 
هفتــه  توانــد 
چشــم  در  هــا 

و  ــاری بمانــد  ــترش بیم ــث گس باع
کوویــد-19 در بیمــاران شــود. دانشــمندان در 
ــای  ــاری ه ــی بیم ــتیتو مل ــتان »انس بیمارس
ــی 65  ــم زن ــهر رم، روی علای ــی« در ش عفون
ســاله، پــس از بازگشــتش از شــهر ووهــان 
چیــن و ابتــا بــه ویــروس کرونــا، بــدون ذکــر 
ــمان  ــی چش ــد. وقت ــرده ان ــه ک ــش، مطالع نام
ایــن زن دچــار ورم ملتحمــه )عفونــت چشــمی 
ــی  ــم م ــارش چش ــزی و خ ــب قرم ــه موج ک
ــه  ــد ب ــم گرفتن ــکان تصمی ــد، پزش ــود( ش ش
طــور مکــرر از چشــمان او نمونــه بــرداری 

. کننــد
ــا  ــا ت ــروس کرون ــد وی ــف کردن ــان کش محقق
مــدت 21 روز پــس از شــروع بســتری شــدن 
ــه هــای چشــمی  او در بیمارســتان ، روی نمون
باقــی مانــده بــود. نتایــج تحقیقــات ایــن 
پژوهشــگران کــه در ســالنامه داخلــی پزشــکی 
منتشــر شــده، نشــان مــی دهــد »مایــع 
ــا،  ــروس کرون ــه وی ــا ب ــاران مبت ــم بیم چش
ــد.«  ــت باش ــوه عفون ــع بالق ــن اســت منب ممک
ــات  ــد تحقیق ــه ان ــی گفت ــان ایتالیای متخصص
ــد  ــد چشــم نمــی توان ــی ده ــا نشــان م آن ه
مجــرای ورودی ویــروس کرونــا باشــد امــا 
ــردار  ــاری واگی ــن بیم ــع ای ــن اســت منب ممک

ــد. باش
ــد:  ــی گوین ــه علمــی م ــن مقال نویســندگان ای
کنتــرل  تدابیــر  اهمیــت  مطالعــات  ایــن 
ویــروس، از جملــه ممانعــت از دســت زدن بــه 
بینــی، دهــان و چشــم و نیــز شســت و شــوی 
مرتــب دســت هــا را برجســته مــی کنــد. 
ــوی  ــدرت از س ــه ن ــه ب ــه ، اگرچ ورم ملتحم
بیمــاران مبتــا بــه کوویــد-19 گــزارش شــده 
امــا پزشــکان در بعضــی بیمــاران بســتری 
شــده در بیمارســتان آن را مشــاهده کــرده 
ــه از  ــرادی ک ــه اف ــان ب ــی متخصص ــد. بعض ان
لنــز چشــم اســتفاده مــی کننــد توصیــه کــرده 
ــروس از  ــرای کاهــش خطــر ســرایت وی ــد ب ان
طریــق چشــم از عینــک اســتفاده کننــد. تیــم 
ــاری  ــی بیم ــان بیمارســتان انســتیتو مل محقق
ــز  ــه چشــم پزشــکان نی ــی در رم ب هــای عفون
توصیــه کــرده انــد کــه خــود را از خطــر بالقــوه 
ابتــا بــه ویــروس دور نگــه دارنــد. نویســندگان 
ایــن مقالــه افــزوده انــد: یــک پیامــد مرتبــط، 
تجهیــزات  از  درســت  اســتفاده  اهمیــت 
ــرای چشــم پزشــکان در  محافظــت شــخصی ب
ــرا  ــت زی ــاران اس ــه بیم ــام معاین ــان انج زم
مخــاط چشــمی ممکــن اســت نــه تنهــا 
ــع شــیوع  ــروس، بلکــه منب مجــرای ورودی وی

ــد. ــز باش ــروس نی وی

پیشــگیری  و  تحقیقــات  مرکــز  مطالعــات 
ایلینویــز آمریــکا نشــان مــی دهــد که خــوردن 
انــدازه  بــه  پیتــزا 
ســیگار کشــیدن 
بــرای افــراد بــه 
ویــژه کــودکان 

ــت. ــر اس مض
پیتــزا محبــوب 
غــذای  تریــن 
کــودکان در سراســر 

ن  اســت؛درحالیکه بزرگتریــن جهــا
ــده و  ــباع ش ــای اش ــی ه ــری، چرب ــع کال منب
ــان  ــود.تحقیقات نش ــی ش ــوب م ــک محس نم
مــی دهــد کــه غذاهــای حــاوی پنیــر چــرب، 
نمــک و گوشــت بــه انــدازه ســیگار بــرای افــراد 

ــت. ــر اس مض
ایــن رژیــم غذایــی عــاوه بــر افزایــش چربــی 
و فشــار خــون و اضافــه وزن، باعــث برهــم زدن 
تعــادل هورمــون هــای کــودکان مــی شــود و 
ــان مــی شــود.معمولا  کاهــش یادگیــری در آن
کودکانــی کــه از غذاهــای آمــاده و فســت فــود 
ــر  ــن و غی ــیار خش ــد، بس ــی کنن ــتفاده م اس

قابــل کنتــرل هســتند.
تحقیقــات دیگــری نشــان مــی دهــد کــه ایــن 
کودکان پیشــرفت درســی نیــز ندارند و نســبت 
بــه کودکانــی کــه رژیــم غذایــی ســالم دارنــد، 
نمــرات کمتــری مــی گیرنــد؛ بــه عــاوه اکثــر 
آنــان بیــش فعــال هستند.متاســفانه پیتــزا 
ــی  ــک نوشــیدنی شــیرین در وعــده غذای ــا ی ب
ــن  ــام ای ــوع تم ــود و مجم ــی ش ــتفاده م اس
ــرار مــی  ــت ق ــدن را در معــرض دیاب عوامــل ب
دهد.مصــرف یــک وعــده پیتــزا باعــث دریافــت 

ــی شــود. ــی م ــری اضاف 230 کال
ــه  ــد ک ــدار داده ان ــن هش ــه والدی ــان ب محقق
اســتفاده از رژیــم غذایــی ســالم و متقاعــد 
ــم،  ــن رژی ــتفاده از ای ــه اس ــدان ب ــردن فرزن ک
نیازمنــد یــک برنامــه مســتمر، اراده قــوی 
و مشــاوره بــا متخصصیــن تغذیــه اســت.
ــی  ــدون چرب ــای ب ــن ه ــبزیجات و پروتئی س
بهتریــن منبــع تولیــد انــرژی بــدن؛ بخصــوص 

در کــودکان هســتند.

ــت  ــه دس ــای ب یافته‌ه
یــک  از  آمــده 
ــه حاکــی  مطالع
اســت،  آن  از 
نوعی از ورزش 
افــرادی  بــه 
دارای  کــه 
اختلالات ســامت 
روان مانند اسکیزوفرنی 
هســتند، کمــک می‌کنــد تــا علائــم افســردگی 

دهنــد.  کاهــش  را  خــود 
ــد  ــان می‌ده ــد نش ــی جدی ــک بررس ــج ی نتای
دارای  کــه  افــرادی  بــه  می‌توانــد  یــوگا 
ــکیزوفرنی  ــد اس ــامت روان مانن ــالات س اخت
ــردگی  ــم افس ــا علائ ــد ت ــک کن ــتند، کم هس

ــد. ــش دهن ــود را کاه خ
پژوهشــگران اســترالیایی ۱۳ مطالعــه گذشــته 
در مــورد تأثیــر یــوگا بــر ســامت روان را 
ــد؛ افــراد بررســی شــده در ایــن  بررســی کردن
مطالعــه بــه طــور متوســط​​، حــدود ۲.۵ مــاه از 

ــد. ــرده بودن ــوگا اســتفاده ک ــای ی کلاس‌ه
درنهایــت مشــخص شــد، ایــن ورزش توانســته 
ــار  ــه دچ ــراد را ک ــی از اف ــامت روان برخ س

ــد. ــش ده ــال هســتند، افزای اخت
یــوگا ورزشــی جســمی و ذهنــی اســت کــه در 
شــبه قــاره هنــد و توســط هندوهــا بــه وجــود 

آمــده ‌اســت.
بهداشــت،  جهانــی  ســازمان  گفتــه  بــه 
ــر  ــی در سراس ــی ناتوان ــل اصل ــردگی عام افس
جهــان اســت و بیــش از ۲۶۴ میلیــون نفــر بــا 

ــد. ــی کنن ــی م ــی زندگ ــال روان ــن اخت ای
علائــم افســردگی اغلــب در کنــار ســایر مــوارد 
و  ماننــد اضطــراب عمومــی  روان  ســامت 

ــود. ــر می‌ش ــی ظاه ــالات روان اخت
ــادآور شــدند: توجــه  ــن بررســی ی ــان ای محقق
ــی  ــیوه تمرین ــک ش ــوان ی ــه عن ــوگا ب ــه ی ب
شــکل‌های  کنــار  در  شــواهد  بــر  مبتنــی 
ــت  ــج مثب ــه نتای ــه ب ــا توج ــول ورزش، ب معم

ــت. ــروری اس ــی، ض ــن بررس ای
ــه  ــه در مجل ــن مطالع ــل ای ــای کام ــه ه یافت

ــد. ــر ش ــی منتش ــکی ورزش ــی پزش انگلیس

را روشــن کــرده اســت
برکاتــی افــزود: بنابرایــن جمعیــت مولــد کشــو 
کــه کمتــر از حــدود یــک دهــه قبــل بیــش از 
ــود، کــم شــده اســت. ســوال آن  ۷۰ درصــد ب
اســت کــه چــه بایــد کــرد. سیاســت‌هایی کــه 
ــری در اردیبهشــت  ــم رهب ــام معظ توســط مق
ــع اســت و  ــا جام ــاغ شــد کام ــاه ۱۳۹۳ اب م
کامــا مســیر آینــده کشــور را بــرای مقابلــه بــا 
ایــن معضــل روشــن کــرده اســت، امــا اتفاقاتــی 
ــاده  ــد، نیفت ــام می‌ش ــن آن انج ــد ضم ــه بای ک
اســت. ایــن سیاســت‌ها ۱۴ بنــد دارد کــه یــک 
ــه »جایگزینــی«  ــد ب بنــد کامــا اشــاره می‌کن
ــد  ــد رص ــم بن ــر ه ــد آخ ــت و بن ــل اس و اص
اســت کــه بایــد هــر ســاله اتفــاق افتــد تــا بــه 
ــوع  ــن موض ــا ای ــال ۹۹ ب ــال در س ــوان مث عن
مواجــه نشــویم کــه رشــد جمعیــت کشــور بــه 

زیــر یــک درصــد افتــاده اســت.
وی ادامــه داد: در سیاســت‌های ۱۲ گانــه دیگــر 
نیــز رشــد اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگــی و 
حمایــت از جوانــان بــه خصــوص بــرای ازدواج و 
فرزنــدآوری دیــده شــده اســت. در ایــن زمینــه 
ــام داده  ــی انج ــات خوب ــت اقدام وزارت بهداش
اســت؛ بــه طــوری کــه شــاخص مــرگ و میــر 
ــه  ــا یافت ــا ارتق ــادران و مراقبت‌ه ــودکان و م ک
شــاخص‌هایی  از  شــاخص‌ها  ایــن  و  اســت 
ــبکه  ــترش ش ــه گس ــه ب ــا توج ــه ب ــت ک اس
بهداشــتی و درمانــی کشــور، زبانــزد دنیــا 
ــن  ــه در ای ــی ک ــا اقدامات ــدوارم ب ــت. امی اس
ــوه  ــط ق ــه فق ــوا و ن ــام ق ــوزه تم ــه در ح زمین
ــود،  ــام می‌ش ــت، انج ــه و وزارت بهداش مجری
ــا  ــکان و ب ــا حــد ام ــن معضــل را ت ــم ای بتوانی

ــم. ــت کنی ــن شــکل مدیری بهتری
ــه  ــرای چ ــارداری ب ــگیری از ب ــات پیش خدم

کســانی ارایــه می‌شــود؟
ــواده و  ــرکل دفتــر ســامت جمعیــت، خان مدی
مــدارس وزارت بهداشــت در پاســخ بــه ســوالی 
دربــاره چگونگــی ارایــه خدمــات پیشــگیری از 
بــارداری در مراکــز بهداشــتی درمانــی بــا توجه 
ــت:  ــی، گف ــد جمعیت ــت‌های جدی ــه سیاس ب
در ایــن زمینــه دو بحــث مطــرح اســت؛ یکــی 
ــد  ــث »تحدی ــری بح ــامت« و دیگ ــث »س بح
موالیــد«. بــه هیــچ عنــوان بــرای تحدیــد 
ــه پیشــگیری  ــام جراحــی در زمین ــد، اق موالی
ــان  ــوزه در آب ــن ح ــم. در ای ــارداری نداری از ب
ــترک  ــورت مش ــه ص ــته و ب ــال گذش ــاه س م
از ســوی معاونت‌هــای بهداشــت و درمــان 
وزارت بهداشــت، دســتورالعملی بــا رویکــرد 
و  دانشــگاه‌ها  و  اســتان‌ها  بــرای  جدیــد 
دانشــکده‌های علــوم پزشــکی نوشــته و مــوارد 

ــت. ــده اس ــخص ش ــا مش کام

خطرات نگهداری آب لیمو در بطری پلاستیکیعلائم جدید بیماری کرونا چه مواردی هستند؟

۲۳۴۶ ابتلا و ۶۴ فوتی جدید 
کرونا در کشور/ ۱۰ استان 

بدون فوتی

چشم های ناقل کروناکاهش رشد جمعیت ایران به کمتر از یک درصد برای اولین بار در تاریخ کشور

غذایی که به اندازه سیگار 
کشیدن مضر است 

ورزشی که از افسردگی 
نجات تان می دهد 

محققان مولکول ضد پیری را کشف کردند

بیمــاری کرونــا کــه تاکنــون حــدود ۵ میلیــون 
ــرده، در  ــا ک ــان مبت ــر جه ــر را در سراس نف
بیــش از ۱۰ هفتــه گذشــته بــه شــکل مرتــب 

تغییــر کــرده اســت.
بــا وجــود گذشــت بیــش از ۱۰ هفتــه از 
اپیدمــی »کرونــا«، علائــم متعــدد ایــن بیمــاری 
ــه شــکل‌های  ــا، ب ــف ابت ــوارد مختل ــه در م ک
تعجــب  همچنــان  می‌کنــد،  بــروز  جدیــد 
کارشناســان بهداشــت را در پــی داشــته اســت.

ــا کــه تاکنــون  ــم متفــاوت بیمــاری کرون  علائ
ــا و  ــر را مبت ــزار و ۳۶ نف ــون و ۸۹۵ ه ۴ میلی
۳۲۰ هــزار و ۱۹۸ هــزار نفــر را بــه کام مــرگ 
فرســتاده، ســبب شــده متخصصــان بهداشــت 
همچنــان از توصیــف ایــن بیمــاری عاجــز بــوده 
و در توصیــف آن از ســه بیمــاری مختلــف 

ــد. ــک می‌گیرن کم
ایــن بیمــاری کــه در طیــف خفیــف تا متوســط 
ــرفه، درد  ــب، س ــا ت ــزای ب ــکال آنفلوآن ــه اش ب
ــم  ــدون علائ ــا ب ــی و ی ــم تنفس ــات، علائ عض
و در طیــف شــدید بــا آســیب‌های عمــده 
بــه ریــه، قلــب، مغــز و کلیه‌هــا مشــاهده 
ــی  ــکل متفاوت ــر ش ــای اخی ــود، در روز‌ه می‌ش

ــه اســت. ــه خــود گرفت ب
ــا صورتــی مشــابه  ایــن بیمــاری کــه اکنــون ب
ــرار  ســندرم »کاوازاکــی« کــودکان را هــدف ق
بزرگســالان  در  جدیــدی  علائــم  می‌دهــد، 
نشــان داده و در مــواردی علائمــی شــبیه 
بیمــاری  از  ناشــی  ســیتوکین«  »طوفــان 

یــک مطالعــه مشــترک جدیــد از موسســه 
آنزیمــی  فنــاوری ماساچوســت و هــاروارد، 
ــه  ــد ب ــه می‌توان ــت ک ــرده اس ــایی ک را شناس
 DNA آســیب  تأثیــرات  کــردن  معکــوس 
ــه  ــد. ب ــک کن ــر کم ــری و آلزایم ــی از پی ناش
نقــل از فــارس محققــان مؤسســه فنــاوری 
ماساچوســت مولکــول ضدپیــری را کشــف 
دی‌ان‌ای  ضایعــات  می‌توانــد  کــه  کردنــد 
ــا بیمــاری آلزایمــر را کاهــش دهــد. مرتبــط ب

یــک متخصــص تغذیــه گفــت: نگهــداری مــواد 
اســیدی ماننــد آبلیمــو در ظــروف پلاســتیکی 
مشــکلات زیــادی بــرای ســامت مصــرف 

ــد. ــاد می‌کن ــدگان ایج کنن
ــاره  ــی  درب ــم درمان ــه و رژی ــص تغذی متخص
ظــروف  در  آبلیمــو  نگهــداری  عــوارض 
پلاســتیکی  ظــروف  گفــت:  پلاســتیکی 
حــاوی  دارنــد  وجــود  کــه  پت‌هایــی  یــا 
بیوفســفونیل A هســتند، کــه می‌تواننــد در 
مجــاورت اســید بــه مــوادی تبدیــل شــوند کــه 

بــرای بــدن مضــر هســتند.
او دربــاره بهتریــن ظــروف بــرای نگهــداری مواد 
اســیدی گفــت: بهتریــن روش بــرای نگهــداری 
ــی رب  ــا حت ــیدی ی ــواد اس ــر م ــو و دیگ آبلیم
ــی اســتفاده از ظــروف شیشــه‌ای  گوجــه فرنگ
ــروف در  ــن ظ ــه ای ــرا ک ــت، چ ــتیل اس و اس
ــان  ــود نش ــی از خ ــچ واکنش ــید هی ــر اس براب

نمی‌دهنــد.
ــروف  ــتفاده از ظ ــرد: اس ــح ک ــی تصری جوزدان
آبلیمــو  از  نگهــداری  بــرای  پلاســتیکی 
ــون  ــرطان‌های گوناگ ــروز س ــث ب ــد باع می‌توان
در افــراد شــود؛ بنابرایــن اســتفاده از ایــن روش 

ــود. ــه نمی‌ش ــوان توصی ــچ عن ــه هی ب
ــرای نگهــداری  او افــزود: ظــروف پلاســتیکی ب
ــه  ــر ب ــد منج ــی می‌توان ــاده غذای ــوع م ــر ن ه
ضــرر و زیــان در بــدن شــود. بســیاری از افــراد 
ــرف  ــا ظ ــی را ب ــاح طبیع ــه اصط ــوی ب آبلیم
ــد،  ــداری می‌کنن ــا خری ــتیکی از مغازه‌ه پلاس

ــه  ــا لخت ــه ب ــته ک ــال داش ــه دنب ــرطان را ب س
ــکته  ــی، س ــه قلب ــبب حمل ــون س ــدن خ ش
مغــزی، آمبولــی ریــوی و ترومبــوز وریــد 

می‌شــود. عمقــی 
علائــم غیرمعمــول بیمــاری کرونــا شــامل تــب، 
تــورم دســت و پــا، ضایعــه قرمــز پوســتی روی 
پوســت اطــراف لــب و چشــم، درد شــکم، 
اســهال و اســتفراغ اســت کــه شــباهت زیــادی 

ــادر »کاوازاکــی« دارد. ــم بیمــاری ن ــا علائ ب
دادن  )ازدســت  »آنوزیمیایــی«  تــداوم 
حس‌هــای بویایــی و چشــایی( بیــش از هفــت 
ــده  ــزارش ش ــددی گ ــوارد متع ــه در م روز ک
ــا در  ــاری کرون ــم بیم ــون وارد علائ ــود، اکن ب

ــد. ــس ش انگلی
ضایعــات پوســتی در انگشــتان پــا، ســوزن 
ــش  ــا، افزای ــدام ه ــرزش ان ــدن و ل ــوزن ش س
ــوزه  ــاک ســطح اکســیژن خــون و درد ل خطرن
ــن  ــه ای ــا ب ــد ابت ــم جدی ــر علائ ــز از دیگ نی

ــت. ــاری اس بیم
حرکتــی،  تــوان  دادن  دســت  از  »کمــا«، 
ــه  ــا ب ــای ابت ــز از پیامد‌ه ــم نی ــی تکل توانای

ایــن بیمــاری هســتند.
امــا ۵ علامــت بســیار گیــج کننــده ایــن 
ــزا،  ــم مشــابه آنفلوآن ــد از: علائ بیمــاری عبارتن
ــای  ــایی، تاول‌ه ــی و چش ــت دادن بویای از دس
قرمــز و دردنــاک در پــا یــا انگشــتان پــا، تنگــی 

ــی. ــی و خودایمن ــاری التهاب ــس و بیم نف

ایــن روش تهیــه شــده اصــا مناســب نیســت. 
بــرای پیشــگیری از ابتــا بــه ســرطان توصیــه 
می‌شــود بــه هیــچ عنــوان از ظروف پلاســتیکی 
بــرای نگهــداری مــواد اســیدی ماننــد آبلیمــو، 
آبغــوره و ســرکه اســتفاده نکنید.ایــن متخصص 
تغذیــه توصیــه کــرد بعــد از ریختــن آبلیمــو و 
ــر  ــه ای، بهت ــروف شیش ــل ظ ــوره در داخ آبغ
ــوش  ــل آب ج ــه‌ای را داخ ــرف شیش ــت ظ اس
ــا تمــام آنزیم‌هــا و باکتری‌هــای  قــرار دهیــد ت
باعــث  روش‌  ایــن  انجــام  رود؛  بیــن  از  آن 
ــن  ــا از بی ــد قارچ‌ه ــکان رش ــا ام ــود ت می‌ش

ــد. ــرود و احتمــال کپــک زدن کاهــش یاب ب
ــید  ــته باش ــاد داش ــه ی ــت: ب ــان گف او در پای
ــاب،  ــوره در آفت ــو و آبغ ــداری آبلیم ــه نگه ک
باعــث ایجــاد تغییــرات شــیمیایی در آنهــا 
ــود در  ــن C موج ــه ویتامی ــرا ک ــود؛ چ می‌ش
آبلیمــو و آبغــوره هنــگام قــرار گرفتــن در زیــر 
ــت. ظــروف  ــور خورشــید از بیــن خواهــد رف ن
شیشــه‌ای بــرای نگهــداری مــواد اســیدی بایــد 
ــا  ــری از آنه ــور کمت ــا ن ــد ت ــگ باش ــره رن تی

ــد. ــور کن عب


