
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

سال هشتم / شماره 292 / 11 آذر ماه1398 / 4 صفحه / قیمت 2000 تومان

عضو کمیسیون آموزش و تحقیقات 
مجلس:

دولت بر بازار 
نظارت داشته باشد

سردبیر:

دیانت، رهبر سیاست است 
 ونه سیاست، رهبر دیانت

 
حفظ حقوق تک تک افراد جامعه و مهم دانستن 
معیشت و معاد دراداره ی امور روزانه ي آنها از 

ضروریات سیاست اسلامی است. بدون توجه به آرمان 
ها و اهداف متعالی اسلامی سخنی نگوییم وعملی را 

انجام ندهیم ؛ چرا كه در اين صورت بی تردید شكست 
هم در مسائل مربوط به داخل وهم در ارتباط با خارج 
حتمی خواهد بود، بايد به گونه‌اي وارد صحنه‌ها شد 

كه اسير تحریم ها وتهدید ها وتطمیع های قدرت‌هاي 
پوشالی غرب و شرق نشد كه هيچ، بلكه پيروزمندانه از 

 بحران ها بيرون آمد.
پر واضح است که سياست ما عين ديانت ماست و 

دیانت ما عین سیاست ماست ، اين جمله کوتا ه اما 
پر معنی از یک بعد، نشان دهنده بینش یک روحانی 

مسلمان شیعه بیداریعنی شهید مدرس اعلی الله مقامه 
الشریف را در عمل ودر جهت نسبت به مقوله دين و 

سياست اسلامي تبین می کند و از سوي ديگر وضعیت 
ناگوار حاکم برزمانه آن شهيد بزرگوار است ؛ که در 
روزگاری درصحنه حاضر بود که مردم، شاهد رويكرد 
اعتزال وکناره گزیدن و رهبانیت نخبگان مذهبی به 

 سياست بودند.
اما اگر شهید مدرس امروز زنده بود با صدایی رسا 
می گفت: دیانت، رهبر سیاست است ونه سیاست، 
رهبر دیانت. یعنی دين به سياست‏ جهت م‏ى دهد 

ونه بالعکس. باید توجه داشت که نتيجه‏ ى سياست‏ با 
دیانت حداقلی شبیه طاغوتیان شدن است.و آنچه که ما 
در خطبه41 نهج البلاغه می خوانیم و باید به آن عمل 

 کنیم در حقیقت تبلور همین معنى است.
 امیر مؤمنان على)علیه السلام( چنین مى فرماید: 
من به خوبى از تمام ریزه کاریهاى سیاست مخرّب 

باخبرم، و راه هاى پیروزى بر دشمن را دقیقاً مى دانم 
و توانایى به کار بستن آنها را دارم، ولى مى دانم که 
حفظ ارزشها هرگز اجازه بسیارى از این چاره جویى 
هاى سیاسى را که از اصول شیطانى سرچشمه مى 

گیرد نمى دهد! من چشم به اوامر و نواهى الهى دوخته 
ام، هر جا به من اجازه پیشروى بدهد مى روم، و هر جا 

مانع شود، باز مى ایستم. 

رونمایی از ایستگاه کتاب درمانگاه 
باقرالعلوم فین
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صفحه 2 صفحه 3

 مدیران جوان ورزش کاشان را متحول میکنند 

ــنا )  ــه ورزش ش ــی اســام ب ــر گرام ــفارش پیامب س
 بهتریــن ســرگرمی بــرای مومــن شــنا کــردن اســت(

کاشــانی  مدیرجــوان  بــا  ویــژه  گفتگــوی 
آبــی  هــای  ورزش  اخیــر  ســالهای  در  کــه 
نمــود. متحــول  را  کاشــان   شهرســتان 

کــه  اســت  آبــی  هــای  ورزش  از  شــنا  ورزش 
و  انــواع  درمیــان  عالــی  روشــی  ورزشــکاران، 
انجــام  اقســام ورزش هــا و تمرینــات حرکتــی 
روش  وزن  کاهــش  بــرای  تمریــن  میدهندایــن 
مناســبی مــی ‌باشــد و کالــری ســوزی بالایــی دارد 
ــه  ــادل ۴۵ دقیق ــاده روی در آب مع ــع پی ــک رب ی
کالــری مــی ســوزاند.  پیــاده روی در خشــکی 

ــی  ــته ورزش ــن رش ــا ای ــتر ب ــنایی بیش ــرای آش  ب
 بــا دبیــر هیئــت شــنا بــه گفتگــو نشســتیم. 
ــدس مســعود چیت‌ســازیان کارشــناس  ــای مهن  آق
ــه  ــهای س ــت ورزش ــس هیئ ــت  رئی ــد مدیری ارش
مســئول  و  شــنا  هیئــت  دبیــر  کاشــان  گانــه 
نجــات  هیئــت  مــدرس   و  آمــوزش  کمیتــه 
ــه  ــنا ورزش پای ــت: ش ــار داش ــان اظه ــق کاش غری
و مــادر ورزشــها محســوب مــی شــود و انــرژی 
 و نشــاط مضاعفــی بــه انســان هدیــه میدهــد. 
آن  برتــری  و  ورزش   ایــن  مزایــای  از  ســراج: 
بیشــتر بگوییــد. -در ورزش شــنا بــا توجــه بــه 
ــار را از روی  ــط ورزش) آب( فش ــودن محی ــیال ب س
ســتون فقراتتــان برمی‌دارد،ایــن اتفــاق تقریبــاً 
ــن شــنا  ــر اســت؛ بنابرای ــهٔ صف ــهٔ جاذب مشــابه تجرب
ــت و  ــوب اس ــما خ ــتخوان‌های ش ــرای اس ــردن ب ک
مفاصلتــان را ســالم نــگاه مــی‌دارد ایــن ورزش اکثــر 
ــا  ــدارد، ام ــه حرکــت وامی ــدن شــما را ب عضــات ب
ــر  ــدرت احســاس فشــار بیــش از حــد ب ــه ن شــما ب
ــما  ــد. ش ــات میک‌نی ــیدگی عض ــا کش ــل ی مفاص
مختلــف  تکنیک‌هــای  از  دوره،  هــر  می‌توانیــد 
ــان را  ــواع عضــات بدنت ــا ان ــد ت شــنا اســتفاده کنی
 پــرورش داده و بــه عضــات دیگــر اســتراحت دهیــد.

ــان را  ــوی عالی‌ســت. قلبت ــن کاردی ــک تمری شــنا ی
آمــوزش و راه صحیــح تنفــس را به شــما یــاد خواهد 
 داد و بــه اســتقامت بــدن و قلبتــان می‌افزایــد.

ــب  ــز ترکی ــک در آب نی ــا ایروبی ــد ب ــنا می‌توان ش

راحت‌تــر  کنــد  کمــک  شــما  بــه  تــا  شــود 
 چربی‌هــای اطــراف باســن و ران خــود را بســوزانید.

شــنا بــه شــما کمــک میک‌نــد تــا بــه خوبــی 
ــات  ــت و عض ــد. پوس ــکل دهی ــود ش ــدن خ ــه ب ب
شــما را ماســاژ می‌دهــد و از بــه وجــود آمــدن 
میک‌نــد. جلوگیــری  ناخواســته   چربی‌هــای 

، از نظــر آســیب‌پذیری یکــی از کــم خطرتریــن 
ورزش‌هاســت و نســبت بــه ورزش‌هــای قدرتی خیلی 
امن‌تــر اســت. ایــن ورزش از مفاصــل شــما محافظت 
ــی بشــوید. ــات مفصل ــر دچــار صدم ــا کمت ــرده ت  ک

ســراج: شــما رییس هییت ورزش ســه گانه در کاشان 
 هســتید میشــه در مــورد ایــن ورزش توضیــح بدیــد؟ 
ــنا،دو  ــهای ش ــکل از ورزش ــه متش ــه گان -ورزش س
میدانــی و دوچرخــه ســواری در مســافت هــای 
اخیــر خیلــی  اســت کــه درســالهای  طولانــی 
ــاه  ــت و ازمردادم ــته اس ــی نداش ــتقبال و فعالیت اس
ــروع  ــان ش ــود را در کاش ــت خ ــاری فعالی ــال ج س
کــرده و در همیــن نخســت دو تــن بانــوان کاشــانی  
ــود  ــه خ ــته را ب ــن رش ــوری در ای ــام  دوم کش مق
ــه  ــت ک ــن اس ــانگر ای ــه نش ــد ک ــاص دادن اختص
در  ورزشــی  رشــته  ایــن  در  خوبــی  پتانســیل 
کاشــان وجــود دارد وانشــاله بــا برنامــه ریــزی 
ــته  ــن رش ــم ای ــر داری ــه در نظ ــدازی ک ــم ان و چش
نمــود. خواهیــم  پویــا  کاشــان  در  را   ورزشــی  

کاشــان  منطقــه  در  حاضــر  حــال  در  ســراج: 
ــال  ــتخر فع ــج اس ــود دارد؟ -پن ــتخر وج ــد اس چن
بیــدگل  و  آران  در  اســتخر  ســه  و  کاشــان  در 
دو  آینــده  ســال  اســت  وامیــد  دارد  وجــود 
ــود ــه ش ــه اضاف ــن مجموع ــه ای ــر ب ــتخر دیگ  اس

ــری   ــت وکارب ــادو ظرفی ــب ابع ــر حس ــتخرها ب  اس
منجیــان  از  ایمنــی  وجهــت  دارنــد  فعالیــت 
ــد  ــا بای ــا الزام ــد، اســتخر ه ــق اســتفاده میکنن غری
جوانــان   و  ورزش  اداره  از  بــرداری   مجوزبهــره 
بگیرندوتاییــده هــای لازم بهداشــت را اخــذ نماینــد 
ــد،  ــمار آین ــی بش ــتاندارد وقانون ــتخری اس ــا اس  ت
ورزشــی  تفریحــی  مجموعــه  حاضــر  حــال  در 
ــه  ــان ب ــتخر کاش ــن اس ــر بزرگتری ــتخر امیرکبی اس
طــول۳۳ متــر وعــرض ۱۵ متــر  در دو و نیــم 
متــر عمــق و دارای تمامــی مجوزهــای قانــوی 
وبهداشــتی کــه  بــه همشــهریان و ورزشــکاران 
اســت. خدمــات  ارائــه  حــال  در   کاشــانی 

ــنا در  ــت؟ -ورزش ش ــوع اس ــد ن ــنا چن ــراج: ش  س
ــیرجه،  ــنا، ش ــای  ش ــاخه ه ــه زیرش ــیون ب فدراس
واترپلــو و شــنای هنــری دســته بنــده میشــود 

ــتخربا  ــه  اس ــیرجه ب ــتان  درش ــا در شهرس ــه م ک
ــم  ــاز داری ــرش  نی ــکوی پ ــرو س ــت مت ــق هش عم
واترپلــو  ورزش  نــدارد  وجــود  کاشــان  در  کــه 
تجهیــزات  و  مناســب  اســتخرباعمق  بــه  نیــاز 
هزینــه  علــت  بــه  و  نیــازدارد  بــازی   زمیــن 
ــت.  ــوده اس ــم نب ــان فراه ــه دارد در کاش ــادی ک  زی
ســراج: کاشــان در ورزش شــنا چــه جایگاهــی 
دارد  و چــه رتبــه هایــی کســب کــرده اســت؟ 
ــای ســنی  ــن رشــته ورزشــی در رده ه ــگاه ای -جای
نونهالــی و نوجوانــان  و بزرگســال کاشــان در ســطح 
ــالان  ــتان در بزرگس ــر اس ــناگران برت ــا ش ــم ه تی
ــت. ــرده اس ــب ک ــوری را  کس ــر کش ــا برت ــه ه  رتب
ــهایی  ــوع آموزش ــه  ن ــر چ ــال حاض ــراج: در ح س
از  شــناکه  ورزش   - داریــد؟  زمینــه  ایــن  در  را 
ورزشــهای المپیکــی  هســت شــامل ۴ رشــته شــنا 
ــه  ــرال پشــت، شــنای قورباغ ــرال ســینه(، ک آزاد)ک
مقدماتــی  پروانــه میشــود در ســطح  و شــنای 
هــای  دوره  قهرمانــی  همچنیــن  و  پیشــرفته  و 
ــی  ــای آموزش ــه دوره ه ــق  ک ــات غری ــوزش نج آم
اســت. داده  اختصــاص  خــود  بــه  را   اســتخرها 
ســراج: در مــورد آمــوزش فــن نجــات غریــق 
ورزش  یــک  غریــق  -نجــات  دهیــد.  توضیــح 
ــوان  ــه عن ــوان  از آن ب ــه می‌ت ــت ک ــدادی هس ام
ورزش و هــم یــک شــغل امــدادی نــام بــرد در 
 کاشــان حــدود ۱۰۰ نفرمنجــی غریــق وجــود دارد.

ــتانهای  ــز اس ــه مرک ــل ب ــالهای قب ــناگران  س  ش
هــای   دوره  ودر  کردنــد  مــی  ســفر  همســایه 
ــی  ــد  ول ــرکت میکردن ــق ش ــات غری ــوزش نج آم
ــز  ــته نی ــن رش ــر ای ــالهای اخی ــبختانه در س خوش
ــدرس  ــود ۳ م ــا وج ــان ب ــتان کاش ــود شهرس در خ
ــدرک  ــا م ــوزش ب ــم دوره آم ــدرس خان ــرد و۲ م م
از فدراســیون  نجــات غریــق برگــزار میکنــد و دردو 
ــر و  ــه  ۲۲ نف ــک ب ــان نزدی ــر در  کاش ــال اخی س
آران و بیــدگل ۲۰ نفــر منجــی غریــق خوشــبختانه  
کرده‌انــد  دریافــت  را  غریــق  نجــات  مــدرک 
شــدند. اضافــه  غریــق  منجیــان  جمــع  بــه   و 

وجــود  شــنا  مدرســه  کاشــان  در  ســراج:آیا 
میشــود؟ شــروع  ســنی  چــه  از  و   دارد 

شــنا  فدراســیون  دســتورالعمل  اســاس  بــر   -
اســتخرها ملــزم بــه تاســیس مدرســه شــنا میباشــند 
ــتخر  ــان در اس ــنا در کاش ــه ش ــن  مدرس ــه اولی ک
امیرکبیــر زیــر نظــر اســاتید و مربیــان درجــه یــک و 
دو وســع شــنا در رده ســنی پایــه از ۵ تــا ۱۲ ســال 
ــرح  ــاس ط ــر اس ــتخر و  ب ــوزش اس ــاعت آم در س
 فدراســیون شــنا در ۶ تــرم آمــوزش دلــده میشــود.
ــه  ــرادی کــه ب ــرای اف ــی را ب ســراج:چه توصیــه های
ــنا وورزش  ــد؟  ورزش ش ــد داری ــی آین ــتخر م اس
در آب را در برنامــه زندگــی خــود قــرار دهنــد 
وبــه اســتخرها  برونــد تــا عــاوه بــر شــادی 
شــوند برخــوردار  کامــل  ســامت  از   وتفریــح  

ــر  در خصــوص گندزدایــی آب اســتخر هــا عــاوه ب
ــق میگــردد   ــه آب تزری ــر ب تصفیــه آب مقــداری کل
کلــری کــه بــه آب اســتخر وارد میشــوداگر بــه اندازه 
ــای  ــاری ه ــروز بیم ــث ب ــت باع ــن اس ــد ممک نباش
جلــدی وعفونــی  بشــود آب اســتخرها  همیشــه در 
حــال چرخــش و آب راکــد نیســت و مــدام در حــال 
تصفیــه اســت و دمای آب در اســتاندارد ورزش از ۲۶ 
تــا ۲۸ درجــه و در بحــث آب درمانــی تــا ۳۰ درجــه 
میتوانــد باشــد  ســونای مایع)جکوزی_حوضچــه 
ــرای  ــا ۴۰ درجــه  بافشــار آب در آن ب آب گــرم(  ت
عضلــه ای کــه گرفتگــی دارد مــی توانــد آب درمانــی 
ــونای  ــه  و  س ــا۸۰ درج ــک ت ــونای خش ــود و س ش
ــرم  ــه گ ــا ۴۰ درج ــد ت ــط آن بای ــه محی ــار ک بخ
ــرای پوســت و پاکســازی پوســت وسیســتم  شــود ب
تنفــس و قلــب و عــروق بســیار مناســب اســت 
وتوصیــه میشــود هــر مرتبــه اســتفاده از ســونا ســه 
تــا پنــج دقیقــه بیشــتر در آن محیــط نمانــده  زیــرا 
ــت فشــار خــون ســرگیجه  بیشــتر از آن موجــب اف
ــه  ــر اینک ــت  مگ ــدی هس ــرات بع ــال خط و احتم
 دفعــات بیشــتری را از ایــن محیــط اســتفاده کنــد.
ســراج: رعایــت اصــول بهداشــتی بــرای   وارد شــدن 
ــوازم شــخصی ماننــد  ــه  اســتخر چیســت؟ -افرادل ب
حولــه مایــو و کلاه بــه همــراه داشــته باشــند افرادی 
ــابقه  ــا س ــی ی ــی و عروق ــتی قلب ــاری پوس ــه بیم ک
ــه پذیــرش  ــد حتمــا ب ــا عمــل داشــته ان بیمــاری ی
و مدیــر اســتخر اطــاع بدهنــد قبــل از وارد شــدن 
بــه اســتخر بایــد حتمــا دوش آب گــرم بگیــرم و بــا 
شــامپو خــود را بشــویند از دمپایــی اســتفاده کننــد  
در اســتخرتا یــک ســاعت در آب شــنا کننــد و نیــم 
ســاعت را بــه ســونای خشــک و بخــار و جکــوزی  هر 
 ســه تــا پنــج دقیقــه می‌توانیــد اختصــاص بدهنــد.
 ســراج: ساعت کار اســتخر امیرکبیر را  توضیح دهید؟
ــای  ــان روزه ــای آقای ــرای آق ــر ب ــتخر امیرکبی  -اس
زوج از ســاعت۱۵ و۱۸و۲۰و۲۲ همچنیــن جمعــه ها 
ســاعت ۱۴و۱۶و۱۸و۲۰ میباشــد وبــرای بانــوان  در 
روزهــای فــرد ســاعت ۱۱ صبــح ۱۳و۱۶ اختصــاص 
دارد. ســراج: بهــا بلیــط در اســتخر امیرکبیــر چگونــه 
و آیــا شــامل تخفیفــات هــم مــی شــود؟ -بلیــط آزاد 
ــوده  ــان ب ــزار توم ــاری ۱۸ ه ــال ج ــتخر در س اس
ــز  ــادی وفصــل پایی ــت اقتص ــه وضعی ــه ب ــا توج و ب
شــامل تخفیــف هایــی شــده اســت، از مهــر امســال 
ــه  ــر گرفت ــوم در نظ ــرای عم ــف ب ــد تخفی ۴۰ درص
ــتریانی  ــد ، مش ــان ش ــزار توم ــط  ۱۰ ه ــا بلی و به
کــه مشــترک اســتخر باشــند کارت ده جلســه 
ــد و  ــان میگیرن ــزار  توم ــغ  ۹ ه ــه مبل ــف  ب تخفی
ــه  ــه  ارگانهــای دولتــی ورزشــکاران  خان ــرای کلی ب
ــای بازنشســتگی  ــرورش کانونه ــوزش و پ ــر آم کارگ
ــا و  ــم به ــد نی ــی دارن ــه ورزش ــه بیم ــانی ک و کس

ــد. ــان پرداخــت مــی کنن قیمــت ۷ هــزار توم

از قفس تنگی
 تا نفس تنگی!

بیرانوند مرد 
سال آسیا نشد مرگ ۱۲ نفر در پی شیوع نخستین موج آنفولانزا
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