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ستاد مقابله با کرونای تهران خبر داد؛ احتمال قرنطینه 10 روزه تهران
نادر توکلی معاون درمان ستاد کرونای تهران،  با اشاره به بروز وضعیت قرمز در تهران اظهار کرد: در حال حاضر به دلیل شرایط قرمز در تهرانُ 
ستاد کرونای استان پیشنهاد داده است تا تهران به مدت ۱۰ روز قرنطینه شود. اگر پیشنهاد ستاد کرونای تهران در ستاد ملی به تصویب برسد 

به جز مشاغل گروه یک که شامل شغل های امدادی و تامین کننده مایحتاج مردم هستند، سایر مشاغل فعالیتشان متوقف می شود. او افزود: در 
بسته پیشنهادی ستاد کرونای استان تهران به ستاد ملی همه پاساژ ها، همایش ها و مکان تجمعی و به خصوص سربسته باید تعطیل شوند. توکلی 

گفت: در جلسه دیروز مصوب شده است که حدود هشت هزار تخت کاربردی بیمارستان های استان تهران برای پذیرش بیماران کرونایی آماده 
باشند در حال حاضر از بین ۱۷۵ بیمارستان استان تهران در حدود ۱۷۳ مرکز درمانی فعال در حوزه بیماری کرونا هستند.

درمــان  بهداشــت،  وزارت  درمــان  معــاون 
واکسیناســیون  گفــت:  پزشــکی  آمــوزش  و 
عمومــی مــردم بــا واکســن کرونــای تولیــد 
داخــل از اواخــر بهــار امســال در کشــور آغــاز 
در  بابایــی  جــان  قاســم  دکتــر  می شــود. 
ــد  ــزی و بازدی ــتان مرک ــه اس ــفر ب ــیه س حاش
ــزود:  ف ــن)ع( اراک ا ــتان امیرالمومنی از بیمارس
تزریــق واکســن کرونــا تنهــا میــزان شــدت 
ــد  ــش می ده ــر را کاه ــرگ و می ــاری و م بیم
از  بهداشــتی  پروتکل هــای  کــردن  رعایــت  و 

ــت. ــی اس لزام ــردم ا ــوی م س
واکسیناســیون  اکنــون  کــرد:  تاکیــد  وی 
کادر بهداشــت و درمــان و ســالمندان آغــاز 
ــراد  ف ــیون ا ــج واکسیناس ــه تدری ــه ب ــده ک ش
ــا  ــا ب ــه دنی لبت ــود ا ــاز می ش ــز آغ ــر نی پرخط
یــک بیمــاری ناشــناخته مواجــه اســت کــه 

اســت. دیگــر  ویروس هــای  از  متفــاوت 
ــدرت  ــد: ق ــادآور ش ــت ی ــر بهداش ــاون وزی مع
طــول  در  کرونــا  ویــروس  زایــی  بیمــاری 
نیافتــه  کاهــش  تنهــا  نــه  گذشــته  یکســال 
بلکــه قــدرت ســرایت پذیــری آن نیــز بــالا 
و  مــرگ  میــزان  همچنــان  و  اســت  رفتــه 
ــه  ــاری رو ب ــن بیم ــر ای ث ــر ا ــان ب ــر در جه می

افزایــش اســت.
ــات  ــا اطلاع ــون دنی ــه تاکن ــان اینک ــا بی وی ب
ــت،  ــرده اس ــدا نک ــروس پی ــن وی ــی از ای کاف
ــاری،  ــن بیم ــا ای ــه ب ــه مقابل ــا حرب ــزود: تنه ف ا
ــق  ــه تزری ــت ک ــن اس ــر واکس ــال حاض در ح
ــا  ــت ام ــر اس ــان ب ــردم زم ــوم م ــرای عم آن ب
ــد  ــن می کن ــداف را تعیی ــه اه ــن هم ــا واکس آی

ــت. ــخص نیس ــوز مش هن
ــی  ــت: پیش بین ــان داش ــی بی ــان بابای ــر ج دکت
ــد  ــا درص ــن کرون ــق واکس ــه تزری ــود ک می ش
اینکــه  امــا  دهــد  کاهــش  را  میــر  و  مــرگ 
دهــد  کاهــش  را  مشــکلات  همــه  واکســن 
ــوم اســت. در حــال حاضــر تعــداد  امــری نامعل
ــده ای در  ــورت فزاین ــه ص ــی ب ــاران کرونای بیم
ــی در  ــای انگلیس ــت و کرون ــش اس ــال افزای ح
ــار  ــا انتش ــام دنی ــاد و در تم ــی ایج ن ــا نگرا دنی

ــت. ــرده اس ــدا ک پی
درمــان  بهداشــت  وزارت  درمــان  معــاون 
و آمــوزش پزشــکی بــا اشــاره بــه وضعیــت 
نیــز  اراک  ع(  امیرالمومنیــن)  بیمارســتان 
گفــت: از یــک هفتــه اخیــر رونــد بیمــاری 
ــزی  ــه اســتان مرک لبت ــش اســت و ا ــه افزای روب
و خــود شــهر اراک دو هفتــه اول فروردیــن 
ــداری  ــرایط پای ۹۹ ش ــال  ــر س ــه آخ و دو هفت

ــت. داش
ــن  ــت: در ای ــان داش ــی بی ــان بابای ــر ج  دکت
در  بســتری  بیمــاران  تعــداد  زمانــی  بــازه 
کــه  بــود  درصــد   60 از  کمتــر  اســتان  کل 
ســه  مــرز  بــه  بســتری ها  تعــداد  اکنــون 
هفتــه  یــک  درطــول  اســت.  رســیده  بــر  برا
ــر از  ــه غی ــرپایی ب ــاران س ــه بیم ــر مراجع اخی
بــر  برا نیــز ســه  بیمارســتان ها  بــه  مطب هــا 

یافتــه اســت.  افزایــش 
روبــه  رونــد  بیمــاری  کــرد:  عنــوان  وی 
افزایشــی دارد و مشــخص نیســت قلــه ایــن 
مــوج چــه زمانــی اســت و ایــن مهــم بســته بــه 
تصمیمــات و رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی 
تخت هــای  تعــداد  اســت.  مــردم  ســوی  از 
محــدود  دنیــا  جــای  همــه  در  بیمارســتانی 
ــر  ــاری فراگی ــوج بیم ــه م ــی ک ــا زمان ــت ام اس
شــود بایــد اقدامــی کــرد کــه بــر اســاس نیــاز 

ظرفیــت  بیمــار را پذیــرش کنیــم.
اینکــه  بیــان  بــا  بهداشــت  وزیــر  معــاون 
ــا  ــه ب ــکی اراک در مقابل ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــته  ــی داش ــل قبول ــه قاب ــاری کارنام ــن بیم ای
درمــان مســلط  کادر  اکنــون  گفــت:  اســت، 
ــا  ــا گذشــت یــک ســال از بیمــاری ب هســتند. ب
ــد  ــی کنن ــت م ــردم خدم ــه م ــی ب ــرژی قبل ن ا
ــه  ــیم ک ــف باش ــر واق ــن ام ــر ای ــد ب ــا بای ام
تعــداد تخــت هــا محــدود اســت و مــردم بایــد 

در ایــن شــرایط در خانــه بماننــد.
ــا   ــع تردده ــت من ــد اس ــرد: امی ــد ک وی تاکی
را  مــوج  ایــن  بایــد  امــا  باشــد  تاثیرگــذار 
ــم  ــی ببینی ــای قبل ــوج ه ــر از م ــی جدی ت خیل
ــون  ــه کاهــش باشــیم اکن ــد روب ــا شــاهد رون ت
بــه  رو  اســتان مرکــزی وضعیــت شــیوع  در 

ــت. ــش اس افزی

تزریق واکسن ایرانی تزریق واکسن ایرانی 
کرونا از خردادماه کرونا از خردادماه 

آغاز می شودآغاز می شود

ــا خــودرو غیــر  ــزود: ســفر ب ــرج حریرچــی اف دکتــر ای
بومــی بــه شــهرهای قرمــز و خــروج خــودرو بومــی از 
شــهرهای قرمــز ممنــوع مــی باشــد. وی بــا اشــاره بــه 
اینکــه در شــهرهای قرمز کارکنــان در مشــاغل ضروری 
تــا یــک دوم امــکان حضــور دارنــد، ادامــه داد: در 
مشــاغل غیــر ضــروری هــم فقــط یــک ســوم کارکنــان 
امــکان حضــور خواهنــد داشــت. دکتر حریرچــی گفت: 
هــر گونــه تجمــع بیــش از 15 نفــر بــرای جلســات غیر 
ــح  ــت تصری ــاون کل وزارت بهداش ــت. مع ــی اس قانون
ــران  ــرای ته ــران ب ــتان ته ــای اس ــتاد کرون ــرد: س ک
ــت هــای بیشــتری را خواســتار شــده اســت. محدودی

ــت:  ــم گف ــدی شــهرها ه ــگ بن ــر رن ــاره تغیی وی درب
حضــور ویــروس جهــش یافتــه و ســرعت افزایــش ابتلا 
در شــهر و همچنیــن میــزان تســت مثبــت کــه در آن 
ــل  ــن عوام ــه ای ــود از جمل ــی ش ــام م ــتان انج شهرس
مــی باشــد کــه تمــام ایــن شــرایط پیشــگوی شــرایط 
در آینــده هســتند. او افــزود: زمانــی کــه رنــگ بنــدی 
هــا را فقــط بــر مبنــای بســتری انجــام مــی دهیــم فــاز 
ــری  ــه نیمــه دوم درگی ســرپایی بیمــاری گذشــته و ب
ایپدمــی در آن شهرســتان رســیدیم. دکتــر  حریرچــی 
ــت: در  ــران گف ــی 10 روزه ته ــال تعطیل ــاره احتم درب
حــال حاضــر در شــهر تهــران محدودیــت هــا و تعطیلی 
مشــاغل گــروه 2، 3 و 4 اعمــال مــی شــود. وی با اشــاره 
ــک  ــروه ی ــاغل گ ــت مش ــت فعالی ــه درخواس ــه اینک ب
ــزود: درخواســت شــده بقیــه  ــم، اف در تهــران را داده ای
مشــاغل در تعطیلــی کامــل باشــند و حتمــاً تصمیمــی 

کــه مطابــق بــا خــرد جمعــی و بــه نفــع عمــوم مــردم 
باشــد در ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا تصویــب خواهد 
شــد.معاون کل وزارت بهداشــت بــا بیــان اینکه واکســن 
هــای وارداتــی بلافاصلــه در چرخــه توزیع قــرار گرفتند 
و 4 فــاز بــرای واکسیناســیون در نظــر گرفتیــم، گفــت: 
ــه  ــت ب ــه خدم ــان خــط اول ارائ ــرای کارکن ــاز اول ب ف
بیمــاران کوویــد1۹ کــه در معــرض خطــر بــالای 
ابتــلا و انتقــال هســتند مــی باشــد و همچنیــن افــراد 
ــا  ــه دلیــل کرون ــالای بســتری و مــرگ ب ــا ریســک ب ب
شــامل ســالمندان نگهداری شــده در مراکز ســالمندان، 
ــداری،  ــز نگه ــی در مراک ــمی و حرکت ــولان جس معل
جانبــازان مســتقر در مراکــز نگهــداری و جانبــازان 
بــالای 50 درصــد شــیمیایی و پرســنل ایــن مراکــز می 
ــون و 300  ــاز اول شــامل 1 میلی ــزود: ف باشــند. وی اف
هــزار نفــر اســت.دکتر حریرچــی ادامــه داد: مرحلــه دوم 
ــه  ــه ترتیــب از 80 ســال ب ــراد مســن کــه ب شــامل اف
ــالای  ــا ب ــه صــورت 5 ســال 5 ســال ت ــالا شــروع و ب ب
65 ســال را تحــت پوشــش قــرار مــی دهــد و همچنین 
افــرادی کــه بــا بیمــاری و شــرایط زمینــه ای پرریســک 
هســتند کــه بــر اســاس آنالیــز ریســک ، افــراد 16 تــا 
ــاون کل وزارت  ــد شــد. مع 64 ســال واکســینه خواهن
بهداشــت بــا اشــاره بــه اینکه فــاز ســوم واکسیناســیون 
ــراد  ــروه اول اف ــت: گ ــد، گف ــی باش ــروه م ــامل 3 گ ش
ســاکن در مراکــز جمعــی ماننــد ســربازخانه هــا، زندان 
ــی کــه  ــی، کودکان ــن قانون هــا و کمــپ هــای مهاجری
در مراکــز جمعــی نگهــداری مــی شــوند و گــروه دوم 

ــرای جامعــه  ــه خدمــات ضــروری ب ســایر پرســنل ارائ
ماننــد نیــروی انتظامــی، کارکنــان بانــک هــا، معلمــان 
و غیــره و گــروه ســوم افــراد 55 تــا 64 ســال هســتند 
کــه فــاز ســوم حــدود 12 تــا 13 میلیــون نفــر هســتند. 
ــه  ــامل هم ــیون ش ــارم واکسیناس ــاز چه ــزود: ف وی اف
افــراد جامعــه اســت کــه بــدون بیمــاری زمینــه ای زیــر 
55 ســال ســن دارنــد و ایــن افــراد بــر اســاس اولویــت 
ســنی بــه ترتیــب و مبتنــی بــر تولیــد واکســن داخلــی 
انجــام مــی شــود. دکتــر  حریرچــی ادامــه داد: در حــال 
حاضــر در فــاز اول واکسیناســیون هســتیم کــه گروهی 
از کارکنــان خــط اول ارائــه خدمــات بــه بیمــاران 
کوویــد1۹ و تعــدادی بــا ریســک بســیار بالای بســتری 
ــا و  ــال در آرامســتان ه ــای فع ــه غســال ه ــرگ ک و م
تعــدادی از پاکبــان هایــی کــه در معــرض زبالــه هــای 
بیمارســتانی و عفونــی هســتند واکســینه شــدند ولــی 

هنــوز فــاز اول بــه اتمــام نرســیده اســت.
ــن  ــزار دوز واکس ــون 5۹0 ه ــرد: تاکن ــح ک وی تصری
ــن  ــا واکس ــت و ب ــده اس ــق ش ــمی و تزری ــع رس توزی
ــروز وارد کشــور  ــروز و ام ــه طــی دی ــی ک ــای واردات ه
شــده تعــداد بیشــتری کــه عمدتــاً کارکنــان خــط اول 
ارائــه خدمــت بــه بیمــاران هســتند تحــت پوشــش قرار 

خواهنــد گرفــت.
معــاون کل وزارت بهداشــت گفــت: بیشــتر افــراد 
ــت و حــدود  ــون دوز اول را دریاف واکســینه شــده تاکن
ــت  ــن را دریاف ــم دوز دوم واکس ــری ه ــزار نف ــد ه چن

ــد. ــرده ان ک

خبرسراج اعمال اعمال 
محدودیت ها محدودیت ها 
در شهرهای در شهرهای 

قرمزقرمز

معاون کل وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: در شهرهای قرمز فعالیت های آموزشی و معاون کل وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: در شهرهای قرمز فعالیت های آموزشی و 
همچنین فعالیت های اجتماعی اعم از مذهبی و ملی تعطیلی کامل دارند.همچنین فعالیت های اجتماعی اعم از مذهبی و ملی تعطیلی کامل دارند.

از افسردگی بهاری چه می دانیم؟از افسردگی بهاری چه می دانیم؟
روان شــناس بالینــی گفــت: اختــلال افســردگی 
ــلال  ــام اخت ــا ن ــه ب ــی ک ــای فصل ــا الگوه ــده ب عم
ــلال  ــی اخت ــی شــناخته می شــود، نوع ــی فصل عاطف
افســردگی مرتبــط بــا تغییــر فصــل اســت کــه 
ــان خاصــی از ســال  ــر ســال در زم ــلا ه ــراد مبت اف
ــاره  ــان دوب ــان آن زم ــا پای ــلا شــده و ب ــه آن مبت ب
ــا   ــم گوی ــد. مری ــاز می یابن ــود را ب ــلامت روان خ س
ــزود:  ــاری اف ــردگی به ــل و افس ــر فص ــاره تغیی درب
ــد  ــری می توان ــاق و تغیی ــر اتف ــی ه ــور کل ــه ط ب
ــه طــور  ــذار باشــد. ب ــا تاثیرگ روی جســم و روان م
مثــال بســیاری از افــراد در فصــل بهــار دچــار 
ــه  ــر زمین ــن ام ــوند و همی ــی می ش ــیت  فصل حساس
را بــرای افســردگی در آنهــا ایجــاد می کنــد یــا 
شــدن  نامنظــم  موجــب  فصــل  تغییــر  گاهــی 
ــال  ــز و انتق ــوع روی مغ ــن موض ــده و ای ــواب ش خ

می گــذارد. تاثیــر  انســان  عصبــی  دهنده هــای 
وی ادامــه داد: در فصل هــای مختلــف، انســان ها 
ــان  ــا پای ممکــن اســت دچــار افســردگی شــوند و ب
آن فصــل بــه شــرایط عــادی بــاز گردنــد؛ همچنیــن 
در فصــل زمســتان و بهــار احتمــال مشــاهده علائــم 
مربــوط بــه زوال عقــل و اختــلال شــناختی نســبت 
بــه دو فصــل تابســتان یــا پاییــز بیشــتر اســت کــه 
ایــن مــوارد نشــان از تاثیــر بــالای تغییــرات فصلــی 

ــان ها دارد. ــلامت روان انس ــر س ب
علائم و علت افســردگی بهاری

بیشــتر  بــرای  کــرد:  بیــان  شــناس  روان  ایــن 
ــز  ــا پایی ــار ی ــل به ــاز فص ــن دوره در آغ ــراد ای اف
ــادی  ــت ع ــه حال ــان فصــل ب شــروع شــده و در پای
ــردگی  ــوع از افس ــن ن ــم ای ــد. از علائ ــر می گردن ب
علاقــه،  دادن  دســت  از  بــه  می تــوان  بهــار  در 
اختــلالات خــواب، تغییــر در اشــتها، تغییــرات وزن 

ــرد. ــاره ک ــراب اش ــا اضط ــانی ی و پریش
ــی  ــت دقیــق افســردگی فصل ــا اظهــار کــرد: عل گوی
ــد ناشــی  ــالا می توان ــناخته شــده نیســت و احتم ش
از تغییــرات هورمونــی باشــد. از طرفــی برخــی 
معتقدنــد بــه خاطــر تغییــر در دریافــت مقــدار 
ــق  ــف، خل ــای مختل ــول ماه ه ــید در ط ــور خورش ن

ــزد. ــم می ری ــه ه ــراد ب ــوی اف و خ

نشــانه های بروز این نوع از افسردگی
ایــن روان شــناس بالینــی گفــت: در مجمــوع 
ــی  ــردگی در زمان ــاس افس ــه احس ــوان ب ــی ت م
ــاس  ــی، احس ــاس بی ارزش ــدت، احس ــی م طولان
مشــکل  کنــدی،  و  کــم  انــرژی  ناامیــدی، 
ــتها،  ــا اش ــر در وزن ی ــواب، تغیی ــا خ ــتن ب داش
ــا  ــکار مــرگ ی ــن اف دشــواری در تمرکــز، همچنی
ــن  ــروز ای ــای ب ــانه ه ــوان نش ــه عن ــی ب خودکش

ــرد. ــاره ک ــردگی اش ــوع افس ن
ــا وجــود آن کــه مــردان مبتــلا  وی بیــان کــرد: ب
علائــم  اســت  ممکــن  فصلــی  افســردگی  بــه 
بیشــتری را تجربــه کننــد، امــا زنــان بیشــتر 
می شــوند.  داده  تشــخیص  اختــلال  ایــن  بــه 
ــار   ــالان دچ ــتر از بزرگس ــان بیش ــن جوان همچنی
افســردگی فصلــی می شــوند و ژنتیــک ممکــن 
اســت در افســردگی فصلــی نقــش داشــته باشــد. 
زیــرا افــراد مبتــلا بــه ایــن اختــلال بیشــتر 
داشــته  افســرده  بســتگان  کــه  دارد  احتمــال 

باشــند.
 افســردگی فصلــی کــه اختــلال تاثیرپذیــری 
ــی  ــود، حالت ــده می ش ــم نامی ــی )SAD( ه فصل
اســت کــه هــر ســاله در یــک زمــان مشــخص رخ 
ــا زمســتان  ــز ی می دهــد و بطــور معمــول در پایی
آغــاز می شــود و در بهــار یــا اوایــل تابســتان 

پایــان می یابــد.

گفــت:  دارو  و  غــذا  ســازمان  ســخنگوی 
ــاز و  ــا  از س ــن کرون ــه واکس ــن محمول اولی
ــه  ــه هفت ــر دو - س ــا تاخی ــس ب کار کوواک

ــید.  ــران رس ــه ته ــد، ب ای از موع
دکتــر کیانــوش جهانپــور رییــس مرکــز 
روابــط عمومــی و اطــلاع رســانی وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی و 
ــر  ــذا و دارو در توئیت ــازمان غ ــخنگوی س س

ــزار  ــامل 700 ه ــه ش ــن محمول ــت: ای نوش
و 800 دز واکســن آســترزنکا / آکســفورد 
تولیــد کــره جنوبــی اســت و تــا پایــان 
دز  هــزار   600 و  میلیــون   3 مــی،  مــاه 
واکســن  800 هــزار دز  میلیــون و   16 از 
ایــران  تحویــل   COVAX از  خریــداری 
ــن   ــه واکس ــت محمول ــود.گفتنی اس ــی ش م
کــه  ایــران،  بــه  ارســالی  آســترازنکای 

 SK( بایوســاینس  اس.کــی.  شــرکت  در 
ســاخته  جنوبــی  کــره   )Bioscience
 16 دوشــنبه  روز  شــامگاه  اســت،  شــده  
امــام  بین المللــی  فــرودگاه  در  فروردیــن 
فنــی  تیم هــای  حضــور  در  و  خمینــی 
یونیســف  و  بهداشــت  جهانــی  ســازمان 
بهداشــت،  وزارت  نماینــدگان  تحویــل 

درمــان و آمــوزش پزشــکی شــد.

سخنگوی سازمان غذا و دارو:

اولین محموله واکســن کرونا از ساز و کار کوواکس به تهران رسید

محمــد اکرمــی، رئیــس انجمــن ژنتیــک پزشــکی 
ــری انجمن هــای مردمــی  کشــور در نشســت خب
ــرد:  ــار ک ــای ژنتیکــی، اظه ــا بیماری ه ــط ب مرتب
ــن  ــه جنی ــد ک ــازه دادن ــری اج در ســال 75رهب
برخی هــا  امــا  شــود،  ســقط  افتــاده  عقــب 
ایــن موضــوع را مطــرح کردنــد کــه ســقط 
حــرام اســت. از ســال 84 کــه چندیــن ســال از 
ــی گذشــته اســت،  ــون ســقط درمان ــب قان تصوی

امــا هنــوز نظــر رهبــری در خصــوص ســقط 
درمانــی تغییــر پیــدا نکــرده اســت. او ادامــه 
داد: رهبــری فرمودنــد کــه تعالــی جمعیــت بایــد 
ــوزاد  ــه معنــای ســلامت ن ــن ب شــکل بگیــرد و ای

ــت. ــده اس ــد ش متول
ــزار  ــته 8 ه ــال گذش ــرد: در س ــان ک ــی بی اکرم
ســقط جنیــن در کشــور صــورت گرفتــه کــه 
مــورد  ســقط ها  ایــن  از  درصــد   80 حــدود 

ــوده اســت. او تاکیــد کــرد: مــا بایــد بــه  تاییــد ب
ــود  ــه می ش ــم و گفت ــر کنی ــت فک ــت جمعی کیفی
کــه قانــون ســقط درمانــی ویــژه جنین هــای 
ــون  ــر قان ــود. اگ ــام ش ــد انج ــاده بای ــب افت عق
حــذف غربالگــری اجبــاری کــه بــه تصویــب 
ــی  ــان بررس ــورای نگهب ــیده و در ش ــس رس مجل
شــود باعــث تولــد ۹ هــزار فرزنــد معلــول خواهــد 
ــر  ــدری مدی ــک حی ــم رام ــه مراس ــد. در ادام ش
عامــل انجمــن حمایــت از مبتلایــان دیســتروفی، 
گفــت: قانــون حــذف اجبــاری غربالگــری جنیــن 
در حمایــت از خانــواده و جمعیــت نبــوده و ایــن 
قانــون مجلــس بــدون در نظــر گرفتــن نظــر 
ــرح  ــس ط ــت در مجل ــان وزارت بهداش کارشناس
ــت. او  ــده اس ــال ش ــان ارس ــورای نگهب ــه ش و ب
ادامــه داد: موضــوع ســقط درمانــی در قانــون 
ــت و  ــیده اس ــس رس ــب مجل ــه تصوی ــال 84 ب س
پــس از ســوال از رهبــری و مراجــع تقلیــد در 4 
ــاری  ــود بیم ــایی وج ــد از شناس ــاه و ده روز بع م
ــقط  ــه س ــدام ب ــوان اق ــن می ت ــی در جنی ژنتیک

ــرد. ــی ک درمان
ــندروم  ــون س ــس کان ــادی رئی ــت بنی ــوران دخ پ
دان گفــت: در حــال حاضــر 80 درصــد از مــادران 
ــه  ــلا ب ــد مبت ــال دارای فرزن ــر 30 س ــوان زب ج
ــر  ــه ازای ه ــروزه ب ــود. ام ــندروم داون می ش س
ــه بیمــاری  ــوزاد مبتــلا ب 700 تولــد زنــده یــک ن

ــود. ــد می ش ــندروم داون متول س

رئیس انجمن ژنتیک کشور: حذف غربالگری باعث تولد رئیس انجمن ژنتیک کشور: حذف غربالگری باعث تولد ۹۹ هزار  هزار 
فرزند معلول خواهد شدفرزند معلول خواهد شد

در صورت بروز علایم کرونا چه کسانی باید به بیمارستان مراجعه کنند؟در صورت بروز علایم کرونا چه کسانی باید به بیمارستان مراجعه کنند؟

خبر خوش ستاد اجرایی فرمان خبر خوش ستاد اجرایی فرمان 
امام)ره( درباره واکسن کروناامام)ره( درباره واکسن کرونا

ــدار  ــا هش ــی ب ــای عفون ــاری ه ــص بیم ــک متخص ی
ــت: اوج  ــار داش ــا اظه ــارم کرون ــوج چه ــه م ــبت ب نس
بیمــاری بــه رفتــار مــردم بســتگی دارد و یــک مالتــی 
ــی  ــت م ــور مراقب ــردم چط ــه م ــت. اینک ــور اس فاکت
ــت.  ــم اس ــرد مه ــد ک ــت خواهن ــور رعای ــد و چط کنن
ایــن وظیفــه همــه آحــاد مــردم و دســتگاه هــا اســت 
ــا کمــک هــم بــه بیمــاری فایــق بیاینــد. مســاله  تــا ب
ــر چــه ســرعت  ــر واکسیناســیون اســت. ه ــم دیگ مه
ــرگ و  ــد م ــتر باش ــعت آن بیش ــیون و وس واکسیناس
ــاغری  ــنگ س ــر هوش ــد. دکت ــد ش ــر خواه ــر کمت می
ــا کــی  ــه ایــن ســوال کــه مــوج چهــارم ت در پاســخ ب
ادامــه خواهــد داشــت و چقــدر خطرنــاک اســت؟ 
گفــت: شــروع مــوج چهــارم حتمــی اســت بخاطــر ایــام 
عیــد و رفــت و آمــد هایــی کــه وجــود داشــت میــزان 
گرفتــاری کمــی بیشــتر خواهــد شــد، از ایــن نظــر کــه 
ســوش ویــروس موتاســیون پیــدا کــرده یــا نــه؟! هنــوز 
ــدارد کــه نشــان بدهــد فــرم و  کیــس هایــی وجــود ن
شــکل بیمــاری از نظــر بالینــی و شــدت بیمــاری و از 
نظــر عــوارض و میــزان مــرگ و میــر و بــه چــه نســبت 
اســت. مــردم بایــد آنچــه را کــه بــوده بیشــتر رعایــت 
کننــد ماســک و شستشــو بســیار مهــم اســت. در 
صــورت بــروز علایــم چــه کســانی بایــد بــه بیمارســتان 
مراجعــه کننــد؟ وی در مــورد اینکــه چــه علایمــی در 
بیمــاری کرونــای جهــش یافتــه اکنــون مهــم اســت و 
بایــد بــا دیــدن چــه علایمــی بــه بیمارســتان مراجعــه 
ــال و  ــاری از بدح ــم بیم ــرد: علای ــح ک ــد؟ تصری کنن
ــای  ــرم ه ــا ف ــت ت ــت اس ــدون علام ــرم ب ــف و ف خفی
شــدید. وقتــی کســی نفــس تنگــی دارد و ســرفه 
ــب  ــا ت ــت و احیان ــاه اس ــش کوت ــدید دارد و نفس ش
ــد  ــود بای ــی ش ــده م ــی دی ــم گوارش ــم دارد و علای ه
بــه بیمارســتان مراجعــه کنــد. البتــه اگــر قــرار باشــد 
هــر کســی بــا مختصــر تــب و ســرفه و آبریــزش بینــی 
ــرود  ــه بیمارســتان ب ــردن ب ــک خســتگی و درد گ و ی
بــه دلیــل بــالا رفتــن تمــاس هــا تعــداد مــوارد ابتــلا 
بیشــتر مــی شــود. اگــر علایــم شــدید و جــدی شــود 
ــلالات  ــرود و ســرفه شــدید شــود و اخت ــالا ب ــب ب و ت
ــان  ــود آن زم ــدا ش ــری پی ــکلات دیگ ــی و مش تنفس
ــد اضطــراب  ــه کــرد. نبای ــه بیمارســتان مراجع ــد ب بای
بوجــود آورد و اســترس داشــت 85درصــد از فــرم هــای 

ــد  ــی کنن ــدا م ــودی پی ــود بهب ــه خ ــود ب ــف خ خفی
دکتــر ســاغری افــزود: 85 درصــد از افــراد فــرم هــای 
خفیــف بیمــاری را مــی گیرنــد و فقــط 15 درصــد فرم 
شــدید مــی گیرنــد و از ایــن تعــداد فقــط 5 درصــد به 
بســتری شــدن در بیمارســتان نیــاز دارنــد. نبایــد هــر 
کســی بــا هــر تــب و ســردردی بــه بیمارســتان بــرود 
ایــن هــا فــرم هــای خفیفــی هســتند کــه مثــل یــک 
ــاله  ــوند. مس ــی ش ــوب م ــی خ ــرماخوردگی معمول س
ــود آورد  ــراب بوج ــد اضط ــه نبای ــت ک ــن اس ــم ای مه
ــرم هــای خفیــف  و اســترس داشــت. 85 درصــد از ف
ــوز  ــد. هن ــی کنن ــدا م ــودی پی ــود بهب ــه خ ــود ب خ
دارویــی کــه صددرصــد روی ایــن بیمــاری اثــر داشــته 
باشــد پیــدا نشــده اســت. چنــد دارو وجــود دارد کــه 
مربــوط بــه 5 تــا 20 درصــد مبتلایــان بســتری اســت 
ــی شــود. بیشــتر  ــا اســتفاده م ــه در بیمارســتان ه ک
ــه  ــند ب ــی نویس ــا م ــکاران م ــه هم ــی ک ــخه های نس
ــرای  ــی ب ــن صــورت اســت کــه شــاید از نظــر روان ای
ــا  ــی بخــورد. مــردم م مریــض مهــم باشــد کــه داروی
ــه  ــد. مریــض در مطــب ب ــه صــرف دارو عــادت دارن ب
مــا مــی گویــد شــما بنویســید مــا تهیــه مــی کنیــم! 
ــادی  ــی بیهــوده کــه خــود عــوارض زی نوشــتن داروی
دارد چــه فایــده ای خواهــد داشــت؟ چــه اصــراری بــر 
خــوردن داروهــای زیــاد اســت؟ بایــد رژیمــی ســاده از 
غذاهــای مقــوی و ســوپ و ســبزیجات داشــته باشــند 
و در خانــه اســتراحت کننــد و از خانــه بیــرون نرونــد 
ــدا  ــودی پی ــا بهب ــد ت ــت کنن ــان محافظ و از خودش
ــد  ــم بای ــودن علای کننــد و تنهــا در صــورت شــدید ب

ــه بیمارســتان مراجعــه کننــد. ب
هــر چــه ســرعت واکسیناســیون و وســعت آن بیشــتر 

باشــد مــرگ و میــر کمتــر خواهــد شــد
ــه هــر  ــد بداننــد واکســن از هــر نوعــی و ب مــردم بای
تعــدادی کــه آمــد و توســط ســازمان هــای بهداشــت 
و درمــان دولــت تاییــد شــد بایــد آن واکســن را بزننــد 
واکســن بــه طــور صددرصــد از ابتــلا جلوگیــری نمــی 
ــرگ و  ــزان م ــند می ــن زده باش ــر واکس ــا اگ ــد ام کن
میــر بســیار بســیار پاییــن مــی آیــد ایــن متخصــص 
ــدت اوج  ــه م ــورد اینک ــی در م ــای عفون ــاری ه بیم
پیــک چهــارم چقــدر پیــش بینــی مــی شــود؟ گفــت: 
ــروع  ــان ش ــود. از زم ــی ش ــخص نم ــاری مش اوج بیم

ــزاری  ــیه برگ ــام)ره( در حاش ــان ام ــی فرم ــتاد اجرای ــس س ــزاری رئی ــیه برگ ــام)ره( در حاش ــان ام ــی فرم ــتاد اجرای ــس س رئی
مراســم بهره بــرداری از مراســم بهره بــرداری از 3030 هــزار واحــد مســکن بــرای محرومــان  هــزار واحــد مســکن بــرای محرومــان 
گفــت: ایــن احتمــال وجــود دارد کــه در پایــان خــرداد واکســن گفــت: ایــن احتمــال وجــود دارد کــه در پایــان خــرداد واکســن 
ــل وزارت بهداشــت شــود. محمــد  ــی تحوی ــای ســتاد اجرای ــل وزارت بهداشــت شــود. محمــد کرون ــی تحوی ــای ســتاد اجرای کرون
مخبــر، رئیــس ســتاد اجرایــی فرمــان امــام)ره( در حاشــیه مخبــر، رئیــس ســتاد اجرایــی فرمــان امــام)ره( در حاشــیه 
مراســم بهره بــرداری مراســم بهره بــرداری 3030 هــزار واحــد مســکن بــرای محرومــان و  هــزار واحــد مســکن بــرای محرومــان و 
آغــاز ســاخت آغــاز ســاخت 120120 هــزار واحــد دیگــر گفــت: مراســم آزمایشــات  هــزار واحــد دیگــر گفــت: مراســم آزمایشــات 
ــا در بنیــاد برکــت در اواســط فــاز  ــا در بنیــاد برکــت در اواســط فــاز بالینــی ســاخت واکســن کرون بالینــی ســاخت واکســن کرون
دوم قــرار داشــته و از حــدود دوم قــرار داشــته و از حــدود 300300 نفــری کــه بایــد در ایــن فــاز  نفــری کــه بایــد در ایــن فــاز 
ــده  ــام ش ــق انج ــر تزری ــده  نف ــام ش ــق انج ــر تزری ــه 150150 نف ــد ب ــت کنن ــن را دریاف ــه واکس ــد ب ــت کنن ــن را دریاف واکس
ــت  ــا ظرفی ــوه واکســن ب ــد انب ــاده تولی ــا آم ــت: م ــت اســت. وی گف ــا ظرفی ــوه واکســن ب ــد انب ــاده تولی ــا آم ــت: م اســت. وی گف
ــه طــور  ــاه هســتیم و تمــام تجهیــزات آن ب ــه طــور  میلیــون دوز در م ــاه هســتیم و تمــام تجهیــزات آن ب 33 میلیــون دوز در م
ــرداری اســت. از طــرف دیگــر زمینــه تولیــد  ــرداری اســت. از طــرف دیگــر زمینــه تولیــد کامــل آمــاده بهره ب کامــل آمــاده بهره ب
ــاه  ــون دوز در م ــاه  میلی ــون دوز در م ــت 1212 میلی ــا ظرفی ــا ب ــن کرون ــاز دوم واکس ــت ف ــا ظرفی ــا ب ــن کرون ــاز دوم واکس ف
ــا حــدودی پیشــرفت داشــته، ســاختمان آن آمــاده شــده  ــا حــدودی پیشــرفت داشــته، ســاختمان آن آمــاده شــده نیــز ت نیــز ت
ــده  ــب ش ــادی نص ــد زی ــا ح ــم ت ــه آن ه ــوط ب ــزات مرب ــده و تجهی ــب ش ــادی نص ــد زی ــا ح ــم ت ــه آن ه ــوط ب ــزات مرب و تجهی
ــات  ــوم آزمایش ــاز س ــط ف ــالا در اواس ــزود: احتم ــت.مخبر اف ــات اس ــوم آزمایش ــاز س ــط ف ــالا در اواس ــزود: احتم ــت.مخبر اف اس
بالینــی واکســن کرونــای برکــت تــا پایــان خــرداد تحویــل وزارت بالینــی واکســن کرونــای برکــت تــا پایــان خــرداد تحویــل وزارت 
ــام)ره(  ــان ام ــی فرم ــتاد اجرای ــد.رئیس س ــد ش ــت خواه ــام)ره( بهداش ــان ام ــی فرم ــتاد اجرای ــد.رئیس س ــد ش ــت خواه بهداش
ــا را  ــد ســاخت واکســن کرون ــا را  مســیر رون ــد ســاخت واکســن کرون ــا از 66 مســیر رون ــار داشــت: م ــا از اظه ــار داشــت: م اظه
پیگیــری کردیــم امــا فعــلا تمرکزمــان روی ســاخت واکســن بــه پیگیــری کردیــم امــا فعــلا تمرکزمــان روی ســاخت واکســن بــه 

ــت. ــو اس ــا این افکتی ــده ی ــال ش ــروس غیرفع ــت.روش وی ــو اس ــا این افکتی ــده ی ــال ش ــروس غیرفع روش وی

تــا یکــی دو هفتــه بعــد معمــولا زمــان اوج بیمــاری 
ــارده روز دوره  ــا چه ــک ت ــن ی ــاری بی ــت. بیم اس
ــت  ــددی درس ــم ع ــی توانی ــا نم ــی دارد. م نهفتگ
ــدت  ــن م ــم در ای ــم و بگویی ــر کنی ــم و منتش کنی
ــه  ــاری ب ــت! اوج بیم ــم داش ــاری را خواهی اوج بیم
ــور  ــی فاکت ــک مالت ــتگی دارد و ی ــردم بس ــار م رفت
ــد  ــی کنن ــت م ــور مراقب ــردم چط ــه م ــت. اینک اس
ــن  ــرد مهــم اســت. ای ــد ک ــت خواهن و چطــور رعای
ــت  ــا اس ــتگاه ه ــردم و دس ــاد م ــه آح ــه هم وظیف
تــا بــا کمــک هــم بــه بیمــاری فایــق بیاینــد. 
مســاله مهــم دیگــر واکسیناســیون اســت. هــر چــه 
ســرعت واکسیناســیون و وســعت آن بیشــتر باشــد 
ــوز  ــن هن ــد. واکس ــد ش ــر خواه ــر کمت ــرگ و می م
ــا از  ــردم م ــا برخــی م ــی نیســت ام ــدازه کاف ــه ان ب
بعضــی واکســن هــا مــی ترســند. مــردم بایــد بداننــد 
واکســن از هــر نوعــی و بــه هــر تعــدادی کــه آمــد 
و توســط ســازمان هــای بهداشــت و درمــان دولــت 
تاییــد شــد بایــد آن واکســن را بزننــد حداقــل 
ــری  ــرگ جلوگی ــن از م ــه آن واکس ــت ک ــن اس ای
ــلا  ــد از ابت ــور صددرص ــه ط ــن ب ــد. واکس ــی کن م
جلوگیــری نمــی کنــد امــا اگــر واکســن زده باشــند 
میــزان مــرگ و میــر بســیار بســیار پاییــن مــی آیــد. 
واکســن در پیشــگیری نقشــی اساســی دارد. فراهــم 
کــردن واکســن بــرای تــوده هــای هــای مــردم مهــم 
ــن  ــی و س ــاران دیابت ــک بیم ــه ریس ــرا ک ــت چ اس

ــد. ــد واکســن بزنن ــا بای ــالا همگــی اینه هــای ب


