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اوضاع خطرناک کرونا در کشور؛ تهران هم قرمز شد
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کرونا با سرعت در حال پیشرفت از نیمه غربب به سمت نیمه شرقی کشور است. استفاده از ماسک، خودداری از دورهمی و مراسم عروسی و 
سوگواری ضروری است. استفاده از وسایل نقیله عمومی پر ازدحام، خوردن غذا در رستوران و حضور در اماکن پرجمعیت و بخصوص سرپوشیده 

از عوامل اصلی انتقال کرونا است.

از  قرمــز  شــهرهای  تعــداد  ناگهانــی  افزایــش 
تصمیمــات  ماحصــل  شــهر،   47 بــه  شــهر   ۹
ــه  ــتاد مقابل ــی س ــتوانه علم ــدون پش ــب و ب عجی
ــوروزی و ســفرهای  ــاره ســفرهای ن ــا درب ــا کرون ب
ــه نطــر می رســد  ــه خــارج از اســت؛ ب توریســتی ب
ــه  ــتاد مقابل ــه مســئولان س ــا ب ــگاری کرون عادی ان
ــی  ــت!  در حال ــرده اس ــرایت ک ــز س ــا نی ــا کرون ب
ــی  ــتاد مل ــس س ــی، رئی ــن روحان ــر حس ــه دکت ک
ــاه ســال  ــن م ــم فروردی ــا در هفت ــا کرون ــه ب مقابل
ــه  ــرد ک ــام ک ــتاد اع ــن س ــه ای ــاری در جلس ج

ــت!« ــده اس ــام ش ــا تم ــک کرون »پی
امــا حســن روحانــی روز گذشــته 14 فروردیــن بــا 
یــک تغییــر موضــع 180 درجــه ای اظهــار داشــت: 
ــده و در  ــاز ش ــارم آغ ــوج چه ــتان، م »در دو اس
ــات  ــر مراع ــز اگ ــر نی ــتان های دیگ ــی از اس برخ
ــاری  ــد بیم ــوج جدی ــن اســت وارد م ــم ممک نکنی

ــا شــویم!« کرون
البتــه تناقــض در اظهــارات و حتــی عملکــرد 
ــا تنهــا بــه همیــن  ــا کرون اعضــای ســتاد مقابلــه ب
کــه  حالــی  در  نمی شــود؛  ختــم  مــورد  یــک 
ــانه ها  ــام رس ــوروز، تم ــات ن ــاز تعطی ــش از آغ پی
و کارشناســان نســبت بــه بــروز پیــک جدیــد 
ــه  ــوروزی ب ــراری ســفرهای ن ــی برق بیمــاری در پ
ــه مقصدهایــی ماننــد  ــژه ســفرهای توریســتی ب وی
ــی  ــتاد مل ــد، س ــه، هشــدار داده بودن کشــور ترکی
ــا بســیاری از جاده هــا و مرزهــای  ــا کرون ــه ب مقابل

ــت! ــاز گذاش ــفر ب ــرای س ــور را ب کش
وزیــر بهداشــت در توجیــه ایــن اقــدام ســتاد 
مقابلــه بــا کرونــا گفتــه بــود: »دو نــوع رنگ بنــدی 
ــی و  ــت کنون ــاس وضعی ــر اس ــی ب ــی را یک کرونای
ــی  ــه معرف ــروس جهش یافت ــری وی ــر خطرپذی دیگ
کردیــم و دوســتان رنگ بنــدی شــادتر را کــه 
قرمــز و نارنجــی کمتــری داشــت، پذیرفتنــد و مــا 

ــم!« ــول کردی ــی قب ــک صدای ــرای ت هــم ب
ــه  ــا افزایــش تعــداد مراجعیــن ب چنــد روز بعــد، ب
مراکــز درمانــی، رئیــس جمهــور اعــام کــرد کــه 
ــوروز موجــب افزایــش  ــام ن افزایــش ســفرها در ای
تعــداد شــهرهای نارنجــی و قرمــز در کشــور شــده 
ــد،  ــا مــوج جدی اســت و احتمــال مواجــه شــدن ب
ــوروزی  ــن از مســافران ن جــدی اســت.وی همچنی
بازگردنــد!  منــزل  بــه  کــه  کــرد  درخواســت 
اظهــارات روحانــی دربــاره احتمــال مواجــه شــدن 
ــی صــورت گرفــت  ــا در حال ــد کرون ــا مــوج جدی ب
ــت  ــه ریاس ــا ب ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــه س ک
و  نــوروزی  مســافرت های  بــرای  را  راه  وی، 
فعالیــت تورهــای گردشــگری، همــوار کــرده بــود. 
افزایــش ناگهانــی تعــداد شــهرهای قرمــز از ۹ 
ــه 47 شــهر، ماحصــل تصمیمــات عجیــب  شــهر ب
ــا  ــا کرون ــه ب ــدون پشــتوانه علمــی ســتاد مقابل و ب
ــوروزی و ســفرهای توریســتی  ــاره ســفرهای ن درب
ــان ســخنگوی  ــه اذع ــود؛ ب ــه خــارج از کشــور ب ب
ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا، در ایــام تعطیــات، 
15 هــزار بیمــار کرونایــی، نقــض قرنطینــه کــرده 

ــد! ــافرت رفته ان ــه مس و ب
ــوروزی و حضــور  ــفرهای ن ــراری س ــود برق ــا وج ب
ماننــد  سربســته  محیط هــای  در  مســافران 
هتل هــا، مراکــز خریــد و کافــه و رســتوران ها 
ــا  ــه ب ــتاد مقابل ــور، س ــاط کش ــیاری از نق در بس
کرونــا تجمــع در بوســتان ها در روز طبیعــت و 
ــام  ــوع اع ــز را ممن ــی و قرم ــهرهای نارنج در ش
کــرد. اقدامــی کــه اگرچــه بــه نظــر می رســید در 
ــا  ــود ام ــع ش ــر واق ــا حــدی مؤث ــا ت ــرل کرون کنت
ــام  ــتاد در ای ــن س ــات ای ــا تصمیم ــض ب در تناق
ــد روزی اســت کــه کشــور  ــود. حــالا چن ــوروز ب ن
ــه و  ــرار گرفت ــا ق ــز کرون ــت قرم ــه، در وضعی ترکی
ــه  ــا ب ــروس جهش یافتــه کرون ــه وی ــزان ابتــا ب می
طــرز چشــمگیری در ایــن کشــور افزایــش یافتــه 
ــام  ــال انج ــه در ح ــه ترکی ــا ب ــا پروازه ــت ام اس
اســت! پیــش از ایــن، بــا دســتور وزیــر بهداشــت، 
رفــت و آمــد بــه عــراق بــه علــت گــردش ویــروس 
انتظــار  و  بــود  شــده  ممنــوع  جهش یافتــه 
ــتن  ــرای بس ــا، ب ــا کرون ــه ب ــتاد مقابل ــت س می رف
ــا  ــد ام ــدام کن ــریعاً اق ــز س ــه نی ــا ترکی ــا ب مرزه
ــی  ــر بهداشــت از رحمان ــم درخواســت وزی علی رغ
ــه،  ــا ترکی ــا ب ــدن مرزه ــته ش ــرای بس ــی ب فضل
ــه  ــده ک ــخ مان ــون بی پاس ــت تاکن ــن درخواس ای
ــتاد  ــی س ــرارگاه عملیات ــده ق ــی فرمان از بی توجه
مقابلــه بــا کرونــا بــه ایــن درخواســت وزیــر 
ــر  ــد وزی ــود تأکی ــا وج ــت دارد. ب ــت حکای بهداش
ــا  ــا ب ــردن مرزه ــدود ک ــزوم مس ــر ل ــت ب بهداش
ــه  ــی در توجی ــا رئیس ــته علیرض ــه، روز گذش ترکی
بــه ترکیــه علیرغــم  علــت برقــراری پروازهــا 
ــن  ــی در ای ــه انگلیس ــروس جهش یافت ــیوع وی ش
کشــور گفتــه بــود: دو مــرز هوایــی و زمینــی 
داریــم؛ میــزان ارتباطاتــی کــه بــا کشــور عــراق در 
مــرز زمینــی داریــم، متفــاوت از میــزان ارتباطــات 
هوایــی اســت؛ زیــرا تبــادل افــراد در مــرز زمینــی 
ــرز  ــت؛ در م ــی اس ــرز هوای ــش از م ــت و بی بالاس
ــن  ــت ضم ــاد نیس ــافران زی ــداد مس ــی، تع هوای
در  الان  انگلیســی  ویــروس  ســوش  این کــه 
کشــور چرخیــده اســت! البتــه فقــط بحــث عــراق 
نیســت؛ بســتن مــرز یــک شــبه ممکــن نیســت و 
یکســری اقدامــات نیــاز اســت کــه ایــن اقدامــات 
بــا  بســته شــود!  تــا مرزهــا  صــورت گرفتــه 
ــان  ــیاری از کارشناس ــی بس ــار نگران ــود اظه وج
ــفرها  ــی س ــد در پ ــک جدی ــروز پی ــه ب ــبت ب نس
بــه ترکیــه، مرزهــا بــا کشــور ترکیــه کــه گرفتــار 
ــاز اســت و  ــان ب ــک ســنگین کروناســت همچن پی
ــا  ــت کرون ــگاری وضعی ــد عادی ان ــر می رس ــه نظ ب
ــا و شــخص  ــا کرون ــه ب ــه مســئولان ســتاد مقابل ب

ــت! ــرده اس ــرایت ک ــز س ــی نی ــن روحان حس

مسئول پیک چهارم مسئول پیک چهارم 
کرونا کیست؟! کرونا کیست؟! 

ــاس  ــن اج ــی در دوازدهمی ــعید نمک ــر س دکت
دانشــکده  و  هــا  دانشــگاه  روســای  مجــازی 
هــای علــوم پزشــکی سراســر کشــور اظهــار 
ــدردان  ــگزار و ق ــو، سپاس ــردم، دعاگ ــت: م داش
ــتند  ــامت هس ــام س ــان در نظ ــان خودش خادم
ــدای  ــد. از ابت ــی گذارن ــرام م ــا احت ــه آنه و ب
از دســتگاه  در کشــور خیلــی  کرونــا  شــیوع 
ســامت  نظــام  کمــک  بــه  اجرایــی  هــای 
جانانــه،  دفــاع  ایــن  پیشــانی  امــا  آمدنــد 
علــوم  هــای  دانشــگاه  و  ســامت  مدافعــان 

پزشــکی کشــور بودنــد.
ــای  ــا خیزه ــاری ب ــد بیم ــز جدی ــزود: خی وی اف
ــه  ــل ب ــی دو روز قب ــت. یک ــاوت اس ــی، متف قبل
کــه  کــردم  تاکیــد  درمــان  محتــرم  معــاون 
ــا  ــود ت ــو ش ــی لغ ــر اورژانس ــال غی ــا اعم فع
ــتانی  ــای بیمارس ــت ه ــود تخ ــکل کمب ــا مش ب

رفتــار  چــون  نشــویم  روبــرو  کشــور  در 
قبلــی  ویــروس  یــا  یافتــه  جهــش  ویــروس 
ــان  ــت خاطرنش ــر بهداش ــت.  وزی ــاوت اس متف
ــداد  ــد تع ــا بای ــی حتم ــرایط کنون ــرد: در ش ک
ــود  ــر ش ــال ت ــاعته، فع 16 س ــب  ــز منتخ مراک
مراکــز،  ایــن  در  و  کنــد  پیــدا  گســترش  و 
داروهــای ســرپایی آنتــی وایــرال بــه ویــژه 
هــای  تســت  بیمــاری،  اولیــه  مراحــل  در 
ــراد  ــرای اف ــی ب ــای مراقبت ــم ه ــخیصی و تی تش
ــند  ــته باش ــور داش ــاران حض ــا بیم ــاس ب در تم

کنتــرل شــود. بیمارســتانی  مراجعــات  تــا 
ــازی  ــرد: در فضــای مج ــد ک ــی تاکی ــر نمک دکت
نوشــتم کــه برخــی تصــور مــی کننــد کــه 
بــا  کشــور،  در  بیمــاری  منحنــی  تغییــر 
ــش  ــرای کاه ــا ب ــود ام ــی ش ــام م ــاپ انج فتوش
ــا،  ــی ه ــن منحن ــری از ای ــی مت ــم میل ــر نی ه

نظــام  زحمتکــش  و  کارمنــد  هــزاران  عــرق 
ــرد پرتــاش  ســامت، خــون و جــان هــزاران ف
هزینــه  خانــواده  هــزاران  انتظــار  و  دوری  و 
نزدیــک  آینــده  در  گفــت:  شــود.وی  مــی 
ــای  ــدی ه ــگ بن ــای رن ــر متغیره ــاهد تغیی ش
مولفــه  گرفتــن  نظــر  در  و  شــهرهای کشــور 
ــه  ــروس جهــش یافت ــد وی ــذار مانن ــای تاثیرگ ه
ــا  ــب ب ــا متناس ــت ه ــود و محدودی ــم ب خواهی
رنــگ بنــدی هــای جدیــد، ابــاغ خواهــد شــد. 
انتظــار مــا ایــن اســت کــه روســای و همــکاران 
روی  بــر  همچنــان  هــا،  دانشــگاه  در  مــا 
کننــد.  مقاومــت  و  ایســتادگی  هــا  پروتــکل 
گفتنــی اســت در ایــن نشســت، گــزارش هایــی 
ــای  ــت و روس ــن وزارت بهداش ــوی معاونی از س
ــوم پزشــکی  ــای عل ــا و دانشــکده ه دانشــگاه ه

ــد. ــه ش ارائ

خبرسراج وزیر بهداشت خطاب به روسای دانشگاه ها و دانشکده های علوم پزشکی کشور گفت: سال 98 و 99 سخت لزوم توسعه و تقویت مراکز لزوم توسعه و تقویت مراکز 1616 ساعته ساعته
گذشت که از همه شما سپاسگزارم. دیروز با بیش از 15 دانشگاه در تماس بودم و فکر نمی کنم مدیری در 

سطح دستگاه های دولتی باشد که با اولین تماس، آماده خدمت باشد و این نشان از عشق و علاقه شما در 
خدمت به مردم است.

چه غذاهایی مانع از ابتلا به کرونا و مرگ چه غذاهایی مانع از ابتلا به کرونا و مرگ 
می شوند؟ می شوند؟ 

مطالعــات جدیــد نشــان می دهــد کــه مصــرف برخــی 
ــای  ــه کرون ــا ب ــع از ابت ــد مان ــا می توان از خوراکی ه
حــاد و حتــی مــرگ شــوند. مطالعــات جدیــد نشــان 
ــد  ــول می توان ــی فن ــاد پل ــه مصــرف زی داده اســت ک
بــه کاهــش التهــاب کمــک کنــد و از ابتــای حــاد بــه 

ویــروس کرونــا جلوگیــری کنــد.
مطالعــات گذشــته نیــز بــر فوایــد پلــی فنــول تاکیــد 
ــد  ــاده مفی ــن م ــه ای ــه ای ک ــه گون ــت؛ ب ــرده اس ک
عــاوه بــر کاهــش التهــاب مزمــن، در کنتــرل ســطح 
قنــد خــون، فشــار خــون و همچنیــن حفــظ ســامتی 

ــر اســت. و انعطــاف عــروق موث
درمــان مشــکات  بــه  فنول هــا می تواننــد  پلــی 
و  نورودژنراتیــو  بیماری هــای  دیابــت،  گوارشــی، 
ــی  ــرده و نقش ــک ک ــی کم ــی عروق ــای قلب بیماری ه
حیاتــی را در کاهــش رنــج و مــرگ ناشــی از ویــروس 
»کرونــا« ایفــا کننــد. میخــک غنی تریــن غذایــی 
ــه ای  ــه گون ــت، ب ــول اس ــی فن ــاوی پل ــه ح ــت ک اس
کــه تنهــا 100 گــرم میخــک حــاوی 15188 میلــی 
ــودن  ــار ب ــث سرش ــت و از حی ــول اس ــی فن ــرم پل گ
ــه دوم  ــک در رتب ــاع خش ــول، نعن ــی فن ــاده پل از م
و انیســون ســتاره ای پــس از آن قــرار دارد. پــودر 
کاکائــو یــا شــکات تلــخ نیــز یکــی از بهتریــن 
خوراکی هــای حــاوی پلــی فنــول اســت؛ بــه گونــه ای 
ــی  ــاوی 3448 میل ــو ح ــودر کاکائ ــرم پ ــه 100 گ ک
ــا شــیر  ــب شــکات ب ــول اســت. ترکی ــی فن ــرم پل گ
باعــث می شــود ارزش غذایــی آن از ایــن لحــاظ 
کمتــر شــود. ســبزیجات حــاوی پلــی فنــول کمتــری 
ــی از  ــواع خاص ــا ان ــتند، ام ــا هس ــه میوه ه ــبت ب نس
ســبزیجات ماننــد کنگــر فرنگــی، کاســنی، پیــاز 

ــیاه،  ــای س ــد لوبی ــی مانن ــفناج و حبوبات ــز، اس قرم
ــود  ــویا وج ــای س ــل و دانه ه ــفید، آجی ــای س لوبی

ــتند. ــول هس ــی فن ــار از پل ــه سرش ــد ک دارن

ــارم  ــوج چه ــری م ــکل گی ــا ش ــا ب ــن روزه ای
ــان  ــور، مدافع ــف کش ــاط مختل ــا در نق کرون
ســامت بــرای بیماریابــی و غربالگــری بــه 
ــتان  ــتان گلس ــد. در اس ــر می زنن ــی س هرجای
ــری  ــت جلوگی ــتی جه ــای بهداش ــز نیروه نی
از شــعله ور شــدن مجــدد آتــش کرونــا در 

ــه نقــاط  ــا برنامــه ای منســجم ب ایــن اســتان ب
می کننــد. مراجعــه  مختلــف 

در همیــن راســتا مدافعــان ســامت بــرای 
ــادن  ــی از مع ــه یک ــری ب ــی و غربالگ بیماریاب
فعــال اســتان گلســتان رفتــن کــه حاصــل آن 

ــت. ــری اس ــزارش تصوی ــن گ ای

عملیات زیرزمینی عملیات زیرزمینی 
علیه کوویدعلیه کووید

ــی و  ــت عموم ــناس بهداش ــری کارش ــد مه احم
ــوارد  ــش م ــه افزای ــاره ب ــا اش ــت، ب اپیدمیولوژیس
ــار  ــور اظه ــق کش ــر مناط ــا در اکث ــاری کرون بیم
ــر مناطــق کشــور  ــان در اکث ــداد مبتای ــرد: تع ک
بــه دلیــل بیمــاری کرونــا در حــال افزایــش 
ــود  ــه خ ــودی ب ــد صع ــوع رون ــن موض ــوده و ای ب

ــت. ــه اس گرفت
او ادامــه داد: هنگامــی کــه میــزان مــوارد ابتــا و 

ــز  ــا و مراک ــه بیمارســتان ه ــدگان ب ــه کنن مراجع
درمانــی در کشــور افزایــش پیــدا کنــد، دو هفتــه 
ــتری و  ــوارد بس ــش م ــاهد افزای ــالا ش ــد احتم بع
از بیمــاری کرونــا در  متاســفانه فــوت ناشــی 
بیمارســتان هــا و مراکــز درمانــی سراســر کشــور 
ــش  ــروس جه ــرد: در وی ــان ک ــری بی ــیم. مه باش
از  ناشــی  التهابــات  انگلیســی  کرونــای  یافتــه 
بیمــاری و وخامــت افــراد مبتــا در کمتــر از 

ــی  ــت روز ممکــن اســت خــودش را نشــان م هف
دهــد بــه طــوری کــه فــاز اول، مرحلــه ویروســی 
ــاران  ــدی بیم ــاز بع ــوده و در ف ــا ب ــاری کرون بیم
دچــار التهــاب خواهنــد شــد کــه نیــاز بــه توجــه 

ــد داشــت. جــدی خواهن
ــث  ــا باع ــت ه ــدن محدودی ــال نش ــزود: اعم او اف
ــد  ــد ش ــاری خواه ــدی از بیم ــوج جدی ــروز م ب
ــوروز  ــد ن ــات عی ــان تعطی ــر پای ــد منتظ و نبای
هــای  محدودیــت  اعمــال  بایــد  و  باشــیم 
کاهــش  زیــرا  دهیــم؛  افزایــش  را  کرونایــی 
ــزان  ــش می ــث افزای ــی باع ــای فعل ــت ه محدودی
ــی  مــوارد ابتــا و حتــی بســتری بیمــاران کرونای
در کشــور خواهــد شــد. مهــری گفــت: در حــال 
ــد  ــیون بای ــبی واکسیناس ــش نس ــا پوش ــر ت حاض

ــی را در سراســر کشــور  ــت هــای کرونای محدودی
اعمــال کنیــم و بــا توجــه بــه تحلیــل هــای 
اپیدمیولــوژی برداشــتن محدودیــت هــا اصــا 
ــزود:  ــد. او اف ــد ش ــوب نخواه ــتی محس کار درس
ــزار شــده  ــا برگ ــوروز دورهمــی ه متاســفانه در ن
ــر  ــام ه ــه انج ــد ک ــی ده ــان م ــات نش و مطالع
ای  ابتــای خوشــه  و  بــروز  دورهمــی ســبب 
ــردم  ــد. م ــد ش ــا خواه ــاری کرون ــه بیم ــراد ب اف
ــای  ــه ه ــیوه نام ــت ش ــد و رعای ــده ان ــته ش خس
بهداشــتی کاهــش پیــدا کــرده کــه ایــن موضــوع 
ــه موضــوع  ــد ب ــراد بای ــده اســت و اف ــران کنن نگ
ــه  ــن توج ــه اماک ــراری تهوی ــک و برق زدن ماس

ــند. ــته باش ــی داش کاف
ایــن اپیدمیولوژیســت گفــت: در حــال حاضــر 

وارد  بســتری،  و  ابتــا  مــوارد  بــه  توجــه  بــا 
ــا  ــم ام ــده ای ــا نش ــاری کرون ــارم بیم ــک چه پی
متاســفانه در حــال حرکــت بــه ســمت پیــک 

بعــدی بیمــاری هســتیم.

التهابات کرونای انگلیسی در کمتر از التهابات کرونای انگلیسی در کمتر از 
77 روز ظاهر می شوند روز ظاهر می شوند

سکوت و تصمیماتی که اجرایی نشدندسکوت و تصمیماتی که اجرایی نشدند
ــه روز زندگــی  ــا، موجــی کــه روزب مــوج چهــارم کرون
ــده  ــروع ش ــاند ش ــان می رس ــه پای ــر را ب ــا نف صده
اســت و مســئولان انگشــت اتهــام را بــه ســمت مــردم 
و ســفرهای نوروزیشــان گرفته انــد. بــدون شــک 
ــروع  ــته در ش ــه گذش ــی در دو هفت ــفرهای میلیون س
ــران«  ــی در ای ــارم پاندم ــوج چه ــش را »م ــه نام آنچ
گذاشــته اند، نقــش داشــته اســت. در ایــن مــدت 
ــه  ــان بیمــاری در کل کشــور نســبت ب ــداد مبتای تع
هقتــه قبلــی بیــش از 10هــزار نفــر و حــدود ۲6درصد 
افزایــش پیــدا کــرد. اتفاقــی بی ســابقه در چنــد 
مــاه گذشــته کــه ادامــه آن می توانــد پیامدهــای 
بســتری های  تعــداد  باشــد.  داشــته  مرگبــاری 
بیمــاری هــم بــه شــکل وحشــتناک تری حــدود 

ــرد. ــدا ک ــش پی ــد افزای 37.5 درص
ــی  ــتاد مل ــی س ــه علم ــی، عضــو کمیت مســعود مردان
ــه  ــد ب ــن رون ــده ای ــاره آین ــا، درب ــا کرون ــه ب مقابل
می گویــد: »بیمــاری در حــال کنتــرل بــود امــا 
ــی  ــای میلیون ــافرت ه ــن مس ــوروز و ای ــات ن تعطی
ــوع  ــن موض ــد.« ای ــاق رخ بده ــن اتف ــد ای ــث ش باع
اولیــن  در  و  حــالا  همیــن  از  کــه  شــده  باعــث 
هفتــه شــروع مــوج چهــارم کوویــد-1۹ ظرفیــت 
بیمارســتان ها پــر شــود تــا جایــی کــه امــروز قاســم 
ــت، در  ــان وزارت بهداش ــاون درم ــی، مع ــان بابای ج
ــش  ــه افزای ــت ب ــا عنای ــه » ب ــت ک ــه ای نوش اباغی
ــی،  ــز درمان ــه مراک ــتری ب ــرپایی و بس ــان س مراجع
پیــش بینــی رونــد روبــه رشــد پــس از پایــان 
تعطیــات و مراجعــات مســافران نــوروزی و ضــرورت 
مدیریــت ظرفیــت موجــود لازم اســت از ایــن تاریــخ 
ــه  ــو در کلی ــاران الکتی ــرش بیم ــف پذی ــت توق جه
مراکــز درمانــی )اعــم از دولتــی، عمومــی غیردولتــی، 
ــگاه / ــش آن دانش ــت پوش ــه( تح ــی و خیری خصوص

نماییــد  ریــزی  برنامــه  نحــوی  بــه  دانشــکده 
ــاران  ــرش بیم ــرای پذی ــت ب ــر ظرفی ــه حداکث ک
ــه کوویــد-1۹ دربخــش هــای بســتری  مشــکوک ب
ــاره ادامــه ایــن  ــی درب ــژه فراهــم شــود. مردان و وی
رونــد توضیــج داد: »آینــده، بســتگی بــه ایــن دارد 
کــه رفتارهــای مــردم چگونــه باشــد و  رونــد 
واکسیناســیون بــه چــه شــکلی رخ بدهــد، ممکــن 
ــت  ــد و وضعی ــدا کن ــه پی ــوج ادام ــن م ــت ای اس
ــات  ــا اقدام ــت ب ــن اس ــود و ممک ــد ش ــی ب خیل
انجــام شــده شــرایط کنتــرل بشــود.« مقصــر 
ــردم دانســتند  ــات را مســئولان م ــن اتفاق ــام ای تم
ــردم مبنــی ســفر  و مدعــی شــدند کــه انتخــاب م
در تعطیــات و افزایــش ۹5درصــدی ســفرهای 
ــده  ــث ش ــته باع ــال گذش ــه س ــبت ب ــوروزی نس ن
ــه  ــران ب ــتناک در ای ــرایط وحش ــن ش ــا ای ــت ت اس
وجــود بیایــد و مــوج کرونــای انگلیســی در کشــور 

ــود. ــروع ش ش
رابطــه  همیــن  در  بهداشــت  وزارت  ســخنگوی 
گفتــه بــود کــه »15 هــزار نفــر کــه از تســت 
ــوروز  ــام ن ــد، در ای ــای خــود آگاه بودن مثبــت کرون
ــه چرخــش  ــدام منجــر ب ــن اق ــد و ای ســفر کرده ان

ــت.« ــده اس ــا ش ــروس کرون ــتر وی بیش
ــروع  ــل از ش ــه قب ــری ک ــی از تصمیم گی ــا برخ ام
ــر  ــارم بی تاثی ــوج چه ــاد م ــوروز 1400، در ایج ن
مــردم  »همیشــه  می گویــد:  مردانــی  نبودنــد، 
مســئله  از  دیگــر  بخشــی  نیســتند،  مقصــر 
هــم بــه تصمیــم گیری هــا و خســتگی مــردم 

» برمی گــردد.
ــی نشــدن برخــی از تصمیم گیری هــا  ــع عمل در واق
دلایــل  اصلی تریــن  از  یکــی  نــوروز  از  پیــش 
ــد و  ــی بودن ــرایط پاندم ــوروزی در ش ــفرهای ن س

فشــار صنعــت گردشــگری هم در ایــن موضــوع 
وزیــر  نمکــی،  ســعید  اســت.  نبــوده  بی تاثیــر 
بهداشــت، چنــد روز پیــش در ایــن رابطــه در 
یادداشــتی نوشــته بــود کــه » گفتیــم اقتصــاد 
گردشــگری اهمیــت دارد، ولــی ســرمایه اجتماعــی 
مجــدد  شــیوع  هزینه هــای  و  ســامت  نظــام 
بیمــاری و اثراتــش بــر اقتصــاد خــرد و کان کشــور 

ــت.« ــت نیس ــی اهمی ــز ب نی
ــا،  ــا کرون ــه ب ــتاد مقابل ــی س ــه علم ــی کمیت حت
ســفرها  از  جلوگیــری  ممنوعیــت  بــه  نســبت 
پیشــنهاد داده بــود، پیشــنهادی کــه اجرایــی نشــد.

ســتاد  در  »مــا  می دهــد:  توضیــح  مردانــی 
ــنهاد  ــط پیش ــتیم و فق ــری نیس ــا مج ــی کرون علم
ــن  ــا ای ــتاد کرون ــی س ــش اجرای ــم، در بخ می دهی
ــوند.  ــرا می ش ــنهادات اج ــا پیش ــا ب تصمیم گیری ه
اینجــا هــم برخــی از پیشــنهادات مــا اجرایــی 
ــی نشــد. ســتاد  ــر اصــا اجرای شــد و بخشــی دیگ
علمــی پیشــنهاد داده بــود کــه اصــا اجــازه ای بــه 
ــن  ــفانه ای ــا متاس ــراری ســفرها داده نشــود، ام برق
ــه  ــود و هم ــردن آزاد ب ــفر ک ــداد و س ــاق رخ ن اتف

ــد.« ــافرت کردن مس
ــی  ــه وقت ــد ک ــی دان ــی م ــر آدم عاقل ــزود: »ه او اف
بیمــاری در حــال کنتــرل اســت، ایــن کــه بگوینــد 
ــد  ــفر کنی ــد س ــت و می توانی ــز آزاد اس ــه چی هم


