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با جان باختن ۱۶۱ بیمار دیگر؛ مجموع قربانیان کرونا در کشور از ۶۳ هزار نفر گذشت
دکتر لاری مطرح کرد: خوشبختانه تا کنون یک میلیون و ۶۵۰ هزار و  ۵۶۹ نفر از بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستانها ترخیص شده اند.

سخنگوی وزارت بهداشت با اشاره به اینکه چهار هزار و ۵۷ نفر از بیماران مبتلا به کووید۱۹ در بخش های مراقبت های ویژه بیمارستانها تحت 
مراقبت قرار دارند، عنوان کرد: تا کنون ۱۳ میلیون و ۱۱۱ هزار و ۱۱۸ آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.

به گفته دکتر لاری در حال حاضر ۴۷ شهرستان قرمز و ۱۲۶ شهرستان نارنجی هستند و بر اساس مصوبات ستاد ملی مقابله با کرونا مسافرت 
»از« و »به« شهرهای با وضعیت قرمز و نارنجی، ممنوع است.وی در پایان تصریح کرد: همچنین ۲۴۷ شهرستان در وضعیت زرد و ۲۸ شهرستان 

در وضعیت آبی قرار دارند.

ــاره  ــا اش ــا ب ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ســخنگوی س
ــت: در  ــور، گف ــا در کش ــد کرون ــز بلن ــاز خی ــه آغ ب
حــال حاضــر 126 شهرســتان در وضعیــت نارنجــی و 
4۷ شهرســتان در وضعیــت قرمــز قــرار دارنــد. دکتــر 
ــا  ــه ب ــی مقابل علیرضــا رئیســی ســخنگوی ســتاد مل
کرونــا بــا گایــه از هموطنانــی کــه در تعطیــات نوروز 
ــه  ــتاد ب ــزاری جلســه س ــد، از برگ ــه ان ــفر رفت ــه س ب
ریاســت رییــس جمهــور و حضــور همــه اعضا اشــاره و 
اظهــار کــرد: در جلســه امــروز آخریــن وضعیت شــیوع 
بیمــاری را در ســطح دنیــا و کشــور مــرور کردیــم؛ بــا 
توجــه بــه خریدهــای شــب عیــد، مهمانی هــا، ســفرها، 
عــدم رعایــت پروتــکل  هــا و ازدحــام  هــا شــاهد خیــز 
ــای کشــور  ــد بیمــاری در بســیاری از اســتان  ه جدی
ــور  ــاری در کش ــد بیم ــی رون ــور کل ــه ط ــتیم؛ ب هس
ــه از  ــی ک ــه داد: در الگوهای ــت. وی ادام ــودی اس صع
نظــر اپیدمیلوژیــک )همــه گیرشناســی( درحــال 
بررســی آنهــا هســتیم، الگویــی مشــاهده مــی شــود 
ــا  ــش بیمــاران مبت ــده افزای ــه بیشــتر نشــان دهن ک
ــه در  ــه انگلیســی اســت ک ــروس جهــش یافت ــه وی ب
اکثــر اســتان هــای کشــور وجــود دارد و خیــز شــدید 
ــا بیــان  بیمــاری برداشــته مــی شــود.دکتر رئیســی ب
اینکــه در ایــام تعطیــات نــوروز ترددهــای جــاده ای 
نســبت بــه ســال گذشــته 100 درصــد افزایــش پیــدا 
ــزارش از وزارت راه  ــن گ ــح داد: ای ــرده اســت، توضی ک
و شهرســازی و ناجــا ارائــه شــده اســت. حتمــا همــه 
عزیــزان بــه یــاد داریــد کــه ســال قبــل ترددهــا تقریبا 
نزدیــک بــه صفــر رســیده بــود و نســبت به ســال قبل 
آن بســیار کاهــش پیــدا کــرده بــود؛ اکنــون وضعیتــی 
کــه در ســطح کشــور بــا آن روبــه رو هســتیم، شــروع 
ــا وارد  ــه برخــی اســتان  ه ــد اســت ک ــز بلن ــک خی ی
ــد و در برخــی دیگــر  ــد بیمــاری شــده ان پیــک جدی
ــت  ــا رعای ــکل  ه ــر پروت ــاز شــده اســت؛ اگ ــک آغ پی
ــان  ــود، هم ــم ب ــدی خواهی ــز بلن نشــوند، شــاهد خی
گونــه که قبــا در اســتان خوزســتان شــاهد آن بودیم.

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت افــزود: همانطــور که 
ــار  ــاه گرفت ــن م ــتان چندی ــتان خوزس ــد اس می دانی
بیمــاری و خیــز بســیار شــدید بــود و هنــوز هــم ادامــه 
ــکل  ــت پروت ــل رعای ــه دلی ــبختانه ب ــه خوش دارد البت
 هــا توســط بســیاری از مــردم در شــهرهای مختلــف 
اســتان در حــال طــی کــردن رونــد نزولــی اســت. وی 
بــا اشــاره بــه اینکــه اکنــون البــرز و ایــام وارد پیــک 
کرونــا شــده انــد و خیــز بلنــد در ایــن دو اســتان آغــاز 
شــده اســت، عنــوان کــرد: بعضــی اســتان  هــا هــم در 
آســتانه ورود بــه پیــک جدیــد هســتند. اســتان  هــای 
ــدارن، گیــان، چهارمحــال و بختیــاری، مرکــزی  مازن
و لرســتان در آســتانه ورود بــه مــوج جدیــد بیمــاری 
هســتند؛ ســایر اســتان های کشــور هــم کــم و بیــش 
رونــد صعــودی دارنــد؛ در اســتان های آذربایجــان 
شــرقی و غربــی، زنجــان، فــارس، ســمنان و خراســان 
جنوبــی رونــد صعــودی آغــاز شــده اســت و براســاس 
ــد ادامــه  دار شــود در  پیــش بینــی هــا اگــر ایــن رون
هفتــه یــا 10 روز آینــده کــه اثــرات ســفرها مشــاهده 
ــم  ــدی خواهی ــیار بلن ــوج بس ــا م ــوند قطع ــی ش م
داشــت.دکتر رئیســی گفــت: متاســفانه اکنــون میــزان 
بســتری در بیمارســتان های کشــور از مــرز 1۳00 نفــر 
هــم گذشــته و ایــن نشــان دهنــده ایــن اســت کــه  در 
یــک هفتــه تــا 10 روز آینــده مــرگ  هــای ۳ رقمــی 
ادامــه پیــدا کــرده و کمتــر مــرگ و میــر کمتــر از 100 
ــه بیــش از  نفــر خواهیــم داشــت و مــرگ  هــای روزان
100 نفــر خواهــد بود.ســخنگوی ســتاد ملــی مقابلــه 
ــدار  ــک هش ــوان ی ــه عن ــرد: ب ــح ک ــا تصری ــا کرون ب
بهداشــتی بــه آنهایــی کــه از ســفر بازگشــته انــد مــی 
ــد  ــزار نکنن ــده دورهمــی برگ ــد روز آین ــم در چن گوی
زیــرا ممکــن اســت آلــوده باشــند و دیگــران را بیمــار 
کننــد، همچنیــن کســانی کــه ســفر نرفتنــد هــم بــا 
افــرادی کــه ســفر رفتــه  انــد در ارتبــاط نباشــند و آنها 
را بــه خانــه خــود دعــوت نکننــد؛ زیــرا ممکــن اســت 
آنهــا ناقــل ویــروس باشــند و بیمــاری را انتقــال دهند. 
وی افــزود: کســانی کــه ســفر رفتــه  انــد تــا پنــج روز 
نبایــد رفــت و آمــد داشــته باشــند و دورهمــی برگــزار 
ــه  ــه ســرعت ب ــد ب ــدا کردن ــر عائمــی پی ــد؛ اگ نکنن
مراکــز درمانــی مراجعــه و حتمــا قرنطینــه را رعایــت 
کننــد. دکتــر رئیســی بیــان کــرد: از امــروز تــا جمعــه 
آینــده، هفتــه بســیار مهمــی اســت کــه بایــد بســیار 
دقــت کنیــم زیــرا بســیاری از افــرادی کــه ســفر رفتند 
ســالم بودنــد امــا اکنــون آلــوده شــده و بازگشــته انــد 
و می تواننــد اقــوام، اعضــای خانــواده و دیگــران را 
آلــوده کننــد. بــه کارمنــدان ادارات هــم توصیــه مــی  
کنــم از تجمــع در یــک مــکان و دیــد و بازدیــد پــس 
از تعطیــات خــودداری کــرده زیــرا بســیار خطرنــاک 
ــا  ــه ب ــت در ادام ــت وزارت بهداش ــت.معاون بهداش اس
ــا در روز  ــکل  ه ــت پروت ــرای رعای ــردم ب ــکر از م تش
طبیعــت عنــوان کــرد: در شــهرهای قرمــز ۸4  درصد، 
در شــهرهای نارنجــی ۸۳  درصــد و در شــهرهای زرد 
ــه  ــد و در خان و آبــی ۷۸  درصــد مــردم رعایــت کردن
ــفر  ــه س ــانی ک ــرد: تعدادکس ــرح ک ــد.وی مط ماندن
نرفتنــد زیــاد بــود و کســانی کــه ســفر رفتنــد درصــد 
کمــی را شــامل مــی  شــدند؛ ایــن افــراد همــان  هایــی 
ــد و  ــم نبودن ــدر ه ــم 1۳ ب ــر می کن ــه فک ــد ک بودن
گرنــه 1۳ بــدر هــم بیــرون می رفتنــد چــون بــه هیــچ 
ــه  ــن توصی ــالا ای ــد؛ احتم ــوش نمی دهن ــی گ حرف
ــد. امــا کســانی کــه ســفر  را هــم رعایــت نمــی  کردن
نرفتنــد، 1۳ بــدر هــم در خانــه ماندنــد. و اظهــار کــرد: 
متاســفانه  اکنــون 4۷ شــهر قرمــز، 126 شــهر نارنجی، 
24۷ شــهر زرد و فقــط 14 شــهر آبــی هســتند. حتمــا 
ــه ویــژه  مــردم بایــد پروتــکل  هــا را رعایــت کننــد، ب
در ایــن هفتــه کــه زمــان بازگشــت از ســفرها اســت 
ســخنگوی ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا بــه تصمیــم 
ســتاد در مــورد مــاه رمضــان هــم اشــاره کــرد و گفــت: 
مراســم هــا  بــا رعایــت پروتکل هــا و درصــد مــورد نظــر 
در شــهرهای آبــی و زرد برگــزار مــی شــوند، اولویــت 
ــرای شــب  ــاز اســت. ب ــزاری مراســم در فضــای ب برگ
هــای احیــا در شــهرهای قرمــز و نارنجــی هــم مجــددا 
در قــرارگاه بررســی خواهــد شــد و بــه اطــاع مــردم 
خواهــد رســید. وی در پایــان ضمــن تشــکر از افــرادی 
کــه در خانــه ماندنــد و پروتــکل  هــا را رعایــت کردنــد، 
گفــت: تشــکر می کنــم از کســانی کــه هــم بــه فکــر 
ســامتی خــود هســتند و هــم بــه فکــر رعایــت حقوق 
دیگــران؛ بیــش از 1۵ هــزار کرونــا مثبــت در ایــن ایــام 
نقــض قرنطینــه کردنــد کــه کــد ملــی آنهــا مشــخص 
و بــه مراجــع ارجــاع داده شــده اســت؛ بــه ازای هــر روز 
200 هــزار تومــان جریمــه می شــوند و برخــورد لازم 

صــورت خواهــد گرفــت

آغاز خیز بلند کرونا آغاز خیز بلند کرونا 
در کشوردر کشور

ز  ا گفــت:  ن  تهــرا شــهر  شــورای  عضــو 
ســت  نــا درخوا کرو بــا  بلــه  مقا ملــی  د  ســتا
در  هفتــه ای  دو  قــل  حدا تعطیلــی  می شــود 
رنجــی  نا و  قرمــز  رای وضعیــت  دا شــهرهای 

در  نظــری  ند حجــت  برســا تصویــب  بــه  ا  ر
ــه  ــومین جلس د س ــتا و هش ــت  ــان دویس جری
ــروز  م ا ــر  تذک ــت:  گف ن   ــرا ته ــهر  ــورای ش ش
کــم  حا یــی  نا کرو یط  شــرا مــورد  در  بنــده 

ن  ــزا عزی ــما  ــه ش ــا هم ــت. حتم س ا ــهر  ــر ش ب
ر  ندا ســتا ا توســط  شــده  ئــه  ا ر ا ر  مــا آ ز  ا
نــا  کرو بــا  بلــه  مقا ملــی  د  ســتا و  ن  تهــرا
بــا  ن  تهــرا وضعیــت  نه  متأســفا مطلعیــد. 
ناشــی  و مرگ هــای  بتــا  ا رد  مــوا یــش  ا فز ا
رســیده  رنجــی  نا وضعیــت  بــه  نــا  کرو ز  ا
قرمــز  مــون  پیرا نــی  ا و ا فر رهای  هشــدا و 
ــت. س ا ــده  ــرح ش ــهر مط ــت ش ــدن وضعی ش

ســت  ا عــادی  مــا همــه چیــز  ا میــان  یــن  ا در 
نبــال  د بــه  ز مســئولان  ا برخــی  کــه  نطــور  آ و 
ــادی  غیرع ــردم  م ــط  فق ــتند،  آن هس ــای  لق ا
ــود  رم خ ــا ــک چه پی ــه  ب ــا  ن کرو ــه  ک ــد  ن بود
ز  ا ــش  پی  : ــرد ک ــح  تصری ــت. وی  س ا ــیده  رس
ــردم  م ز  ا ــی  یندگ نما ــه  ب و  ــا  ره با ــز  نی ــن  ی ا
کــه  بودیــم  ده  دا تذکــر  ن  تهــرا شــهر 
ا  ر مــردم  صرفــاً  مســئولان  برخــی  یــد  نبا
متهــم  بــا  و  ننــد  بدا نــا  کرو شــیوع  مقصــر 
ر  ــا گفت و  ر  ــا فت ر ــات،  م قدا ا ــر  ب ــان  ن آ ــردن  ک

نــد. ر بگذا ســرپوش  خــود  نقیــض  ضدو
مســئول  ن  عزیــزا کــرد:  فــه  ضا ا نظــری 
ــردم  م ــان  ــر ج ب ا بر در  ــه  ک ــد  نن ا ــا می د حتم
خــدای  کــه  نــی  جا بــر  ا بر در  و  مســئولند 
ــت  ز دس ا ــان  ن آ نگاری  ــهل ا ــی س پ در ــرده  نک
یــن چــه  ا پاســخگو هســتند.  باشــد،  فتــه  ر
ــر  ه در  ــا  م ــئولان  ــه مس ک ــت  س ا ــی  ت تمهیدا
بســنده  ــه  توصی و  تذکــر  ــه  ب ــا  ف ــوه صر ق ســه 
کــه  می پرســند  مــردم  مــروز  ا نــد؟  کرده ا
تســهیات  م  تمــا و  بــود  ز  بــا ه هــا  ا ر ا  چــر

نــان  آ بــه  صرفــاً  مــا  ا شــد  هــم  فرا ســفر 
یــا  آ نــد؟  نرو ســفر  بــه  کــه  شــد  توصیــه 
ــهری  ــرون ش ب ــفرهای  م س ــا نج ا ز  ا ــد  نمی ش
ر  گفتــا در  قــض  تنا ا  چــر کــرد؟  جلوگیــری 
نــا  کرو مــون  پیرا رشــد  ا ر مســئولان  فتــا ر و 
برخــی  حتــی  و  رد  دا وجــود  همچنــان 
بــا  توصیه هــا  برخــاف  د  فــرا ا یــن  ا ز  ا

شــدند؟ هــم  ســفر  زم  عــا یشــان  دها نوا خا
در  د:  دا ــه  م ا د ا ن  ــرا ته ــهر  ــورای ش ــو ش عض
ــری  یکس ــرای  ج ا ــا  ب ــد  ــه می ش ک یطی  ــرا ش
م  یــا ا در  ا  ر نــا  کرو نه،  ا ســختگیر مقــررات 
بــه  و  کــرد  مدیریــت  نــوروزی،  تعطیــات 
مدیریــت  ســوء  نه  متاســفا ند،  رســا یــان  پا
بــه  ا  ر آن  بیمــاری  یــن  ا بــا  جهــه  موا در 
و  مــرگ  ر  مــا آ و  نده  رســا رم  چهــا پیــک 
یــش  ا فز ا بــه  و  ر بتــا  ا رد  مــوا و  میرهــا 

ــت. س ا
ــات  ــن جم ی ا ــه  ینک ا ز  ا ــفم  متاس ــت:  گف وی 
ــم  ه ــان  ــا همچن م ا ورم،  ــی آ م ــان  ب ز ــر  ب ا  ر
مصوبه هــا  و  ر  فتــا ر در  یــادی  ز قضــات  تنا
ی  بــرا مــی  قدا ا لــت  دو ا  چــر رد.  دا وجــود 
رات  دا ا کاری  عات  ســا شــدن  ور  شــنا
در  کثــری  حدا دورکاری  ا  چــر نکــرد؟ 
مــکان  ا کــه  یی  شــرکت ها و  زمان ها  ســا
ــال  عم ا ــت،  ش دا ــود  وج ــا  آن ه در  دورکاری 
ا  ر مــردم  کــه  ریســت  صرا ا چــه  و  نشــد 
رج  نــه خــا ز خا ا یــک ســاعت خــاص  رأس 
وج  ا در  و  خاصــی  ســاعت  رأس  و  کــرده 

نــه  بــه خا ا  ر نــان  آ نیــز  زدحــام جمعیــت  ا
ــی  ــل عموم نق و  ــل  ز حم ا ا  ــر ــد؟ چ ن ا زگرد با
و  نشــد  یــت  حما توبــوس  ا و  متــرو  نظیــر 
و  متــرو  رهــای  قطا و  ه ها  یســتگا ا همچنــان 
محل هــای  ز  ا یکــی  توبــوس  ا بین هــای  کا
نــا محســوب  کرو بــه  بتــا  ا کننــده  ن  نگــرا

؟ د می شــو
کسیناســیون  ا و ز  ا  : کــرد فــه  ضا ا نظــزی 
همچنــان  کــه  نــا  کرو کســن  وا عمومــی 
و  ر  قشــا ا ی  بــرا تنهــا  و  نیســت  خبــری 
ز  ا ــه  ن ــت.  س ا ــده  ز ش ــا غ آ ــاص  ــای خ گروه ه
ــی  رج ــن خا کس ا و ز  ا ــه  ن و  ــی  خل دا ــن  کس ا و
نــد.  نکرده ا احســاس  چیــزی  مــردم 
ــان  ی پا ــه  ب ــر  زودت یط  ــرا ــن ش ی ا رم  ا ــدو می ا
نــا  کرو بــا  بلــه  مقا ملــی  د  ســتا ز  ا برســد. 
دو  دســتکم  تعطیلــی  ولاً   ا هــم  می خوا
ــز  قرم ــت  رای وضعی دا در شــهرهای  ــه ای  هفت
نیــاً  ثا ند.  برســا تصویــب  بــه  ا  ر رنجــی  نا و 
ه های  دســتگا در  ا  ر کثــری  حدا دورکاری 
و  مشــاغل  بــرای  و  کــرده  ا  جــر ا لتــی  دو
ور  ــنا ــه ش ب م  ــدا ق ا ــز  نی ــروری  ــات ض م قدا ا
همــه  کــه  کننــد  کاری  عات  ســا کــردن 
در  و  محــدود  زمــان  یــک  در  ن  ندا شــهرو
خــود  ر  کا مرکــز  نــه  ا و ر جمعیــت  زدحــام  ا
لبــه  مطا نشــوند.  رج  خــا آن  ز  ا و  نشــده 
عمومــی  ای  لبــه  مطا نیــز  کســن  وا تهیــه 
ــردم  م ــه  لب مطا و  ــرف  رم ح ا ــدو می ا و  ــت  س ا

تــر شــنیده شــود. جــدی 
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توصیه های طلایی طب ســنتی برای فصل بهارتوصیه های طلایی طب ســنتی برای فصل بهار
ــع  ــی طب ــرایط آب وهوای ــه ش ــه ب ــا توج ــر فصــل ب ه
خــاص خــود را دارد و بــه همیــن دلیــل در هــر کــدام 
ــی باشــیم و از  ــه متفاوت ــار و تغذی ــد رفت ــا بای از آن ه
آنجایــی در حــال حاضــر فصــل زیبــای بهار آغاز شــده 
اســت، بــه بیــان نکاتــی کــه دانســتن آن هــا در ایــن 
ــیان  ــا عباس ــت، پرداختیم.علیرض ــروری اس ــل ض فص
ــر  ــرم و ت ــار گ ــل به ــه فص ــه اینک ــاره ب ــن اش ضم
ــود  ــر می ش ــوا گرم ت ــل ه ــن فص ــت: در ای ــت، گف اس
ــه همیــن  ــت هــوا افزایــش پیــدا می کنــد و ب و رطوب
ــر دارند،حالشــان  ــرادی کــه مــزاج گــرم و ت دلیــل اف
بدتــر می شــود و بــه عنــوان مثــال نوجوان هــا و 
ــورت  ــای ص ــار جوش ه ــت دچ ــن اس ــا ممک جوان ه
شــوند و عارضه هایــی نظیــر کهیر هــای پوســتی، 
ــزش  ــق، آبری ــرژی و حساســیت،خارش انتهــای حل آل
ــت زکام و  ــزش از چشــم، عطســه ، حال ــی، آبری از بین
ــوط  ــا بیشــتر مرب ــن حالت ه ــه ای ــد، ک ــش یاب ...افزای
بــه مــزاج خــاص مــزاج گــرم و  تــر اســت.وی ضمــن 
اشــاره بــه اینکــه رعایــت یکســری از نــکات در فصــل 
ــد  ــا هــر مزاجــی کــه دارن ــرای همــه مــردم ب بهــار ب
ــا  ــری از مراقبت ه ــت  یکس ــا رعای ــت ام ــوب اس خ
ــا مــزاج گــرم و تر هــا ضــروری اســت،  ــراد ب ــرای اف ب
ادامــه داد: از جملــه تدابیــری کــه همــه مــردم بایــد 
رعایــت کننــد، ایــن اســت کــه در ایــن فصــل مصــرف 
گوشــت ها،  شــیرینی ها،  مثــل  غذا هــا  برخــی 
ــد  ــای تن ــر غذا ه ــات نظی ــاوی ادویه ج ــای ح غذا ه
ــا  ــنتی ب ــب س ــص ط ــن متخص ــش یابد.ای ــد کاه بای
ــاز  ــا ب ــیوع کرون ــم ش ــفانه علیرغ ــه متاس ــان اینک بی
ــتیم،  ــا هس ــد و بازدید ه ــری دی ــک س ــاهد ی ــم ش ه
ــرد.  ــم ک ــد ک ــا را بای ــم خوری ه ــد: در ه ــر ش متذک
ــر  ــرای ه ــه ب ــم ک ــه می کنی ــا توصی ــه مریض ه ــا ب م
آجیــل  و  میــوه  شــیرینی،  می خواهنــد  اگــر  روز 
بخورنــد، آن هــا را تقســیم کننــد و بــرای مثــال 

ــد،  ــوه را بخورن ــی می ــک مهمان ــد در ی ــرض کنی ف
ــل  ــدی آجی ــای بع ــیرینی و در ج ــر ش ــای دیگ ج
ــن  ــد. ای ــم نخورن ــا ه ــز را ب ــه چی ــا هم ــه ج و هم
ــای  ــن گروه ه ــام ای ــم تم ــود ه ــث می ش ــر باع ام
غذایــی را میــل کننــد و هــم اینکــه در یــک وعــده 
ــوءهاضمه  ــث س ــه باع ــد ک ــا را نخورن ــه این ه هم
ــود  ــه می ش ــه توصی ــوند و البت ــت ش ــود و اذیی ش
ــا حــد امــکان از رفتــن  ــا ت ــه دلیــل شــیوع کرون ب
ــد. ــودداری کنن ــد خ ــد و بازدی ــی و دی ــه مهمان ب

وی اظهــار کــرد: مصــرف اغذیه جــات خشــک 
ــری  ــه چــرب هســتند، برت ــی ک ــه آن های نســبت ب
توصیــه می کنیــم  مــورد شــیرینی ها  و در  دارد 
ــیرینی  ــتر از ش ــد و بیش ــتفاده نکنن ــیرینی تر اس ش
ــود؛ در  ــتفاده ش ــی اس ــیرینی برنج ــی و ش نخودچ
مــورد میوه هــا  هــم توصیــه می کنیــم کــه در 
ــک  ــراد از ی ــود و اف ــام نش ــوه انج ــوری می ــم خ ه
ــیب  ــروز س ــا ام ــد. مث ــتفاده کنن ــوه اس ــدل می م
ــی  ــردا نارنگ ــس ف ــار و پ ــردا خی ــد ف ــرف کنن مص
یــا پرتقــال بخورنــد. البتــه یــک قاعــده کلــی هــم 
ــل  ــوه آن فص ــی می ــر فصل ــه در ه ــود دارد ک وج
بایــد خــورده شــود. یعنــی خــوب اســت کــه مــا در 
فصــل بهــار میوه هایــی کــه مخصــوص فصــل بهــار 
ــی  ــا نارنگ ــال ی ــا پرتق ــم. مث ــل بکنی ــت را می اس
میوه هــای فصــل زمســتان اســت و بهتــر اســت در 
ــر  ــی دفت همــان فصــل اســتفاده شــوند.معاون تعال
طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت توضیــح داد: 
در مــورد غذا هــا بیشــتر غذا هایــی کــه ســاده 
ــر  ــد میــل شــوند و بهت ــن فصــل بای هســتند در ای
ــته  ــد. در گذش ــم باش ــد ک ــذا بای ــزای غ ــت اج اس
مــا یرانی هــا غذا هایــی داشــتیم کــه بســیار ســاده 
ــواع املت هــا،  ــود. مثــا ان ــد و اجزایــش کــم ب بودن
تخــم مرغ،خاگینه هــا ،هویــج یــا بادمجــان یــا 

کشــک کــه یــک غــذای خیلــی خــوب اســت و در این 
ــود، در  ــتفاده می ش ــوش اس ــکل کله ج ــه ش ــل ب فص
ــا و  ــن و نعن ــا روغ ــه ب ــود ک ــکی ب ــان کش ــع هم واق
پیــازداغ بــه عمــل می آمــد و بــا کمــی نــان اســتفاده 
ــی نظیــر ســوپ جــو،  می شــد. همچنیــن مــواد غذای
آش جــو و نــان جــو غذا هــای خیلــی ایده آلــی 
ــی  ــه  کم ــی ک ــتند و حبوبات ــل هس ــن فص ــرای ای ب
ــن  ــرای ای ــاش ب ــا م ــدس ی ــل ع ــت مث ــر اس خنک ت
ــه  ــرای هم ــه ب ــتوراتی ک ــب تر اند.دس ــل مناس فص
ــی  ــن دســتورات کل ــار ای ــزود: کن فصــول اســتوی اف
ــت  ــول اس ــه فص ــرای هم ــه ب ــم ک ــتوراتی داری دس
ــال  ــرای مث ــن فصــل بیشــتر اســت و ب ــرای ای ــا ب ام
ــد  غذا هایــی کــه رنگ هــا و طعم هــای مصنوعــی دارن
ــاص  ــی خ ــای خیل ــه رنگ ه ــیرینی هایی ک ــا ش مث
ــد،  ــی دارن ــره ای و طای ــد، نق ــبز تن ــز، س ــر قرم نظی
ــا  ــن آدامس ه ــتند و همچنی ــر هس ــدن مض ــرای ب ب
طعم هــای  و  زیــاد  رنگ هــای  کــه  تنقاتــی  و 
خیلــی خــاص دارنــد نیــز بــرای همــه فصــول خــوب 
نیســت و در فصــل بهــار از آنجایــی کــه بــدن خیلــی 
ــیان  ــر مضــر هســتند. عباس حســاس تر اســت، ویژه ت
ــدق و  ــتر فن ــا بیش ــا م ــان آجیل ه ــرد:در می ــان ک بی
ــم و  ــه می کنی ــته را توصی ــدودی پس ــا ح ــادام و ت ب
همچنیــن مصــرف تخــم کــدو، آفتاب گــردان، تخمــه 
ژاپنــی و  تخــم هندوانــه هــم خــوب اســت امــا گــردو 
ممکــن اســت افــراد را تــا یــک حــدودی اذیــت کنــد 
ــم  ــدی ه ــادام هن ــا ب ــی ی ــادام زمین ــاوه ب ــه ع و ب
ــد  ــه دارن ــی ک ــت آلرژن ــی و خاصی ــل گرم ــه دلی ب
کــه  بدن هایــی  بــرای  حــدودی  تــا  می تواننــد 
ــر  ــالا اگ ــند. ح ــده باش ــتند، اذیت کنن ــر هس ضعیف ت
ــاز اذیتــش  ــوط شــوند ب ــا هــم مخل ــن ترکیبــات ب ای
انــواع  مصــرف  مثــال  بــرای  و  می شــود  بیشــتر 
ــا را  ــن آجیل ه ــی از ای ــولاً تنوع ــون معم ــا چ باقلواه
ــا  ــیرین کننده  ها و گا ه ــواع ش ــا ان ــه آن ه ــد و ب دارن
مــواد نگه دارنــده می زننــد ممکــن اســت اذیــت 
ــن  ــنتی ضم ــب س ــص ط ــند.این متخص ــده باش کنن
ــک  ــر روز ی ــا ه ــان آجیل ه ــه در می ــه اینک ــاره ب اش

ــک روز  ــال ی ــرای مث ــد و ب ــل را بخوری ــدل آجی م
ــادام ،  ــد ب ــد چن ــد و  روز بع ــل کنی ــدو می ــه ک تخم
یــاد آور شــد: فاصله گــذاری بیــن مــواد عذایــی مهــم 
اســت و بافاصلــه بعــد از مصــرف یــک ســری آجیــل 
و شــیرینی غــذا خــورده نشــود. یــک مقــدار گرســنه 
بــودن توصیــه می شــود و بهتــر اســت همیشــه ســیر 
ــدن  ــد ش ــگام بلن ــویم و هن ــد نش ــفره بلن ــر س از س
ــا  ــیم.وی ب ــنه باش ــدار گرس ــک مق ــفره ی ــر س از س
بیــان اینکــه باتوجــه بــه اینکــه در مــاه شــعبان هــم 
هســتیم، روزه گرفتــن در ایــن مــاه می توانــد کمــک 
کننــده باشــد و البتــه متعاقبــا مــاه رمضــان می آیــد 
ــزود:  ــی دارد، اف ــار برکات ــن در فصــل به و روزه گرفت
ــوز و  ــد م ــد مانن ــی دارن ــع گرم ــه طب ــی ک میوه های
ــی  ــتند. توصیه های ــل نیس ــن فص ــب ای ــا مناس خرم
ــن  ــد ای ــر دارن ــرم و ت ــع گ ــه طب ــرادی ک ــرای اف ب

متخصــص طــب ســنتی عنــوان کــرد: افــرادی کــه مــزاج 
گــرم و تــر دارنــد، ممکــن اســت در ایــن فصــل کمــی بــه 
ــل  ــی مث ــار بیماری های ــذرد و دچ ــخت تر بگ ــا س آن ه
خون ریــزی  بدن،کهیــر ،  فصلی،خــارش  آلرژی هــای 
ــوند.  ــه ش ــیکل های زنان ــن س ــم ریخت ــه ه ــه و ب از لث
ــژه  ــه وی ــت ها ب ــرف گوش ــدم مص ــخاص ع ــن اش ــه ای ب
ــه  ــیرینی جات توصی ــد و ش ــای تن ــز، غذا ه گوشــت قرم
ــرای  ــه ب ــتوراتی ک ــه دس ــاوه هم ــه ع ــود  و ب می ش
ــت  ــتر رعای ــد بیش ــم را بای ــرح کردی ــراد مط ــایر اف س
کننــد.وی اضافــه کــرد: ایــن افــراد می تواننــد در میــان 
ادویــه جــات از ســماق، گــرد لیمــو، گــرد غــوره و تخــم 
ــل  ــد. و در مقاب ــتفاده کنن ــان اس ــنیز در غذاهایش گش
ادویه هایــی مثــل انــواع فلفــل، دارچیــن، زنجبیــل 
نبایــد اســتفاده شــود و دســت آخــر اگــر واقعــا عائــم 
ــاد اســت بهتــر اســت  در فصــل بهــار  غلبــه گرمــی زی

ــت انجــام شــود. حجام

اولیــن  ایــران  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
تزریــق  کــه  کشــور  در  اســت  دانشــگاهی 
انجــام  را  اوتیســم  طیــف  افــراد  واکســن 

. هــد می د
بیماری هــای  اداره  رئیــس  اصغــری  زهــرا   
ــگاه  ــان دانش ــت درم ــددکاری معاون ــاص و م خ
ــت  ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــران ب ــکی ای ــوم پزش عل
زمینــه ای  و  خــاص  بیمــاران  واکسیناســیون 
ــم  ــف اوتیس ــراد طی ــیون اف ــاز واکسیناس از آغ
ــکاری  ــا هم ــر داد: ب ــگاه خب ــن دانش ــط ای توس
دانشــگاه  بهداشــت  و  درمــان  معاونت هــای 
ایــران واکسیناســیون کرونــا  علــوم پزشــکی 
یازدهــم  چهارشــنبه  روز  از  خــاص  بیمــاران 

بــه  واکســن  تلقیــح  بــا   1400 فروردیــن 
آغــاز  آتیــه  بیمارســتان  در  اتیســم  بیمــاران 

ــت. ــده اس ش
بــا  بــه دوم آوریــل )مصــادف  اشــاره  بــا  او 
از  آگاهــی  جهانــی  روز  فروردیــن(  ســیزدهم 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  افــزود:  اوتیســم، 
کشــور  در  اســت  دانشــگاهی  اولیــن  ایــران 
ــم را  ــف اوتیس ــراد طی ــن اف ــق واکس ــه تزری ک
اعــام آمادگــی کرده ایــم  انجــام می دهــد و 
واکسیناســیون تمامــی افــراد طیــف اوتیســم 
ــام  ــا انج ــران را م ــتان ته ــال اس ــالای 1۸ س ب

دهیــم.
اتیســم  انجمــن  اینکــه  بیــان  بــا  اصغــری 

ارتبــاط خوبــی بــا دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ایــران دارد، خاطــر نشــان کــرد: بــه دلیــل 
شــلوغی مراکــز دولتــی و وضعیــت متفــاوت 
محــل  انتخــاب  اوتیســم،  طیــف  افــراد 
ــول و  ــم مح ــن اتیس ــه انجم ــن ب ــق واکس تزری
ــئولیت  ــتای مس ــز در راس ــه نی ــتان آتی بیمارس
اجتماعــی خــود بــرای ایــن موضــوع پیــش 

ــد. ــدم ش ق
دیالیــز  دیالیــز خونــی،  بیمــاران  گفــت:  وی 
اس،  ام  تالاســمی،  هموفیلــی،  صفاقــی، 
MPS، CF، SMA، اوتیســم، پیونــد اعضــا 
ــص  ــه نق ــاران ب ــرطان، بیم ــه س ــان ب و مبتای
عنــوان  بــه   )PID ( بــدن  ایمنــی  سیســتم 
بــه  و  شــده  شــناخته  پرخطــر  گروه هــای 
دریافــت  کرونــا  واکســن  مرحلــه ای  صــورت 
ــاج  ــاص و صعب الع ــاران خ ــرد. بیم ــد ک خواهن
از جملــه گروه هــای در معــرض خطــر بــرای 
بیمــاری کرونــا هســتند. رئیــس  بــه  ابتــاء 
مــددکاری  و  خــاص  بیماری هــای  اداره 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  درمــان  معاونــت 
ــه ای  ــاری زمین ــود بیم ــرد: وج ــان ک ــران بی ای
ــی  ــتم ایمن ــف سیس ــث تضعی ــو باع ــک س از ی
ــر  ــوی دیگ ــود و از س ــراد می ش ــن اف ــدن ای ب
بیمــاران  ایــن  مکــرر  مراجعــات  دلیــل  بــه 
ــت،  ــت خدم ــرای دریاف ــی ب ــز درمان ــه مراک ب
ــا در  ــروس کرون ــا وی ــان ب ــه آن ــک مواجه ریس
ــراد ســالم جامعــه بیشــتر اســت.  ــا اف مقایســه ب
ــای  ــه بیماری ه ــان ب ــاس، مبتای ــن اس ــر همی ب
گروه هــای  از  العــاج،  صعــب  و  خــاص 
اولویــت دار دریافــت واکســن بــوده و تــاش 
وزارت بهداشــت انجــام واکسیناســیون بــرای 
خــاص  بیماری هــای  بــه  مبتایــان  تمامــی 
و صعــب العــاج در ماه هــای ابتدایــی ســال 

ــت. ــد اس جدی

ــری  ــار براب ــه می شــود افزایــش چه اگرچــه گفت
ابتــا بــه کرونــا در ترکیــه ناشــی از شــیوع 
ــک  ــه ی ــه گفت ــا ب ــت؛ ام ــی اس ــروس انگلیس وی
امــکان ظهــور  ایــن کشــور،  درمانــی  مقــام 

کرونــای ترکیــه ای هــم وجــود دارد.
بخــش  رئیــس  بالیــک«  »اســماعیل   
بــا  آنــکارا  دانشــگاه  عفونــی  بیماری هــای 
ــی ابتــا بــه کرونــا  توجــه بــه شــدت ناگهان
ــد 1۹  ــش کووی ــاهد جه ــه ش ــه، اینک در ترکی
محتمــل  را  باشــیم  ترکیــه ای  نــوع  و ظهــور 

نســت. ا د
وی در ایــن بــاره گفــت: هرچــه شــیوع ویــروس 
ــدازه  ــان ان ــه هم ــد؛ ب ــایع تر باش ــی ش در مکان
ــم  ــرد ه ــه ف ــر ب ــی منحص ــور جهش ــک ظه ریس
افزایــش پیــدا خواهــد کــرد. امــکان جهــش در 
ــد؛  ــن باش ــر چنی ــود دارد و اگ ــم وج ــه ه ترکی
انجــام  مناســبی  تحقیقــات  آن  دربــاره  بایــد 

ــرد. بگی
ــا  40 ت ــر،  ــال حاض ــه وی، در ح ــه گفت ــه ب البت
۷0 درصــد از مــوارد ابتــا بــه کرونــا در ترکیــه 

ــوع انگلیســی اســت. ــت شــیوع ن از باب
ــال  ــرز«، در ح ــد میت ــایت »ورل ــار س ــق آم طب
ــون و 44۵  ۳ میلی ــش از  ــه بی ــر در ترکی حاض
ــزان  ــتند و می ــا هس ــا مبت ــه کرون ــر ب ــزار نف ه
فراتــر  نفــر  ۳2 هــزار  از  نیــز  مــرگ و میــر 

ــت. ــه اس رفت
طــی  ایــران  بهداشــت  وزارت  گذشــته،  روز 
بــا  مبــارزه  عملیاتــی  قــرارگاه  بــه  نامــه ای 
و  پروازهــا  تمــام  توقــف  خواســتار  کرونــا، 
ایــران و  ترددهــای مــرزی میــان  همچنیــن 
ــه مــدت یــک هفتــه شــد. ترکیــه دســت کــم ب

ــا  ــه کرون ــا ب ــداد ابت ــر، تع ــاه اخی ــک م طــی ی
4 برابــر شــده بــه گونــه ای کــه طــی  در ترکیــه 
ــا  ــه کرون ــا ب ــزار ابت ــن، 42 ه روز 1۳ فروردی

ــن کشــور گــزارش شــده اســت. در ای
ایــن  بــه  جدیــد  محدودیت هــای  همچنیــن 
۵۸ اســتان  کشــور بازگشــته و در حــال حاضــر 
از  و  قــرار دارنــد  ترکیــه در وضعیــت قرمــز 
ــح دوشــنبه  ۵ صب ــا  ۹ شــب دوشــنبه ت ســاعت 
تــردد  منــع  کشــور،  ایــن  در  آینــده  هفتــه 

ــت. ــده اس ــال ش اعم

خبر خوش؛ خبر خوش؛ 
واکسیناسیون کرونا واکسیناسیون کرونا 
ویژه این بیماران ویژه این بیماران 

آغاز شدآغاز شد

فرمانــده ســتاد مدیریــت کرونــا در کانشــهر تهــران 
بــا بیــان اینکــه تعــداد بســتری ها در اســتان تهــران 
ــد  ــدود ۷0 درص ــت: ح ــته گف ــر گذش از ۳۷12 نف
ــاق  ــال اتف ــالای 60 س ــراد ب ــا در اف ــرگ و میره م
ــته  ــی روز گذش ــا زال ــر علیرض ــت.  دکت ــاده اس افت
ــار  ــران اظه ــتان ته ــای اس ــت کرون ــاره وضعی درب

طــور  بــه  فروردین مــاه  دوم  هفتــه  در  کــرد: 
چشــمگیری آمــار مــا در همــه شــاخص ها افزایــش 
یافتــه و بیشــترین میــزان مــرگ و میــر در دوهفتــه 
ــتم،  ــای هش ــه روزه ــوط ب ــاه مرب ــن م اول فروردی
نهــم و دوازدهــم اســت.وی ادامــه داد: بالاتریــن 
ــای 12 و  ــه روزه ــوط ب ــز مرب ــتری نی ــزان بس می

ــزان  ــن می ــفانه بالاتری ــت و متاس ــن اس 1۳ فروردی
مراجعیــن ســرپایی، در ســه روز اخیــر رخ داده اســت 
ــک  ــته ی ــاه گذش ــه م ــار در س ــن ب ــرای اولی ــه ب ک
رکــورد شــکنی اتفــاق افتــاده اســت.فرمانده عملیات 
مدیریــت بیمــاری کرونــا در کانشــهر تهــران افــزود: 
ــش بســتری  ــن افزای ــی ای ــع جغرافیای ــه بازتوزی البت
و مراجعــان ســرپایی در اســتان تهــران تاحــدی 
ناهمگــن اســت؛ بــه طــور مثــال در حــوزه افزایــش 
ــرق و  ــتان، ش ــهر، بهارس ــر در اسامش ــرگ و می م
ــه  ــوت را در هفت ــزان ف ــن می ــران بالاتری ــز ته مرک

دوم فروردیــن مــاه داشــته ایم.
زالــی یــادآور شــد: همچنیــن مراجعــان ســرپایی در 
ــران  ــمال ته ــی از ش ــز و بخش های ــت، مرک پاکدش
نســبت بــه ســایر مناطــق افزایــش بیشــتری داشــته 
اســت.وی بــا بیــان این کــه در روزهــای آینــده 
ممکــن اســت وضعیــت بازتوزیــع شــاخص ها در 
ــر  ــال حاض ــت: در ح ــود، گف ــر ش ــران همگن ت ته
تعــداد بســتری ها در اســتان تهــران از عــدد ۳۷12 
ــک  ــر ی ــاه اخی ــج م ــه در طــول پن ــته ک ــر گذش نف
رکــورد عجیــب اســت.زالی ادامــه داد: در مــورد 
ــا ۷  ــن ۵ ت ــزان بی ــن می ــز ای ــان ســرپایی نی مراجع

ــوده  ــان ب ــته در نوس ــای گذش ــر در روزه ــزار نف ه
اســت.فرمانده عملیــات مدیریــت بیمــاری کرونــا در 
ــد  ــر می رس ــه نظ ــد: ب ــادآور ش ــران ی ــهر ته کانش
ــی  ــای عموم ــا و درمانگاه ه ــال شــدن مطب ه ــا فع ب
ــع  ــت بازتوزی ــن اس ــده ممک ــای آین ــول روزه در ط
ــه  ــه ب ــد ک ــر یاب ــرپایی تغیی ــش س ــان بخ مراجع
ــود  ــد ب ــرپایی نخواه ــان س ــش مراجع ــای کاه معن

ــرد. ــد ک ــر خواه ــه تغیی ــوی مراجع ــه الگ بلک
ــاکان  ــه کم ــه اینک ــه ب ــا توج ــرد: ب ــد ک وی تاکی
گروه هــای مســن، پرخطــر محســوب می شــوند، 
در طــول دو هفتــه اخیــر 4۳ درصــد مراجعــان 
بســتری بیمارســتانی مــا و حــدود ۷0 درصــد مــرگ 
ــاده  ــاق افت ــال اتف ــالای 60 س ــراد ب ــا در اف و میره
اســت و در طــول دو هفتــه آینــده نیــز ایــن افــراد، 
ــوب  ــر محس ــرگ و می ــوزه م ــر در ح ــروه پرخط گ
ــان  ــای پای ــه ازدحام ه ــاره ب ــا اش ــوند.زالی ب می ش
اســفند یــادآور شــد: ازدحام هــای مربــوط بــه 
ــر  ــه آخ ــای هفت ــال، خریده ــر س ــنبه آخ چهارش
فرصــت  یــک  و همچنیــن مســافرت ها  اســفند 
ــرل بیمــاری محســوب می شــود  ــرای کنت ســوزی ب
در حالــی کــه مــی  وانســتیم برعکــس عمــل کــرده 

ــن  ــول ای ــه اف ــاه ب ــن م ــه اول فروردی و در دو هفت
بیمــاری در کشــور کمــک کنیــم. فرمانــده عملیــات 
ــا  ــران ب ــهر ته ــا در کانش ــاری کرون ــت بیم مدیری
ــوم و  ــه س ــی هفت ــی یعن ــه آت ــه دو هفت ــان اینک بی
چهــارم فروردیــن مــاه نیــز فرصتــی حســاس بــرای 
ــای  ــیوه نامه ه ــت ش ــت، رعای ــاری اس ــرل بیم کنت
ــروری  ــر ض ــفرهای غی ــودداری از س ــتی، خ بهداش
دورهمی هــای  از  جلوگیــری  و  شــهری  درون 
خانوادگــی را راهــی موثــر بــرای جلوگیــری از 

ــرد. ــوان ک ــاری عن ــتر بیم ــترش بیش گس
ــای  ــمگیر جواب ه ــش چش ــه افزای ــاره ب ــا اش وی ب
مثبــت در تســت های پــی ســی آر و تســت های 
ســریع اســتان تهــران، گفــت: ایــن بــدان معناســت 
ــده و  ــال ش ــهر فع ــدت در ش ــه ش ــروس ب ــه وی ک
هرگونــه تــردد غیرضــروری در شــهر بــه معنــای بــه 

ــود.   ــی می ش ــن تلق ــرگ رفت ــتقبال م اس
زالــی در پایــان گفــت: اگــر در دو هفتــه آتــی بتوانیم 
ــن  ــم ممک ــت کنی ــتی را رعای ــای بهداش پروتکل ه
ــری  ــتر جلوگی ــر بیش ــرگ و می ــم از م ــت بتوانی اس
ــه  ــک فاجع ــا ی ــورت ب ــن ص ــر ای ــا در غی ــم ام کنی
ــد. ــم ش ــه رو خواهی ــران رو ب ــتان ته ــطح اس در س
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