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شناسایی ۷۹۳۱ بیمار جدید کووید۱۹ در کشور
سخنگوی وزارت بهداشت با اشاره به اینکه خوشبختانه تا کنون یک میلیون و ۳۴۴ هزار و ۷۹۱ نفر از بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستانها 

ترخیص شده اند، افزود:  سه هزار و ۶۸۹ نفر از بیماران مبتلا به کووید۱۹ در بخش های مراقبت های ویژه بیمارستانها تحت مراقبت قرار دارند. 
به گفته دکتر لاری تا کنون ۱۰ میلیون و ۴۴۴ هزار و ۶۹۵ آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام شده است.

وی با بیان اینکه در حال حاضر ۱۱ شهرستان قرمز، ۵۲ شهرستان نارنجی، ۲۱۷ شهرستان زرد و ۱۶۸ شهرستان آبی هستند، تصریح کرد:  
شهرهای آبادان، اهواز، بندر ماهشهر، خرمشهر، دزفول، دشت آزادگان، رامهرمز، شادگان، شوشتر، کارون و هویزه در وضعیت قرمز قرار دارند.

تهــران  روانپزشــکی  انســتیتو  عضــو 
گفت:ســازمان جهانــی بهداشــت در زمینــه 
بهداشــت روان و مدیریــت هیجانــات در دوران 
کرونــا توصیه‌هــای عمومــی را بــرای همــه 
ــا  ــن‌پژوه ب ــن روش ــت. محس ــته اس ــراد داش اف
ــه  ــاره ب ــا اش ــب« ب ــه »طبی ــور در برنام حض
اینکــه در ســایه کرونــا وضعیتــی نامتناســب بــا 
ــردم  ــر م ــی ب ــای قبل ــا و پیش‌بینی‌ه توانایی‌ه
حاکــم شــده و ممکــن اســت از آن اختلالاتــی 
ــوص  ــن خص ــذا در ای ــرد: ل ــوان ک ــد، عن درآی
ســازمان جهانــی بهداشــت در زمینــه بهداشــت 
روان و مدیریــت هیجانــات توصیه‌هــای عمومی 

ــت. ــته اس ــراد داش ــه اف ــرای هم را ب
محســن روشــن‌پژوه تصریــح کــرد: در وضعیــت 
ــاری  ــا بیم ــا ب ــش خانواده‌ه ــم و بی ــر ک حاض
ــا درگیــر هســتند و حتــی ممکــن اســت  کرون
ــای  ــند، فاصله‌ه ــت داده باش ــزی را از دس عزی
اجتماعــی، تعطیلــی و قرنطینــه، تحــت تأثیــر 
محدودیت‌هــای  مشــاغل،  گرفتــن  قــرار 
ارتباطــی، تغییــرات در فضــای آموزشــی و کار 
همــه اینهــا ممکــن اســت کــه هــر انســانی را 
تحــت تأثیــر قــرار دهــد و باعــث فشــار روانــی 

ــی شــود. ــرات هیجان و تغیی
ــوم پزشــکی  عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه عل
ــرات  ــن تغیی ــه ای ــه اینک ــاره ب ــا اش ــران ب ای
هیجانــی نیــز ممکن اســت خــود را با احســاس 
ــرس، خشــم و بی‌حوصلگــی  غــم، اضطــراب، ت
ــر  ــک تغیی ــا ی ــع ب ــت: درواق ــد، گف نشــان ده
وضعیــت ســاده کلــی از هیجانــات عاطفــی مــا 
تغییــر پیــدا می‌کنــد، پــس انتظــار مــی‌رود بــا 
ایــن تغییــرات کــه همــه زندگــی مــا را تحــت 
ــا  ــب ب ــی نامتناس ــرار داده و وضعیت ــر ق تأثی
ــردم  ــر م ــی ب ــای قبل ــا و پیش‌بینی‌ه توانایی‌ه
حاکــم شــده بــا اختلالاتــی نیــز همــراه باشــد، 
چنانکــه مــا در ایــن مــدت بــا رفتارهــای 
ــی، مشــکلات خلقــی، مشــکلات روانــی  هیجان
ــه  ــکل مواج ــواد و ال ــتفاده از م ــش اس و افزای

هســتیم.
ــازمان  ــه س ــه اینک ــاره ب ــا اش ــه ب وی در ادام
ــت روان و  ــه بهداش ــت در زمین ــی بهداش جهان
مدیریــت هیجانــات توصیه‌هــای عمومــی را 
بــرای همــه افــراد داشــته اســت، عنــوان کــرد: 
ــتفاده  ــد اس ــا بای ــن توصیه‌ه ــع از همی درواق
ــد از  ــا بع ــا ی ــا کرون ــای پس ــرده و زمینه‌ه ک

ــرد. ــی ک ــم پیش‌بین ــا را ه کرون
عضــو قطــب علمــی روانپزشــکی و روانشناســی 
کشــور در خصــوص ایــن توصیه‌هــا اظهــار 
روز  بــه  بایــد  حتمــاً  اینکــه  یکــی  کــرد: 
ــه  ــا ن ــت ام ــم اس ــار مه ــنیدن اخب ــیم، ش باش
ــار و اطلاعــات  ــد اخب ــع بای هــر خبــری، درواق
ــا را از مراجــع رســمی  ــرده و آنه را محــدود ک
ــت  ــن دو کار را مدیری ــر ای ــم، اگ ــت کنی دریاف
اطلاعــات  و  آمــار  و  شــرایط  از  و  نکنیــم 
ــد  ــد ش ــر خواه ــت بدت ــویم موقعی ــر ش بی‌خب
ــن  ــم ممک ــت ه ــار نادرس ــه اخب ــن اینک ضم

ــد. ــتر کن ــا را بیش ــراب م ــا اضط ــت تنه اس
روشــن‌پژوه همچنیــن یــادآور شــد: برنامــه 
روزانــه مشــخص داشــته باشــیم، ایــن کار 
وقتــی قــرار اســت در خانــه باشــیم کار ســختی 
ــن  ــه ای ــه اساســی اســت ک ــی توصی اســت ول
ــواده  ــارکت خان ــا مش ــد ب ــه بای ــه روزان برنام
ــواده  ــراد خان ــق اف ــه علائ ــه ب ــا توج ــد و ب باش
شــکل بگیــرد، پــس برنامــه منعطــف متناســب 
بــا ویژگی‌هــای خلقــی، عاطفــی و علائــق مهــم 
ــای  ــه فعالیت‌ه ــن برنام ــاً در ای ــت و حتم اس
ــکاری،  ــل کاردســتی، گل ــه مث فیزیکــی خلاقان
باغبانــی و تغییــر موقعیــت فیزیکــی هــم دیــده 

شــود.
ادامــه  در  روان  و  اعصــاب  متخصــص  ایــن 
توضیــح داد: توصیــه بعــدی فیلــم دیــدن، 
بازی‌هــای رایانــه‌ای، حضــور در شــبکه‌های 
اجتماعــی و فضــای مجــازی اســت چــون 
ــظ  ــم، حف ــع کنی ــان را قط ــد ارتباطات‌م نبای
از هــر  بــا دوســتان و خانــواده  ارتباطــات 
ــی،  ــبکه‌های اجتماع ــل ش ــن مث ــق ممک طری
تلفــن و فضــای مجــازی مهــم اســت امــا نکتــه 
پراهمیــت ایــن اســت کــه همیــن اســتفاده از 
ــور در  ــی حض ــدن و حت ــم دی ــر، فیل کامپیوت
ــرل  ــت و کنت ــد مدیری شــبکه‌های مجــازی بای
ــه  شــده باشــد، چــون ممکــن اســت تبدیــل ب

ــود. ــا ش ــتفاده از آنه ــاد اس اعتی
عضــو دانشــکده علــوم رفتــاری و ســامت روان 
ــدی  ــه بع ــرد: توصی ــح ک ــز تصری ــان نی در پای
ــم و  ــت کنی ــر حمای ــه از یکدیگ ــن اســت ک ای
ــد  ــیم، نبای ــته باش ــه داش ــوی دوطرف گفت‌وگ
موقعیــت پــر خطــر را انــکار کنیــم، بلکــه 
بایــد در خصــوص مــواردی کــه موقعیــت 
بــه خطــر می‌انــدازد گفت‌وگــو  بیشــتر  را 
کنیــم، همچنیــن توصیــه مــا بــه والدیــن 
ــا  ایــن اســت کــه در خصــوص مشــکلات کرون
ــا بچه‌هــا صحبــت کننــد، در مــورد  ــه ب صادقان
ــا  ــه بچه‌ه ــی ک ــی و عاطف ــکلات احساس مش
ــا و  ــا ترس‌ه ــا بچه‌ه ــد ت ــو کنن ــد گفت‌وگ دارن
ــن  ــد، همچنی ــرح کنن ــان را مط نگرانی‌های‌ش
ــات  ــا تعام ــا بچه‌ه ــزل ب ــد در من ــن بای والدی

ــند. ــته باش ــه داش ــرح و خلاقان ــاد، مف ش

واکسن کرونای پاستور در اردیبهشت و واکسن برکت واکسن کرونای پاستور در اردیبهشت و واکسن برکت 
از تیرماه قابل استفاده استاز تیرماه قابل استفاده است

کرونای انگلیسی فرصتی برای درمان نمی گذاردکرونای انگلیسی فرصتی برای درمان نمی گذارد

توصیه‌های سازمان توصیه‌های سازمان 
جهانی بهداشت در جهانی بهداشت در 

زمینه بهداشت روان زمینه بهداشت روان 
در زمان کرونادر زمان کرونا

مدیــر منطقــه مدیترانــه شــرقی ســازمان بهداشــت 
غــدد  علــوم  پژوهشــگاه  از  بازدیــد  در  جهانــی 
تهــران  دانشــگاه علــوم پزشــکی  متابولیســم  و 
بیمــاری  مدیریــت  زمینــه  در  ایــران  اقدامــات 
ــی در  ــدام مل ــه اق ــن برنام ــر و تدوی ــای غیرواگی ه
ــه  ــورهای منطق ــرای کش ــی ب ــه را الگوی ــن زمین ای
ــه  ــر منطق ــری مدی ــد المنظ ــر احم ــت. دکت دانس
جهانــی  بهداشــت  ســازمان  شــرقی  مدیترانــه 
در جریــان بازدیــد از پژوهشــگاه علــوم غــدد و 
متابولیســم بــه عنــوان مرکــز همــکار ســازمان 
هــای  برنامــه  تدویــن  بهداشــت جهانی،گفــت: 
عملیاتــی از طریــق کمیتــه هــای پیشــگیری و 
ــر در 31 اســتان و  ــرل بیمــاری هــای غیرواگی کنت
ــرای  ــران ب ــیر ای ــکی، مس ــوم پزش ــگاه عل 67 دانش
ــریع  ــدار را تس ــعه پای ــداف توس ــه اه ــتیابی ب دس

ــت.  ــرده اس ک
ــک  ــد ی ــد-19 همانن ــه داد: بیمــاری کووی وی ادام
ــان داد  ــوده و نش ــت ب ــتم بهداش ــه سیس ــوک ب ش
کــه سیســتم بهداشــتی کشــورها چقــدر شــکننده 

ــوده اســت . ب
ــس  ــه در پ ــه اینک ــاره ب ــا اش ــری ب ــر المنظ دکت
ــر  ــی اخی ــت، پاندم ــه اس ــری نهفت ــری خی ــر ش ه
ــتی در  ــای بهداش ــام ه ــا نظ ــد ت ــی خوان را فرصت
سراســر دنیــا بــا ایجــاد تغییراتــی ســاختاری، خــود 
ــا  ــی مهی ــل آت ــای محتم ــی ه ــر اپیدم را در براب

ــازند.  س
مدیــر منطقــه مدیترانــه شــرقی ســازمان بهداشــت 
جهانــی بــا تاکیــد بــر لــزوم انتقــال دانــش و 
تجربیــات ایــران بــه ســایر کشــورهای منطقــه 
خصوصــا در حــوزه هــای مرتبــط بــا پاندمــی 
کوویــد و بیمــاری هــای غیرواگیــر ابــراز امیــدواری 
کــرد: بــا ایجــاد شــبکه هــای منطقــه ای و جهانــی 
از مراکــز همــکار در حــوزه بیمــاری هــای غیرواگیــر 
ــن خصــوص را وســعت داد.  ــات در ای ــوان تعام بت
ایــن  وی چالــش هــا و مشــکلات پیــش روی 
منطقــه در زمینــه کنتــرل بیمــاری هــای غیرواگیــر 
ــده  ــران کنن ــر را نگ ــری اخی ــه گی ــان هم در زم
ــل بســیاری از  ــه دلای ــزود: متاســفانه ب ــد و اف خوان
ــر  ــش از حــد نظــام بهداشــتی ب ــز بی ــه تمرک جمل

ــگاری  ــده ن ــت ای ــت رقاب ــی در نشس ــرج حریرچ ای
بحــران کرونــا و مشــارکت در انتخابــات ریاســت 
جمهــوری ۱۴۰۰ کــه در محــل دانشــگاه شــریف 
ــاع  ــا اط ــم ت ــاج داری ــا احتی ــت: م ــد، گف ــزار ش برگ
ــا  ــا کرون ــم و ب ــی دهی ــبک زندگ ــر س ــوی تغیی ثان
ــن  ــازنده واکس ــزود: س ــویم. وی اف ــگام ش ــروز هم ام
ــال  ــا ۱۰ س ــا ت ــه کرون ــرده ک ــی ک ــزر پیش‌بین فای
ــه  ــا اشــاره ب ــود. حریرچــی ب ــا خواهــد ب ــا م ــده ب آین
برگــزاری انتخابــات ریاســت جمهــوری در ســال آینــده 
اظهــار کــرد: رهبــری اصــل مشــارکت در انتخابــات را 
بســیار مهــم و موثرتــر دانســته‌اند و در نتیجــه گزینــه 
ــات کوچــک را نبایــد در ســر داشــته  برگــزاری انتخاب
ــید. ــا را اندیش ــد راهکار‌ه ــه بای ــن زمین ــیم. در ای باش

ــی  ــه پیچیدگ ــاره ب ــا اش ــت ب ــر بهداش ــاون وزی مع
ــا در  ــرد: م ــان ک ــده بی ــات آین ــد انتخاب ــزاری چن برگ
وزارت بهداشــت نیــز نگــران روز رای گیــری نیســتیم، 
ــات هســتیم  بلکــه نگــران تجمع‌هــای پیــش از انتخاب

ــی اســت. ــه ناشــی از شــور و هیجــان انتخابات ک
وی تصریــح کــرد: در روز کنکــور از لحــاظ محــل 
برگــزاری ایــن آزمــون مشــکلی نداشــتیم بلکــه حضــور 

ــود. ــر ب ــران کننده‌ت ــا نگ ــع آن‌ه ــن و تجم والدی
ــات  ــد انتخاب ــات بای ــاره انتخاب ــت: درب ــی گف حریرچ
ــت و  ــر داش ــل را در نظ ــورت کام ــه ص ــی ب الکترونیک
نخبــگان کمــک کننــد کــه مــردم حضــور هــم پیــدا 
ــی  ــن انتخابات ــه چنی ــور‌های تجرب ــه کش ــد، البت نکنن
را داشــته انــد؛ اگرچــه جلــوه حضــور مــردم در صــف 
ــر بهداشــت کشــور  ــب باشــد.معاون وزی ــد جال می‌توان
ــتیتو  ــن انس ــد واکس ــر می‌رس ــه نظ ــرد: ب ــار ک اظه
ــران  ــت و ای ــرکت برک ــت و ش ــتور را در اردیبهش پاس
فارمــد بــرای تیرمــاه می‌تواننــد قابــل اســتفاده باشــند. 
ــیوع  ــزان ش ــام می ــاره اع ــی درب ــانه‌های خارج رس
ــئولان  ــم مس ــا دیدی ــد، ام ــخر می‌کردن ــروس تمس وی
ــف  ــبت‌های مختل ــا و مناس ــور در برنامه‌ه ــی کش عال

ــد ــی را گرفتن ــا دقت ــای ب تصمیم‌ه

ــر  ــا ب ــا و تاکیده ــالگی کرون ــک س ــالگرد ی ــت س باگذش
ــهروندان،  ــط ش ــی توس ــذاری اجتماع ــه گ ــت فاصل رعای
هنــوز عــده ای بــا خودخواهــی صــرف حاضــر بــه 
ــای خــود نیســتند.  گذشــتن از تفریحــات و دورهمــی ه
ایــن عــده گویــی در ایــن دنیــا زندگــی نمــی کننــد و یــا 
ــد و رعایــت حقــوق شــهروندی  خودخواهــی محــض دارن
را زیــر پــا مــی گذارنــد چــرا کــه مــا در شــرایط کنونــی 
عــاوه بــر مســوولیت مراقبــت از خــود ، مســوولیت حفــظ 
ــگاه  ــوق از جای ــن حق ــم و ای ــان را داری ــم وطن ــان ه ج

ــود. ــت ش ــراد رعای ــی اف ــط تمام ــد توس ــوی بای معن
ــه  ــک ب ــت: نزدی ــام »ک.ق«گف ــه ن یکــی از شــهروندان ب
ــن  ــا از ای ــم ام ــفر داری ــوای س ــه ه ــت ک ــال اس ــک س ی
ــزاری دور  ــی از برگ ــرده ایم،حت ــر ک ــرف نظ ــوع ص موض
همــی هــا صــرف نظــر کــرده امنیــز پرهیــز مــی کنیــم. 
وی ادامــه داد: برخــی شــهروندان هنــگام حضــور در 
خیابــان خودخواهانــه رفتــار مــی کننــد و از زدن ماســک 
خــودداری مــی کننــد کــه ایــن حرکــت در حــال حاضــر 
در جامعــه وجهــه خوبــی نــدارد و موجــب نگرانــی برخــی 
ــودن  ــرار ب ــهروند از برق ــن ش ــوند. ای ــی ش ــهروندان م ش
ــت  ــت: درس ــرد و گف ــی ک ــار نگران ــفرها اظه ــی س برخ
اســت کــه برخــی مشــاغل نیــاز بــه رفــت و آمــد دارد، امــا 
ــده  ــودن ســفرهای تفریحــی بســیار نگــران کنن ــرار ب برق
اســت کــه دولــت بایــد تدابیــر مناســب داشــته باشــد تــا 

ــاری باشــیم. ــن بیم شــاهد خاموشــی ای
ــا  ــام »م.ح« در گفتگــو ب ــه ن یکــی دیگــر از شــهروندان ب
خبرنــگار ســیناپرس گفــت: بــاز بــودن تالارهــا و برقــراری 
ســفرهای تفریحــی از طریــق قطــار بســیار نگــران کننــده 
و دولــت بایــد هــر چــه ســریع تــر نســبت بــه جلوگیــری 
ــه  ــان اینک ــا بی ــد.وی ب ــدام کن ــد اق ــن رون ــه ای از ادام
برخــی از افــراد هنــوز حاضــر بــه گذشــتن از جشــن هــا 
ــفانه  ــرد:  متاس ــتند، اظهارک ــود نیس ــای خ ــم ه و مراس
ــی  ــک دور هم ــای کوچ ــه ه ــه بهان ــهروندان ب ــی ش برخ
برگــزار مــی کننــد وهمیشــه بــر ایــن باورنــد کــه کرونــا 
بــرای دیگــران اســت، کــه ایــن شــهروندان نیــاز بــه تلنگر 
دارنــد تــا بــه جــدی بــودن ایــن بیمــاری پــی ببرند.ایــن 
ــه شــرایط موجــود  ــا توجــه ب ــی گفــت: ب شــهروند همدان

ــی  ــت م ــا را رعای ــکل ه ــی پروت ــراد تمام ــی اف ــه برخ ک
کننــد و بیمــاری را بســیار ســفت و ســخت گرفتــه انــد امــا 
در مقابــل افــرادی بــی اهمیــت هســتند و کرونــا را دوروغ 
ــد، بنابرایــن تمامــی زحمــات افــرادی  محــض مــی پندارن
کــه پروتــکل هــا را رعایــت مــی کننــد از بیــن میــرود و 
ایــن زنجیــر بــه هیــچ عنــوان قطــع نمــی شــود، بنابرایــن 
ــی  ــرایط کنون ــی سوزند.ش ــم م ــا ه ــه ب ــر هم خشــک و ت
ــرای ســفرهای تفریحــی نیســتمعاون  وضعیــت مناســبی ب
ــرد:  ــار ک ــدان  اظه ــکی هم ــوم پزش ــگاه عل ــان دانش درم
تمهیــدات لازم بــرای اجــرای محدودیــت تــردد اندیشــیده 
ــت  ــوی وزارت بهداش ــاغ از س ــض اب ــه مح ــه ب ــده ک ش
ــی  ــم جلیل ــد.دکتر ابراهی ــد ش ــی خواه ــتان اجرای در اس
اظهــار کــرد: تصمیمــات خوبــی بــرای ایــام تعطیــات در 
نظــر گرفتــه شــده کــه اجرایــی خواهــد شــد تــا بتوانیــم 
ــه  ــم. وی ادام ــک کنی ــهروندان کم ــه ش ــق ب ــن طری از ای
ــای ضــروری و در  ــت و آمده ــرای رف ــراد ب داد: برخــی اف
ــت  ــی در رف ــه عموم ــایل نقلی ــا وس ــد ب ــاز بای ــورت نی ص
ــن  ــهروندان از ای ــی ش ــه برخ ــی ک ــند  درحال ــد باش و آم
ــد،  ــی کنن ــتفاده م ــی اس ــفرهای تفریح ــرای س ــایل ب وس
ــد و  ــه باش ــد دو طرف ــا بای ــکل ه ــت پروت ــن رعای بنابرای
ــرایط  ــه ش ــند ک ــته باش ــی داش ــد آگاه ــهروندان بای ش
کنونــی وضعیــت مناســبی بــرای ســفرهای تفریحــی 
نیســت. دکتــر جلیلــی بــا بیــان اینکــه بــه طــور متوســط 
ــدان  ــتان هم ــی در اس ــار کرونای ــر بیم ــا 300 نف 260 ت
ــه  ــه هفت ــبت ب ــد نس ــن رون ــه ای ــوند ک ــی ش ــتری م بس
هــای گذشــته افزایــش یافتــه اســت، گفــت: رونــد تعــداد 
مراجعیــن بــه بیمارســتان هــا نیــز افزایــش یافتــه کــه ایــن 
ــودی  ــد صع ــش رون ــده افزای ــان دهن ــه نش ــزان مراجع می
ــد  ــک جدی ــروع پی ــه ش ــاره ب ــا اش ــت. وی ب ــاری اس بیم
بیمــاری گفــت: در مرحلــه اول تعــداد مراجعیــن ســرپایی 
ــرادی بســتری  ــداد اف ــد از آن تع ــد و بع ــی یاب ــش م افزای
رونــد صعــودی پیــدا مــی کنــد و در مرحلــه بعــدی تعــداد 
ــان  ــی خاطرنش ــر جلیل ــی رود. دکت ــالا م ــر ب ــرگ و می م
و  عروســی  مراســم  شــهروندان  صورتیکــه  در  کــرد: 
ــد  ــن رون ــد ای ــر کنن ــا را کمت ــی ه ــزاداری و دور هم ع
ــردن  ــینه ک ــا واکس ــم ب ــه امیدواری ــود ک ــی ش ــرل م کنت

ــکنیم.  ــر را بش ــن زنجی ــه ای ــردم جامع ــد از م 80 درص
ــه  ــا اشــاره کــرد و ب ــه ویــروس جهــش یافتــه کرون وی ب
خبرنــگار ســیناپرس  گفــت: ویــروس هــا تمایــل زیــادی 
ــده  ــن قائ ــروس از ای ــا وی ــه کرون ــد ک ــش دارن ــه جه ب
ــه آن کــه بیمــاری  ــوع جهــش یافت مســتثنی نیســت و ن
زایــی بیشــتری دارد کرونــای انگلیســی اســت کــه اولیــن 
ــن  ــت ای ــن اس ــد  و ممک ــاهده ش ــس مش ــار در انگلی ب
ــه  ــا ب ــته ام ــی را داش ــش های ــته جه ــروس از گذش وی
ــی محســوس  ــرات جزئ ــودن  و تغیی ــاری زا نب ــت بیم عل
ــورد  ــه داد: در صــورت مشــاهده م ــوده اســت.وی ادام نب
مشــکوک از کرونــای انگلیســی نمونــه ســریع بــه تهــران 
ارســال مــی شــود و در صــرف کمتریــن زمــان عملیــات 
آمــوزش و قرنطینــه فــرد انجــام مــی شــود.معاون درمــان 
دانشــگاه علــوم پزشــکی همــدان تاکیــد کــرد: روش 
ــا  ــه انگلیســی و کرون ــش یافت ــای جه پیشــگیری از کرون
ــکل هــای  ــت پروت ــر رعای ــان ب ــا همچن ــوده و م مشــابه ب
ــا و  ــت ه ــداوم دس ــو م ــت و ش ــه شس ــتی از جمل بهداش
ــی و اســتفاده از ماســک  ــذاری اجتماع ــه گ ــت فاصل رعای

ــم. ــد داری تاکی
دکتــر جلیلــی بــا بیــان اینکــه کرونــای انگلیســی فرصــت 
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــت: ب ــد، گف ــی کن ــم م ــان را ک درم
ایــن ویــروس جهــش یافتــه، شــدت بیمــاری زایــی 
بیشــتری دارد بنابرایــن فرصــت درمــان کوتــاه تــر اســت.

وی ادامــه داد: بــه علــت بــالا بــودن شــدت بیمــاری زایــی 
ایــن ویــروس جهــش یافتــه ، میــزان درگیــری  اندامهــای 
ــود و  ــد ب ــتر خواه ــروق بیش ــب و ع ــه قل ــدن از جمل ب
ــه نوعــی مــی تــوان  ــان نیــز درگیــر مــی شــوند و ب جوان
گفــت میــزان مــرگ و میــر در ایــن ویــروس بالاتــر اســت. 
جلیلــی بــا بیــان اینکــه بــر اســاس شــاخص هــا و معیــار 
مشــخص بیمــار در بیمارســتان بســتری مــی شــود، 
خاطرنشــان کــرد: در مراکــز درمانــی و بیمارســتانها 
ــد  ــی کنن ــار را بســتری م ــاز بیم پزشــکان در صــورت نی
ــرای  ــرد آموزشــهای لازم ب ــه ف ــن صــورت ب ــر ای و در غی
مراقبــت از خــود در منــزل داده مــی شــود تــا بتواننــد در 

ــد. ــزل بمانن ــه در من ــدت قرنطین م

ــده در  ــش آم ــالات پی ــر و اخت ــی اخی روی پاندم
ــه  ــه و ثانوی ــگیری اولی ــات پیش ــه خدم ــه ارائ زمین
ــی  ــی م ــش بین ــی، پی ــات درمان ــن خدم و همچنی
ــدم  ــی از ع ــار ناش ــی ب ــای آت ــال ه ــود در س ش
ــای  ــاری ه ــب بیم ــت نامناس ــگیری و مدیری پیش
ــرو  ــری روب ــش دیگ ــا چال ــان را ب ــر جه غیرواگی

ــد.  کن
ــزوم  ــر ل ــر ب ــار دیگ ــان ب ــری در پای ــر المنظ دکت
تغییــر رویکردهــا و رفتارهــای بهداشــتی و ظرفیــت 

ســازی تاکیــد کــرد. 
تدویــن برنامــه اقــدام ملــی مدیریــت 

بیمــاری هــای غیرواگیــر
در ادامــه ایــن دیــدار دکتــر باقــر لاریجانــی، رییــس 
پژوهشــگاه علــوم غــدد و متابولیســم دانشــگاه 
ــوم پزشــکی تهــران هــم اقدامــات انجــام شــده  عل
ــای  ــاری ه ــت بیم ــگیری و مدیری ــوزه  پیش در ح

ــرد.  ــریح ک ــر را تش غیرواگی
ــه  ــا و کمیت ــروه ه ــکیل کارگ ــی تش ــر لاریجان دکت
هــای دانشــگاهی در ســطح وزارت بهداشــت و 
ــه  ــور در زمین ــکی کش ــوم پزش ــای عل ــگاه ه دانش
پیشــگیری و کنتــرل بیمــاری هــای غیــر واگیــر را 

ــد.  ــازنده خوان ــی س اقدام
ــرل  ــگیری و کنت ــی پیش ــه مل ــس کمیت ــب ریی نای
ــار  ــردآوری و انتش ــر از گ ــای غیرواگی ــاری ه بیم
گــزارش هــای کارگــروه هــای مختلــف کمیتــه در 

ــر داد.  ــژه خب ــب شــماره وی قال
 وی برنامــه ملــی مدیریــت ســرطان را یــک برنامــه 
ــت  ــده سیاس ــن کنن ــه تعیی ــد ک ــردی خوان راهب
ــرل  ــای کنت ــت ه ــداف و فعالی ــا، اه ــا، راهبرده ه
پیشــگیری،  مختلــف  هــای  درحــوزه  ســرطان 
همچنیــن  و  زودهنــگام  درمــان  و  تشــخیص 

مراقبــت هــای حمایتــی و تســکینی اســت. 
دکتــر لاریجانــی بــا اشــاره بــه تدویــن برنامــه اقدام 
ــزود:  ــر اف ــای غیرواگی ــاری ه ــت بیم ــی مدیری مل
ــات  ــت خدم ــا کیفی ــه درصــدد اســت ت ــن برنام ای
ــری  ــه گی ــر در دوران هم ــای غیرواگی ــاری ه بیم
ــروی  ــات، نی ــه خدم ــطوح ارائ ــد-19 را در س کووی
ــروری،  ــای ض ــه داروه ــی ب ــامت، دسترس کار س
تامیــن مالــی، سیســتم هــای اطلاعــات ســامت و 

ــد.  ــود بخش ــامت را بهب ــام س ــت نظ حاکمی
ــای  ــش ه ــه چال ــاره ب ــا اش ــگاه ب ــس پژوهش ریی
اخلاقــی پیــش آمــده در ارائــه مراقبــت هــای 
بهداشــتی و تحقیقاتــی در همــه گیــری کوویــد-19 
ــق اســتراتژی  ــم از طری ــا ســعی کــرده ای گفــت: م
هــای مختلــف ملــی ایــن موانــع را برطــرف کنیــم.
ــت  ــر وضعی ــا ب ــری کرون ــه گی ــر هم تاثی
در  اولیــه  بهداشــتی  مراقبتهــای  ارائــه 

ــور کش
افشــین  ایــن جلســه دکتــر  در بخــش دیگــر 
ــر  ــای غیرواگی ــر بیمــاری ه ــرکل دفت اســتوار، مدی
و  درمــان  بهداشــت،  وزارت  بهداشــت  معاونــت 
ــر  ــی از تاثی ــه گزارش ــن ارائ ــوزش پزشــکی ضم آم
همــه گیــری اخیــر بــر وضعیــت ارائــه مراقبتهــای 
بیمــاری  ضــروری  خدمــات  اولیــه،  بهداشــتی 
ــری  ــات غربالگ ــن خدم ــر و همچنی ــای غیرواگی ه
ــه  ــات برنام ــه تشــریح جزیی ــی کشــور، ب و بیماریاب
اقــدام ملــی در زمینــه پیشــگیری و مدیریــت 
ــد-19  ــی کووی ــر در پاندم ــای غیرواگی ــاری ه بیم

ــت. پرداخ
تعییــن مناطــق پــر خطــر بــر اســاس تــردد 

بیمــاران مبتــا بــه کرونــا
مرکــز  رییــس  فرشــافرزادفر،  دکتــر  همچنیــن 
تحقیقــات بیمــاری هــای غیرواگیــر پژوهشــگاه، بــا 
ــای  ــه ه ــز در زمین ــن مرک ــات ای ــه اقدام ــاره ب اش
ــی  ــامانه خودارزیاب ــتقرار س ــه اس ــف از جمل مختل
ــی هــای  ــا، ایجــاد اینفوگراف ــت بیمــاران کرون و ثب
آموزشــی در زمینــه هــای مختلــف مبــارزه بــا 
ــر  ــر خط ــق پ ــن مناط ــد-19 و تعیی ــروس کووی وی
بــر اســاس تــردد بیمــاران مبتــا بــه کرونــا، افــزود: 
ــه تفکیــک  ــی میــزان بســتری بیمارســتانی ب ارزیاب
هــر اســتان بــه صــورت روزانــه، تعییــن نقــاط پــر 
ــن  ــان و تعیی ــای ســفر ایرانی خطــر، ترســیم الگوه
بیمارســتانی  هــای  مراقبــت  کیفیــت  شــاخص 
از دیگــر فعالیــت هــای ایــن مرکــز در حــوزه 

ــت. ــد-19 اس کووی
رییــس مرکــز تحقیقــات بیمــاری هــای غیــر واگیــر 
پژوهشــگاه تخمیــن شــاخص کیفیــت مراقبــت 
بیمارســتانی بــرای بیمــاران مبتــا بــه  کوویــد-19 

ــم  ــات مه ــور را از اقدام ــای کش ــتان ه در بیمارس
مرکــز متبــوع خــود خوانــد و افــزود: بــا بهــره 
ــداد  ــون تع ــته ای همچ ــای وابس ــری از متغیره گی
مــرگ، تعــداد مــوارد مثبــت بســتری و متغیرهــای 
ــر  ــهم ه ــیت و س ــن، جنس ــون س ــتقلی همچ مس
ــزان  ــن می ــه ای، ای ــای زمین ــاری ه ــدام از بیم ک
ــده  ــبه ش ــف محاس ــای مختل ــتان ه ــرای بیمارس ب
ارزیابــی عملکــرد هــر  اســت کــه میتوانــد در 
بیمارســتان در دوران همــه گیــری کوویــد-19 

ــد.   ــتناد باش ــل اس قاب

ــر  ــی بیمــاری هــای غیرواگی بازنگــری در ســند مل
ــر  ــن جلســه، دکت ــی ای ــد شــد در بخــش پایان تایی
ــل وزارت  ــن المل ــور بی ــر کل ام ــدی لاری مدی اس
ــاره  ــا اش ــکی ب ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم بهداش
و  ملــی پیشــگیری  اخیــر کمیتــه  برنامــه  بــه 
کنتــرل بیمــاری هــای غیرواگیــر در خصــوص 
ــر از  ــای غیرواگی ــاری ه ــی بیم ــند مل ــری س بازنگ
مدیــر منطقــه مدیترانــه شــرقی ســازمان بهداشــت 
ــند را  ــن س ــا ای ــد و امض ــت تایی ــی درخواس جهان

ــت. ــرار گرف ــت ق ــورد موافق ــه م ــرد ک ــرح ک مط

ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/9/20 ملــک  ــه دســتور مــواد 1 و 3 قان نظــر ب
ــه و  ــات مالکان ــورد رســیدگی و تصرف ــوس م ــی چال ــور مســتقر در واحــد ثبت ــون مذک ــک قان ــاده ی ــات موضــوع م ــه در هی متقاضــی ک
بلامعــارض وی محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطــاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آگهــی میگــردد: 980 فرعــی از13 اصلــی واقــع 
در قریــه هرطــه کلا بخــش کلارســتاق حــوزه ثبــت ملــک چالــوس مربــوط بــه آرش فیــض مهــدوی نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه 
ــذا بــه موجــب  ــا ســاختمان بــه مســاحت 299.54 متــر مربــع خریــداری مــع الواســطه از یوســفعلی هرســیج مالــک رســمی ل زمیــن ب
مــاده 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده 13 آییــن نامــه مربوطــه ایــن آگهــی 
در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز از طریــق ایــن روزنامــه و محلــی / کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها رای هیــات الصــاق تــا 
در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی و در روســتاها از تاریــخ 
الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد . معترضیــن بایــد ظــرف 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت را 
بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه 
اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض ، گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت 
مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت . بدیهــی اســت برابــر 
مــاده 13 آییــن نامــه مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی کــه قبــا اظهارنامــه ثبتــی پذیرفتــه نشــده ، واحــد ثبتــی بــا رای هیــات پــس 
از تنظیــم اظهارنامــه حــاوی تحدیــد حــدود ، مراتــب را در اولیــن آگهــی نوبتــی و تحدیــد حــدود بــه صــورت همزمــان بــه اطــاع عمــوم 
ــه امــاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود ، واحــد ثبتــی آگهــی تحدیــد حــدود را بــه صــورت  مــی رســاند و نســبت ب
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ضرورت انتقال دانش و تجربیات ایران به کشورهای منطقه در حوزه کرونا

خبرسراج

ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/9/20 ملــک  ــه دســتور مــواد 1 و 3 قان نظــر ب
ــه و  ــات مالکان ــورد رســیدگی و تصرف ــوس م ــی چال ــور مســتقر در واحــد ثبت ــون مذک ــک قان ــاده ی ــات موضــوع م ــه در هی متقاضــی ک
بلامعــارض وی محــرز و رای لازم صــادر گردیــده جهــت اطــاع عمــوم بــه شــرح ذیــل آگهــی میگــردد: 3963 فرعــی قســمتی ازپــاک 29 
و 36 از 9 اصلــی واقــع در پالــوژده بخــش کــران حــوزه ثبــت ملــک چالــوس مربــوط بــه بهــروز بائــی لاشــکی نســبت بــه ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن باانبــاری بــه مســاحت 298 متــر مربــع خریــداری مــع الواســطه از علــی اکبــر غــام بیرقیــان مالــک رســمی لــذا بــه موجــب 
مــاده 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی و مــاده 13 آییــن نامــه مربوطــه ایــن آگهــی 
در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز از طریــق ایــن روزنامــه و محلــی / کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها رای هیــات الصــاق تــا 
در صورتیکــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعــام شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی و در روســتاها از تاریــخ 
الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و رســید اخــذ نماینــد . معترضیــن بایــد ظــرف 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه 
اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتراض 
در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد یــا معتــرض ، گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبــت مبــادرت بــه 
صــدور ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نیســت . بدیهــی اســت برابــر مــاده 13 
آییــن نامــه مذکــور در مــورد قســمتی از املاکــی کــه قبــا اظهارنامــه ثبتــی پذیرفتــه نشــده ، واحــد ثبتــی بــا رای هیــات پــس از تنظیــم 
اظهارنامــه حــاوی تحدیــد حــدود ، مراتــب را در اولیــن آگهــی نوبتــی و تحدیــد حــدود بــه صــورت همزمــان بــه اطــاع عمــوم می رســاند و 
نســبت بــه امــاک در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود ، واحــد ثبتــی آگهــی تحدیــد حــدود را بــه صــورت اختصاصــی منتشــر 
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اهمیت استفاده دوبل از ماسک و پرهیز از دورهمی
وزارت  عمومــی  روابــط  و  رســانی  اطــاع  مرکــز  رییــس 
ورود  مقابــل  در  تــوان  نمــی  اینکــه  بیــان  بــا  بهداشــت 
ــه کشــور ســد دائمــی  ــا ب ویــروس هــای جهــش یافتــه کرون
ــت برزیلــی  ایجــاد کــرد، گفــت: در عیــن حــال هنــوز واریان
ــا  ــده، ام ــاهده نش ــورمان مش ــی در کش ــای جنوب ــا آفریق ی
بیــش از ده‌هــا کشــور آن را گــزارش کردنــد و ایــن موضــوع 
ــم  ــا ه ــور م ــمت کش ــه س ــا ب ــت و حتم ــر اس ــز ناپذی گری
خواهــد آمــد، امــا مهــم آن اســت کــه همچنــان روش‌هــای 
افــزود:  اســت. وی  قبلــی  پیشــگیری همــان روش هــای 
آزمایشــگاه‌هایی  و  ژنتیکــی  توالی‌یابــی  تســت‌های  تعــداد 
اســت.  محــدود  دهنــد،  انجــام  را  آن  می‌تواننــد  کــه 
ــش  ــی بی ــای انگلیس ــه کرون ــا ب ــراد مبت ــا اف ــن قطع بنابرای
ــایی  ــی شناس ــه صــورت قطع ــه ب ــی اســت ک ــداد اعلام از تع
ــه  ــده را ک ــایی ش ــی شناس ــوارد قطع ــط م ــا فق ــده‌اند. م ش
را می‌توانیــم  انجــام شــده  برایشــان  ژنتیکــی  توالی‌یابــی 

ــم. ــام کنی اع
هــم  ســریع‌تری  روش‌هــای  البتــه  داد:  ادامــه  جهانپــور 
ــدن  ــاده ش ــال آم ــور در ح ــتور کش ــتیتو پاس دارد و در انس
ــد توجــه کــرد  ــا مســیر تشــخیص تســهیل شــود. بای اســت ت
ــد از  ــای جدی ــا از واریانت‌ه ــک کرون ــخیص و تفکی ــه تش ک
جملــه واریانــت بریتانیایــی کمکــی بــه امــر درمــان نخواهــد 
اپیدمیولوژیــک مهــم  و  از نظــر مدیریتــی  کــرد و صرفــا 
ــت،  ــن اس ــل گفت ــان قاب ــن می ــه در ای ــه ک ــا آنچ ــت. ام اس
ــا وارد کشــور شــده  ایــن اســت کــه ویــروس انگلیســی کرون
و در برخــی اســتان‌ها ماننــد البــرز، تهــران، قزویــن و... 

ــردش اســت. در گ
ــروز  ــته و ام ــات در گذش ــه اقدام ــه هم ــان اینک ــا بی وی ب
ــت،  ــوده اس ــروس ب ــن وی ــیوع ای ــردن ش ــد ک ــت کن در جه
گفــت: قطعــا امــکان ممانعــت از ورود و شــیوع ویــروس 
ــر  ــای دیگ ــاره واریانت‌ه ــی درب ــت. حت ــد داش ــود نخواه وج
ــم  ــل ه ــی و برزی ــای جنوب ــاء آفریق ــا منش ــه ب ــروس ک وی
ــد  ــوار بلن ــک دی ــود ی ــم می‌ش ــم بگویی ــی توانی ــتند، نم هس
بتونــی و دائمــی در برابــر ایــن ویــروس هــا بــه عنــوان ســد 
ــش  ــرای کاه ــرعت‌گیر ب ــا س ــا قطع ــم، ام ــاد کنی ــی ایج دائم
همیــن  بــر  کــه  کــرد  ایجــاد  می‌تــوان  شــیوع  ســرعت 
اســاس وزارت بهداشــت اقداماتــی ماننــد انجــام تســت بــرای 

ــل و  ــخیصی قب ــت تش ــور، تس ــه کش ــگام ورود ب ــراد هن اف
بعــد از ورود، ایزولاســیون افــرادی کــه از خــارج از کشــور 
وارد مــی شــوند و مــوارد مشــابه همــه در ایــن جهــت 

ــم. ــش دهی ــیوع را کاه ــرعت ش ــه س ــت ک اس
ــت  ــور واریان ــدود ۸۰ کش ــا ح ــل از م ــت: قب ــور گف جهانپ
ــرده  ــزارش ک ــان گ ــور خودش ــا را در کش ــی کرون بریتانیای
بودنــد. در عیــن حــال هنــوز واریانــت برزیلــی یــا آفریقــای 
جنوبــی در کشــورمان مشــاهده نشــده، امــا بیــش از ده‌هــا 
کشــور آن را گــزارش کردنــد و ایــن موضــوع گریــز ناپذیــر 
ــد،  ــد آم ــم خواه ــا ه ــور م ــمت کش ــه س ــا ب ــت و حتم اس
ــگیری  ــای پیش ــان روش‌ه ــه همچن ــت ک ــم آن اس ــا مه ام
ــکل  ــت پروت ــی رعای ــت؛ یعن ــی اس ــای قبل ــان روش ه هم
ــز از  ــروری، پرهی ــات غیرض ــور در تجمع ــدم حض ــا و ع ه
ــل  ــی محاف ــا حت ــزاری دورهمی‌ه ــی و برگ ــه دورهم هرگون
کوچــک خانوادگــی، فاصلــه گــذاری فیزیکــی، اســتفاده 
ــت  ــک و رعای ــل از ماس ــتفاده دوب ــی اس ــک و حت از ماس
راه  تنهــا  همچنــان  عمومــی  و  فــردی  بهداشــت  نــکات 

ــت. ــه اس مقابل
وی افــزود: گســتره واکسیناســیون هــم تــا حــدی کــه 
ــه  ــه ب ــد، هفت ــر باش ــد موث ــای جدی ــت ه ــل واریان در مقاب
هفتــه در کشــور رو بــه گســترش اســت و ایــن دو بــه 
ــع  ــه ضل ــمند، س ــای هوش ــت ه ــال محدودی ــوازات اعم م
ــس  ــر جن ــد-۱۹ از ه ــا کووی ــه ب ــگیری و مقابل ــث پیش مثل

ــود. ــد ب ــی خواه ــای آت ــاه ه ــه م ــی در هم و واریانت


