
روزنامه صبح ایران /  سال نهم - شماره 568
5 بهمن ماه1399 / با ما همراه شوید

www.serajonline.com - @serajname  
پزشکی 4

انتخاباتنشریاتوزارتبهداشتهشتمبهمنبرگزارمیشود
انتخابات نمایندگان مدیران مسئول در شورای مرکزی ناظر بر نشریات دانشجویی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی چهارشنبه هشتم بهمن برگزار خواهد 

شد.فرمانده عملیات مقابله با کرونا در کلانشهر تهران  اظهار کرد: مقرر شد که در انتهای هر روز عدد مولد پایه که شاخص اصلی ما در همه گیرشناسی بیماری 
است در تهران به دست آوریم و گزارش تحلیلی از وضعیت تهران ارائه دهیم. نمایندگان دارای حق رای در هر دانشگاه به  صورت غیرحضوری و از طریق سامانه 

رای شمار پس از دریافت کد احراز هویت از طریق شماره ثبت شده در سامانه از میان بیش از ۴۰ کاندیدای این انتخابات، دو نفر را انتخاب خواهند کرد.
نامزدهای انتخاباتی در سامانه رای شمار فرصت دارند با ارائه رزومه به  صورت مکتوب و صوتی تبلیغات و نکات مدنظر خود را ارائه کنند. انتخابات مدیران مسئول 

نشریات در دانشگاه های علوم پزشکی، طول ماه های اخیر به  صورت غیرحضوری برگزار شده است.

ــه  ــا را ب ــی ه ــار فوت ــش آم ــور، کاه ــس جمه ریی
دنبــال تــاش و همــکاری همگانــی در رعایــت 
غــرور  کارنامــه  بهداشــتی،  هــای  دســتورالعمل 
آفرینــی بــرای ملــت و دولــت ایــران در رونــد مقابلــه 
ــر  ــال، ب ــن ح ــت و در عی ــا دانس ــاری کرون ــا بیم ب
ضــرورت تشــدید نظــارت هــا بــرای جلوگیــری 
ــد  ــور تاکی ــاری در کش ــیوع بیم ــد ش ــوج جدی از م
ــا  ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــه س ــرد. در جلس ک
در  کرونــا  بیمــاری  جدیــد  مــوج  اظهارداشــت: 
ــب و  ــی از کس ــی بخش ــای تعطیل ــه معن ــور،  ب کش
کارهــا، ایجــاد مشــکات جدیــد در جامعــه و اخــال 
در انجــام خدمــات رســانی بــه مــردم اســت و بایــد 
بــا تشــدید نظــارت هــا و تاشــی همگانــی، بکوشــیم 
کشــور بــا مــوج جدیــد ایــن بیمــاری مواجــه نشــود.

رییــس جمهــور بــا تاکیــد بــر اینکــه آمــار دو رقمــی 
فــوت عزیزانمــان، آمــار کمــی نیســت و  بایــد 
رونــدی کاهشــی ایــن آمــار تــداوم یابــد، گفــت: در 
شــماری از اســتان هــا رونــد کاهشــی آمــار بیمــاران 
و فوتــی هــا متوقــف و در برخــی مــوارد نیــز شــاهد 
افزایــش بیمــاران و بویــژه ابتــا جوانــان و نوجوانــان 
هســتیم کــه ایــن باعــث نگرانــی اســت و همــه بایــد 
ــه دقــت دســتورالعمل هــای بهداشــتی را رعایــت  ب
ــا بیــان اینکــه حــدود یــک  کنند.رییــس جمهــور ب
ــده  ــپری ش ــور س ــه کش ــا ب ــروس کرون ــال از وی س
اســت و در ایــن مــدت بــا ســختی و مشــکات 
ــان  ــت: همچن ــار داش ــم، اظه ــه بودی ــی مواج فراوان
ــت کــرده  ــد دســتورالعمل های بهداشــتی را رعای بای
و مراقبت هــای خــود را ادامــه دهیــم ایــن ویــروس 
و بیمــاری واگیــر و عالم گیــر جــان بیــش از 2 
میلیــون و 100 هــزار نفــر را گرفتــه اســت و معلــوم 
ــی  ــا چــه زمان ــا ت ــرگ و میره ــد م ــه رون نیســت ک
ــت  ــان مراقب ــد همچن ــذا بای ــد، ل ــدا کن ــه پی ادام
ــا  ــه ب ــتاوردهای مقابل ــی دس ــر روحان ــم. دکت کنی
ویــروس کرونــا در کشــورمان را بــرای ملــت و دولــت 
ــت: در  ــار داش ــت و اظه ــن دانس ــران، غرورآفری ای
یکســال گذشــته کادر درمــان، بســیج، ســازمان های 
مردم نهــاد و ســایر دســتگاه ها در کنــار هــم در 
مســیر مقابلــه بــا ویــروس کرونــا قــرار گرفتنــد و بــا 
اقدامــات انجــام شــده در یکــی دو هفتــه اخیــر، آمار 
فوتی هــا در کشــورمان کاهــش یافتــه اســت. لــذا از 
همــه آنهایــی کــه دســت اندرکار ایــن کار ســنگین و 
ــی می کنــم. رییــس  ــد، تشــکر و قدردان ــزرگ بودن ب
ــه  جمهــور خاطــر نشــان کــرد: اگــر چــه نســبت ب
گذشــته شــاهد شــرایط بهتــری هســتیم، امــا بایــد 
مراقبــت شــود تــا رونــد کاهــش بیمــاری و کاهــش 
ــر  ــد. دکت ــدا کن ــه پی ــان ادام ــر همچن ــرگ و می م
روحانــی تصریــح کــرد: نبایــد بخاطــر کاهشــی 
شــدن مــرگ و میرهــا، مســیر عادی ســازی در 
رفتارهــای خانوادگــی و اجتماعــی انجــام شــود چــرا 
کــه همچنــان ایــن نگرانــی وجــود دارد کــه مجــدداً 
شــاهد رونــد صعــودی ایــن بیمــاری باشــیم و 
چنانچــه مراقبــت نکنیــم ممکــن اســت بــا ویــروس 
ــت:  ــور گف ــویم.رییس جمه ــه ش ــه مواج جهش یافت
ــا  ــده ب ــاه آین ــش م ــی ش ــج ال ــد در پن ــل بای حداق
دقــت مراعــات پروتکل هــای بهداشــتی را ادامــه 
دهیــم تــا رونــد واکسیناســیون انجــام شــود. دکتــر 
روحانــی بــا تاکیــد بــر ضــرورت تشــدید نظارت هــا، 
ــانه ها  ــب در رس ــر و مطل ــان تذک ــاً بی ــت: صرف گف
نظارتــی  بخــش  بایســتی  و  نمی کنــد  کفایــت 
ــق  ــتا از طری ــن راس ــرد و در ای ــدید ک ــم تش را ه
اپلیکیشــن ها می تــوان نظارت هــا را در خصــوص 
ــان  ــرد. همچن ــا تشــدید ک ــا و تردده ــت و آمده رف
کــه قــرارگاه هــم می توانــد بــا اپلیکیشــن های 
موجــود ســفرهای بیــن شــهری مبتایــان بــه 
بیمــاری را کنتــرل کنــد و ایــن کار ضــروری و 
لازم اســت. رییــس جمهــور خاطــر نشــان کــرد: از 
مجمــوع گــزارش امــروز چنیــن احســاس می شــود 
کــه ویــروس کرونــا در ســطح جهــان تضعیــف 
نشــده اســت بلکــه برعکــس بیماری زایــی، ســرایت 
و خطــر آن بیشــتر هــم شــده اســت و چنانچــه کــه 
کوچکتریــن غفلــت و اهمالــی بــرای چنــد روز انجــام 
ــر  ــود. دکت ــم ب ــری خواهی ــوج دیگ ــاهد م ــود، ش ش
روحانــی تأکیــد کــرد: بــرای اینکــه ویــروس جدیــد 
از اروپــا و آفریقــا بــه کشــور وارد نشــود، لازم اســت 
فرودگاه هــا و همــه مبــادی ورودی کشــور بــه دقــت 
کنتــرل شــود تــا ویــروس جدیــد وارد کشــور نشــود. 
رییــس جمهــور گفــت: همچنــان بایــد بــا قاطعیــت 
از تجمــع و تــردد غیرضــرور جلوگیــری شــود و 
ــرا  ــاز دارد چ ــن کار ب ــا را از ای ــد م ــز نبای هیچ چی

ــی و شــرعی اســت. ــی، مل ــه قانون کــه یــک وظیف
زمینــه  در  اینکــه  بیــان  بــا  روحانــی  دکتــر 
ــی  ــات خوب ــی اقدام ــی و خارج ــن های داخل واکس
انجــام شــده اســت، اظهــار داشــت: در زمینــه 
واکســن داخلــی، اوایــل ســال آینــده ســه واکســن 
برکــت، رازی و پاســتور را خواهیــم داشــت و در 
ــان امســال غیــر  ــا پای خصــوص واکســن خارجــی ت
از ســهمیه واکســن کواکــس، در تــاش هســتیم از 
ــا  ــم و تمــام تاش ه ــه کنی جاهــای دیگــر هــم تهی
بــر ایــن اســت کــه در مــاه جــاری واکسیناســیون در 

ــود. ــام ش ــور انج کش
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بهداشــت وزارت بهداشــت معــاون
بیمــاری کنتــرل مــورد در گفــت:
کرونــا،وضعیــتاســتانهرمــزگان
مناســباســتویکــیازاقدامــات
ــتاز ــتان،ممانع ــناس ــوبدرای خ
ــوده ــاریب ــدبیم ــزجدی ــادخی ایج

ــت.  اس
دکتــر علیرضــا رییســی در جلســه ســتاد اســتانی 
ــور  ــا حض ــه ب ــزگان ک ــا در هرم ــا کرون ــه ب مقابل
وزیــر بهداشــت در اســتانداری هرمــزگان برگــزار 
ــدران و  ــتان مازن ــت: در دو اس ــار داش ــد، اظه ش
ــه  ــتیم ک ــاری نداش ــد بیم ــز جدی ــزگان خی هرم

بررســی هــا و تحقیقــات پژوهشــگران نشــان مــی 
دهــد ممکــن اســت برنامــه فعلــی واکسیناســیون 
بــه  دســتیابی  پاســخگوی  نتوانــد  جهــان  در 
ایــن  اعتقــاد  بــه  باشــد.  گروهــی  مصونیــت 
پژوهشــگران بایــد بــرای دســتیابی بــه موفقیــت، 
ــرد.  ــتفاده ک ــر اس ــای موث ــن ه ــتر از واکس بیش
ــور  ــگران کش ــه پژوهش ــی ک ــاس تحقیقات ــر اس ب
ــه  ــد ک ــخص ش ــد مش ــام داده ان ــتان انج انگلس
ــواع  ــری ان ــه گی ــرل هم ــرای کنت ــت ب ــر اس بهت
جدیــد کوویــد 19 بایــد از واکســن هایــی چــون 
فایــزر و مدرنــا بــه جــای واکســن آکســفورد 
اســتفاده کــرد چــرا کــه ایــن واکســن هــا نتایــج 
ایمنــی و تاثیرگذاریشــان بســیار بــالا بــوده اســت. 
ــن  ــرای تأمی ــل ب ــن عم ــد ای ــی رس ــر م ــه نظ ب
مصونیــت گروهــی لازم اســت.  بررســی هــا 
ــزر  ــای فای ــن ه ــه واکس ــد ک ــی کن ــخص م مش
ــتند در  ــر هس ــد موث ــش از 90 درص ــا بی و مدرن
ــد  ــا 80 درص ــفورد ت ــن آکس ــه واکس ــی ک حال
تاثیرگــذار اســت. واکســن هــای چینــی یکــی بــا 
50 درصــد و دیگــری بــا ۷8 درصــد تاثیرگــذاری 
از دیگــر واکســن هــای ســاخته شــده علیــه 
ــن  ــه واکس ــتند. البت ــان هس ــد 19 در جه کووی
ــز  ــه دو واکســن هنــدی نی هــای دیگــری از جمل
مــورد تاییــد قــرار گرفتــه انــد کــه هنــوز میــزان 
ــه طــور رســمی منتشــر نشــده  تاثیرگذاریشــان ب
ــروس  ــوع وی ــان ن ــه محقق ــی ک ــت.   هنگام اس
از  تــر  بســیار مســری  کــه  کرونــا  انگلیســی 
ــد،  ــر گرفتن ــت را در نظ ــر اس ــای دیگ ــه ه نمون
ــا  ــت ب ــیون کل جمعی ــه واکسیناس ــد ک دریافتن
ــه 3/1  ــط ب ــدار R را فق ــفورد، مق ــن آکس واکس
کاهــش مــی دهــد. وقتــی تعــداد R یعنــی 
ــور  ــه ط ــوده ب ــرد آل ــک ف ــه ی ــرادی ک ــداد اف تع

ــد،  ــی کن ــل م ــا منتق ــه آنه ــروس را ب ــط وی متوس
بالاتــر از یــک باشــد، نشــان مــی دهــد کــه شــیوع 
ــر  ــت اث ــت. در حقیق ــد اس ــال رش ــاری در ح بیم
ــدون  ــت هــای ب ــروز عفون ــر ب ایــن واکســن در براب
عامــت کمتــر اســت. بنابرایــن نتیجــه کلــی نشــان 
مــی دهــد کــه مثــا اگــر همــه جمعیــت انگلســتان 
ــا واکســن آکســفورد واکســینه شــوند، مصونیــت  ب
کلــی ایجــاد نخواهــد شــد.  در واقــع هرچــه میــزان 
ــد  ــر باش ــا بالات ــای کرون ــن ه ــودن واکس ــر ب موث
ــه  ــه مصونیــت کلــی کمــک مــی کنــد. ب بیشــتر ب
اعتقــاد دانشــمندان انگلیســی ، واکســن آکســفورد 
بــدون تردیــد یــک مداخلــه کنترلــی مهــم در 
جامعــه خواهــد داشــت امــا تــا زمانــی کــه تغییــر 
ــی آن را  ــر بخش ــد اث ــی نتوان ــزان دوز تزریق در می
ــه از  ــی رســد ک ــه نظــر م ــد ب ــد، بعی ــش ده افزای
ــور  ــه ط ــروس را ب ــوان وی ــن واکســن بت ــق ای طری
ــی در  ــت گروه ــه مصونی ــرده و ب ــرل ک ــل کنت کام
ــی   ــور ازرا غن ــت. پروفس ــت یاف ــت دس کل جمعی
ــی در  ــای عفون ــاری ه ــوژی بیم ــس اپیدمیول رئی
کالــج امپریــال لنــدن توضیــح مــی دهــد کــه اگــر 
بخــش زیــادی از افــرادی کــه در معــرض عــوارض 
شــدید بیمــاری هســتند، واکســینه شــوند، تعــداد 
ــه  ــروه ب ــن گ ــا در ای ــرگ و میره ــا و م بســتری ه
ــرد و  ــد ک ــدا خواه ــش پی ــمگیری کاه ــرز چش ط
نحــوه واکنــش مــا نســبت بــه ویــروس کرونــای در 
ــر  ــا در براب ــش م ــوه واکن ــبیه نح ــد ش ــردش بای گ
ــزا  ــد آنفولان ــر مانن ــردش دیگ ــای در گ ــروس ه وی
ــت  ــای مصونی ــش ه ــر از چال ــی دیگ ــد.  یک باش
کامــل جامعــه در برابــر ویــروس کرونــا ایــن اســت 
کــه هنــوز اســتفاده از ایــن واکســن بــرای کــودکان 
ــزوم  ــورت ل ــن در ص ــت بنابرای ــده اس ــه نش توصی

ــوند. ــینه ش ــز واکس ــودکان نی ــت ک ــن اس ممک

ــزی  ــه ری ــع و برنام ــت، مناب ــاون توســعه مدیری مع
ــزگان، 9  ــتان هرم ــت: در اس ــت گف وزارت بهداش
ــروژه بیمارســتانی تکمیــل شــده و ســرانه تخــت  پ
بیمارســتانی در ایــن اســتان از حــدود 0.۷ بــه 
ــا میانگیــن  1.1 افزایــش یافتــه اســت امــا هنــوز ت
ــوی  ــل تق ــید کام ــر س ــه دارد. دکت ــوری فاصل کش
ــا  ــا کرون ــه ب ــتانی مقابل ــتاد اس ــه س ــژاد در جلس ن
ــت در  ــر بهداش ــور وزی ــا حض ــه ب ــزگان ک در هرم
اســتانداری هرمــزگان برگــزار شــد، اظهــار داشــت: 
ــزگان  ــوزه ســامت در هرم ــزرگ ح ــروژه ب ــج پ پن
در حــال ســاخت اســت کــه 400 میلیــارد تومــان 
ــن  ــل ای ــرای تکمی ــده و ب ــه ش ــا هزین ــرای آنه ب
ــان  ــارد توم ــه یــک هــزار و 600 میلی ــروژه هــا ب پ
اعتبــار نیــاز اســت کــه از منابــع مختلــف در حــال 

ــن اســت.  تامی
وی افــزود: 50 تخــت در بخــش تســهیات زایمانــی 
ــه  ــوده ک ــزگان در حــال ســاخت ب در اســتان هرم
48 تخــت آن بــه بهــره بــرداری رســیده اســت. در 
ایــن اســتان راه انــدازی پنــج پــروژه کلینیــک 
ویــژه در دســتور کار بــوده کــه ســه کلینیــک ویــژه 

بــا اعتبــاری بالــغ بــر 20 میلیــارد تومــان بــه بهــره 
بــرداری رســیده اســت و کمــک مــی کنیــم کــه دو 
پــروژه دیگــر نیــز بــزودی تکمیــل و افتتــاح شــود. 
ــزی  ــه ری ــع و برنام ــت، مناب ــعه مدیری ــاون توس مع
وزارت بهداشــت خاطرنشــان کــرد: ســه پــروژه 
ــغ  ــاری بال ــا اعتب ــاص ب ــای خ ــاری ه ــز بیم مرک
بــر پنــج میلیــارد تومــان در اســتان هرمــزگان 
ــی از  ــبختانه یک ــه خوش ــال ســاخت اســت ک در ح
ــن  ــت. همچنی ــیده اس ــرداری رس ــره ب ــه به ــا ب آنه
ــب  ــتانی در قال ــت بیمارس ــتان 80 تخ ــن اس در ای
اورژانــس  استانداردســازی  و  بهســازی  توســعه، 
ــود  ــاخت ب ــال س ــتان در ح ــای اس ــتان ه بیمارس
کــه بــه بهــره بــرداری رســیده اســت. دکتــر تقــوی 
ــژاد گفــت: 350 پــروژه بهداشــتی در اولویــت مــا  ن
ــا تفاهــم نامــه ای  در ایــن اســتان قــرار گرفــت و ب
ــرر  ــده، مق ــا ش ــزگان امض ــتانداری هرم ــا اس ــه ب ک
ــل  ــاخته و تکمی ــورت 50-50 س ــه ص ــه ب ــد ک ش
شــوند کــه 250 پــروژه تــا کنــون ســاخته و افتتــاح 
تــا کنــون 52  بهداشــت  اســت و وزارت  شــده 
میلیــارد تومــان بــرای ایــن پــروژه هــا هزینــه کــرده 
ــه و  ــازمان برنام ــتانداری و س ــه اس ــم ک و امیدواری
ــن  ــی ای ــا تمام ــد ت ــک کنن ــزگان کم ــه هرم بودج
پــروژه هــا تکمیــل شــود. وی افــزود: رســیدگی بــه 
وضعیــت معیشــت همــکاران مــا در وزارت بهداشــت، 
ــوده  ــر بهداشــت ب یکــی از دغدغــه هــای مهــم وزی
ــدرکاران،  ــا مســاعدت دســت ان ــه خوشــبختانه ب ک
ــری، دســتورات رییــس  ــام معظــم رهب ــت مق حمای
ــت  ــر بهداش ــتمر وزی ــای مس ــری ه ــور، پیگی جمه
ــازمان  ــه و س ــه و بودج ــازمان برنام ــکاری س و هم
اداری و اســتخدامی، موفــق شــدیم کــه نســبت 
بــه آبــان و دی 98، حقــوق و مزایــای همکارانمــان 

را 150 درصــد رشــد دهیــم.  معــاون توســعه 
ــزی وزارت بهداشــت  ــع و برنامــه ری مدیریــت، مناب
گفــت: در هرمــزگان کارانــه همــکاران مــا در 
بخــش بهداشــتی و درمانــی حــدود 14 مــاه عقــب 
بــود کــه امــروز بــه کمتــر از 4 مــاه رســیده اســت 
و در ســال 99 اعتباراتــی عــاوه بــر اعتبــارات 
ــت  ــوازم حفاظ ــزات، ل ــه تجهی ــرای تهی ــگاه ب دانش
فــردی، کیــت آزمایشــگاهی و جبــران کســری 
درآمــد بیمارســتانها اختصــاص یافتــه اســت.  دکتــر 
ــار بعــد  ــرای اولیــن ب ــح کــرد: ب ــژاد تصری تقــوی ن
ــه  ــد ک ــق ش ــت موف ــال 2005 وزارت بهداش از س
وامــی کــه حــق مســلم مــا از مراجــع بیــن المللــی 
ــم  ــد. علیرغ ــت کن ــی دریاف ــک جهان ــود را از بان ب
ــات  ــه در هی ــا ک ــی ه ــدی آمریکای ــکنی ج کارش
مدیــره بانــک جهانــی تــاش کردنــد ایــن وام 
ــبختانه  ــا خوش ــرد ام ــرار نگی ــران ق ــار ای در اختی
ــی  ــتگاه س ــدود 80 دس ــد و ح ــادی ش ــاش زی ت
ــور و در  ــن وام، وارد کش ــل ای ــکن از مح ــی اس ت
ســه چهــار مــاه اخیــر در بیمارســتانها نصــب شــد. 
ــر، 6۷5 مجــوز  ــادآور شــد: در اســتخدام اخی وی ی
بکارگیــری نیــروی جدیــد در اختیــار دانشــگاه 
ــه 24  ــت ک ــرار گرف ــزگان ق ــکی هرم ــوم پزش عل
بهمــن مــاه، آزمــون برگــزار و ایــن نیروهــای تــازه 
ــه مــی شــود. از  ــه ظرفیــت دانشــگاه اضاف نفــس ب
ــا کنــون مجــوز اســتخدام حــدود  ســال گذشــته ت
یــک هــزار نفــر بــه دانشــگاه علــوم پزشــکی 
هرمــزگان در بخــش هــای مختلــف داده شــده 
کــه معــادل حــدود 15 درصــد از ظرفیــت کنونــی 
نیروهــای ایــن دانشــگاه اســت. در اســتخدام اخیــر، 
ــای  ــتخدام نیروه ــتان، اس ــن اس ــا در ای ــت م اولوی

ــت. ــی اس بوم

متاســفانه در مازنــدران ایــن خیــز جدیــد بیمــاری 
شــروع شــد امــا در هرمــزگان هنــوز شــاهد خیــز 
جدیــد نیســتیم. دکتــر رئیســی گفــت:  از امــروز 
بــه بعــد شــاخص ارزیابــی جدیــد مــا ایــن اســت 
ــاری نشــوند.  ــد بیم ــز جدی ــتانها وارد خی ــه اس ک
ــتیم  ــختی داش ــی س ــز خیل ــک خی ــور ی در کش
کــه آن را گذراندیــم و بعــد از آن، در کل کشــور 
ــتانی  ــچ اس ــه هی ــم ک ــژه داری ــت وی ــک ماموری ی
وارد خیــز جدیــد بیمــاری نشــود.  وی افــزود: در 
ــه  ــرای مقابل ــی ب ــدم اصل ــال حاضــر، خــط مق ح
ــی  ــا زمان ــت ام ــت اس ــوزه بهداش ــا، ح ــا کرون ب
ــه  ــار هم ــه ناچ ــتیم، ب ــاری هس ــه در اوج بیم ک

ــا در  ــوند ام ــی ش ــط م ــه خ ــی ب ــات درمان امکان
ــه  ــا ب ــتیم ی ــیبی هس ــه در سراش ــه ک ــن مرحل ای
ــوزه  ــش ح ــیم، نق ــی رس ــات م ــه باثب ــک مرحل ی
ــیار  ــد بس ــاری، بای ــگیری از بیم ــت و پیش بهداش
پررنــگ باشــد. معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت 
ــی  ــه کار اصل ــرایط س ــن ش ــرد: در ای ــد ک تاکی
ــدرت  ــد ق ــه بای ــی اینک ــم. یک ــام دهی ــد انج بای
شناســایی بیمــاری را خیلــی بــالا ببریــم. در 
ــان 61 درصــد از  ــک زم ــزگان، در ی ــتان هرم اس
ــه  ــا الان ب ــود ام ــت ب ــاران، مثب ــای بیم تســت ه
ــاخص  ــن ش ــد ای ــت و نبای ــیده اس ــد رس 9 درص
محــض  بــه  و  شــود  بیشــتر  درصــد   10 از 
ــت  ــه تقوی ــاز ب ــید نی ــد رس ــه 10 درص ــه ب اینک
ــان  ــی خاطرنش ــر رییس ــم.  دکت ــی داری بیماریاب
ــور  ــکات کش ــن مش ــی تری ــی از اصل ــرد: یک ک
اســت،  آن  نگــران  هــم  بهداشــت  وزیــر  کــه 
ــت  ــان راح ــد خیالم ــت. بای ــاران اس ــه بیم ایزول
شــده  شناســایی  کــه  بیمارانــی  کــه  باشــد 
ــارج  ــه خ ــتند و ب ــه هس ــه و ایزول ــد، قرنطین ان
از منــزل نمــی رونــد. ایــن یکــی از شــاخص 
ــن کار را  ــر ای ــت و اگ ــاارزش اس ــیار ب ــای بس ه
انجــام ندهیــم، هــر قــدر هــم کــه تســت بگیریــم، 
منابــع خــود را بــه هــدر داده ایــم چــون در ایــن 
صــورت، بیمــاران، ســایر افــراد جامعــه را گرفتــار 
ــن  ــاخص تری ــن و ش ــن مهمتری ــد و ای ــی کنن م
ــزگان انجــام شــده و  ــه در هرم ــی اســت ک اقدام
ــی ــتادمل ــخنگویس ــد. س ــداوم یاب ــد ت بای
مقابلــهبــاکرونــاگفــت:هفتــهگذشــته
ــه ــمدرجلس ــتقش ــیازوضعی گزارش
ــمکــهتعــداد ــهکردی ــیارائ ســتادمل
ــرهوارد ــنجزی ــهای ــافرب ــادیمس زی
شــدندکــهجــاینگرانــیاســت
وبایــددرســطحملــیتصمیماتــی
ــماینکــهدرســطحاســتان ــموه بگیری
ــل ــهقاب ــودداردک ــیوج ــمنظرات ه
انجــاماســت.  وی همچنیــن اظهــار داشــت: 

پشــه آئــدس از مالاریــا خطرنــاک تــر اســت و در 
ــن پشــه وجــود دارد و  ــای کشــور ای پشــت مرزه
از آن در همســایگان مــا  بیماری هــای منتقلــه 
مشــاده شــده اســت، در آمریــکای جنوبــی در 
ــکا  ــاری زی ــی بیم ــل وقت ــد برزی ــورهایی مانن کش
آمــد، موجــی ایجــاد کــرد و بیمــاری هــای ناشــی 
از پشــه آئــدس بایــد خیلــی جــدی گرفتــه شــود. 
ــد:  ــادآور ش ــت ی ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
ــر  ــه اگ ــوع دارد ک ــار ن ــی چه ــب دانگ ــاری ت بیم
ــوع از آن مبتــا شــوند، مصــون  ــه یــک ن ــراد ب اف
مــی شــوند و انــواع دیگــر قابــل کنتــرل نیســتند. 
ــی شــود و  ــل م ــروس توســط پشــه منتق ــن وی ای
ــن  ــروف اســت و ای ــب اســتخوان شــکن مع ــه ت ب
ــن  ــت بنابرای ــاک اس ــیار خطرن ــز بس ــاری نی بیم
ــا  ــری کرون ــه گی ــه هم ــرایط ک ــن ش ــد در ای نبای
در کشــور حاکــم اســت، از ایــن بیمــاری هــا 

ــویم.  ــل ش غاف
دکتــر رییســی افــزود: ایــن ویــروس در لاســتیک 

ــای  ــل ه ــی و در مح ــز تجمع ــه، مراک ــای کهن ه
ــه  ــه لول ــی ک ــل های ــژه در مح ــه وی ــوب ب مرط
ــد. در  ــی کن ــد م ــدارد، رش ــود ن ــی آب وج کش
ــه آب  ــه ای ک ــر لول ــی زی ــیر حت ــق گرمس مناط
میعانــی کولــرگازی هــا را منتقــل مــی کنــد 
ــروس  ــن وی ــد ای ــع و رش ــد محــل تجم ــی توان م
ــد.  ــی رون ــن نم ــم از بی ــی ه ــه راحت ــد و ب باش
ــا  ــی ب ــن بخش ــی بی ــا هماهنگ ــد ب ــن بای بنابرای
ســازمان هــای مختلــف از جملــه کشــتیرانی، 
هــا  دهیــاری  و  هــا  آزاد، شــهرداری  مناطــق 
بــا ایــن بیمــاری مبــارزه کنیــم و آب شــرب 
ــه منظــور  ــه کشــی ب ــد در سیســتم لول ســالم بای
کاهــش زیســتگاه ایــن ویــروس بــه ویــژه در 
ــن  ــود. همچنی ــن ش ــه تامی ــر و لنگ ــم، خمی قش
بهســازی محیــط، جمــع آوری صحیــح زبالــه 
ــده  ــا ش ــای ره ــتیک ه ــماندها و لاس ــا و پس ه
و معافیــت خــروج لاســتیک هــای مســتعمل 

ــت. ــم اس ــیار مه بس

دبیــر ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا بــا بیــان اینکــه 
کواکــس توصیــه کــرده تــا کشــورها مــدل واکســن را 
ــد،  ــح خــود انتخــاب و گزینــش کنن براســاس مصال
ــران  ــه، ای گفــت: برخــاف برخــی کشــورهای منطق
ــام  ــازه انج ــردم اج ــامتی م ــظ س ــر حف ــه خاط ب
تســت انســانی را بــه هیــچ واکســن خارجــی نــداده 
ــی  ــتاد مل ــر س ــیدی دبی ــا جمش ــت. حمیدرض اس
ــان اینکــه ادر حــال حاضــر  ــا بی ــا ب ــا کرون ــه ب مقابل
در وهلــه اول تولیــد واکســن داخلــی در اولویــت قــرار 
دارد، گفــت: ســعی بــر آن داریــم تــا قبــل از موعــد 
ــی  ــع واکســن داخلــی، تعــدادی واکســن واردات توزی
مثــا در حــدود 2میلیــون دوز بــرای اقشــار آســیب 
پذیــر و کادر درمــان، از خــارج از کشــور تهیــه شــود 
ــی  ــور قطع ــه ط ــه الان ب ــا ب ــه ت ــان اینک ــا بی وی ب
ــور  ــدام کش ــران از ک ــه ای ــت ک ــده اس ــوم نش معل
ــا در  ــرد: ام ــوان ک ــد واکســن را دارد، عن قصــد خری
ایــن بیــن خریــد از دو کشــور چیــن و هنــد از ســایر 
گرینه هــا محتمل تــر خواهــد بــود. دبیــر ســتاد 
ملــی مقابلــه بــا کرونــا تاکیــد کــرد: در صورتــی کــه 
ــن دارای  ــا چی ــد ی ــده در هن ــد ش ــنهای تولی واکس
دانــش فنــی انگلیســی باشــند، مشــروط برآنکــه ایــن 
دو کشــور آن را تائیــد و بــه مــردم خودشــان تزریــق 
و تســت کــرده باشــند، ایــران حاضــر بــه خریــد آنهــا 
خواهــد بــود امــا بــه هیــچ عنــوان بــه طــور مســتقیم 
از انگلیــس واکســن خریــداری نخواهیــم کرد. اســتاد 
ــا عنــوان  دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی ب
ــینه  ــر واکس ــون نف ــران 50 میلی ــر در ای ــه اگ اینک
ــا را  ــیوع کرون ــه ش ــا داشــت ک ــوان ادع ــوند می ت ش
ــی  ــور توانای ــزود: در کش ــرد، اف ــم ک ــف خواهی متوق
ــه  ــه ب ــزار واکســن روزان ــه پانصده آن وجــود دارد ک
ــکا از  ــا بیــان اینکــه آمری مــردم تزریــق شــود. وی ب
ــود و  ــف ب ــس مخال ــازوکار کواک ــا س ــدا ب ــان ابت هم
تنهــا کشــوری بــود کــه بــه عضویــت آن نپیوســت، 
گفــت: آمریــکا معتــرض بــود کــه واکســنهای 
شــرکتهای آمریکایــی ابتــدا بایــد بــه مصــرف داخلــی 
ــال  ــایر کشــورها ارس ــه س ــد ب ــد و نبای ــکا برس آمری
شــود. جمشــیدی بــا اشــاره بــه اینکــه کواکــس بــه 
عنــوان یــک صنــدوق واســطه گری، متعهــد شــد تــا 

ــا جمــع آوری واکســن از شــرکتهای واکسن ســازی،  ب
ــر  ــت ه ــد جمعی ــن 15تا20درص ــه آن را بی عادلان
ــتند،  ــر هس ــیب پذی ــار آس ــا اقش ــه عموم ــور ک کش
ــس را  ــاف کواک ــن اوص ــا ای ــزود: ب ــد، اف ــع کن توزی
ــتکبار  ــت اس ــادی در دس ــم نه ــه چش ــوان ب نمی ت
ــت:  ــا گف ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــر س ــد. دبی دی
کواکــس دو طــرح پیــش فــروش دارد. در طــرح اولــی 
بــه کشــورها بــدون حــق انتخــاب مــدل واکســن امــا 
ــی  ــر داده می شــود و در طــرح دوم ــا قیمــت ارزانت ب
ــن داده  ــدل واکس ــاب م ــار انتخ ــورها اختی ــه کش ب
ــتر  ــه بیش ــت هزین ــه اش پرداخ ــا لازم ــود ام می ش
اســت کــه ایــران ایــن طــرح را برگزیــده اســت. وی 
واکســن  واردات  اولویت بنــدی  خاطرنشــان کــرد: 
توصیــه خــود کواکــس بــه کشــورها بــوده اســت و بــه 
همیــن خاطــر مــا نیــز از همــان ابتــدا خریــد فایــزر 
ــه،  ــورهای منطق ــاف کش ــم. برخ ــاب نکردی را انتخ
ــه  ــیدی ب ــد جمش ــگاهی نش ــوش آزمایش ــران م ای
ــورهای  ــی کش ــیون در برخ ــروع واکسیناس ــت ش عل
منطقــه و همســایه اشــاره کــرد و گفــت: کشــورهای 
ســازنده واکســن مثــل چیــن، هنــد، انگلیــس، آمریکا 
و... از مدتهــا قبــل، بــه ســایر کشــورها پیشــنهاد داده 
بودنــد اگــر کشــوری متعهــد بشــود داوطلبانــه تســت 
ــن در  ــروش واکس ــرای ف ــد، ب ــام بده ــانی را انج انس
ــی  ــتاد مل ــر س ــت. دبی ــد گرف ــرار خواه ــت ق اولوی
ــورهایی  ــرد: کش ــان ک ــر نش ــا خاط ــا کرون ــه ب مقابل
مثــل ترکیــه، امــارات، بحریــن و عربســتان بــه ایــن 
ــازه  ــتندکه اج ــیون هس ــال واکسیناس ــل در ح دلی
تســت انســانی را دادنــد امــا ایــران بــه خاطــر حفــظ 
ــت  ــه تس ــچ گون ــام هی ــازه انج ــردم اج ــامتی م س
انســانی را بــه هیــچ کشــوری نــداد. فایــزر نمی توانــد 
اســتامینوفن بــه مــا بدهــد، واکســن بــه جــای خــود 
ــا  ــوم پزشــکی شــهید بهشــتی ب اســتاد دانشــگاه عل
ــادی راه واردات  ــال متم ــکا 3 س ــه آمری ــان اینک بی
دارو بــرای بیمــاران در حــال مــرگ ایرانــی را مســدود 
کــرده بــود، عنــوان کــرد: بــرای مثــال داروی بیمــاران 
حتــی  و  کــودکان  آنزیمــی  بیمــاران  پروانــه ای، 
تجهیــزات پانســمان کــه نیــاز فــوری کشــورمان بــود 
ــاف  ــن اوص ــا ای ــن ب ــد، بنابرای ــغ کردن ــا دری را از م

اعتمــاد کــردن بــرای خریــد واکســن از آمریــکا فقــط 
خــوش خیالــی اســت. وی بــا بیــان اینکــه واکســنهای 
mRNA بــه خاطــر جدیــد بودنشــان، حداقــل بایــد 
ــان  ــا عوارضش ــد ت ــپری کن ــان س ــال زم ــار س چه
ــوارض  ــر از ع ــم ت ــرد: مه ــد ک مشــخص شــود، تاکی
ناشــناخته mRNA، موضــوع بدعهــدی و غیــر قابــل 
اعتمــاد بــودن آمریکاییهــا اســت. جمشــیدی با اشــاره 
بــه اینکــه مقــام معظــم رهبــری نیــز از همــان ابتــدا 
ــن  ــل واکس ــای تحوی ــودن وعده ه ــی ب ــه واه متوج
ــای  ــرداب توطئه ه ــران را از گ ــا ای ــد و صراحت بودن
ــی  ــک ایران ــه داد: الان ی ــد، ادام ــکا نجــات دادن آمری
ــازه را  ــن اج ــا ای ــر تحریمه ــه خاط ــکا ب ــاکن آمری س
ــران  ــه ای ــتامینوفن را ب ــک اس ــی ی ــه حت ــدارد ک ن
پســت کنــد وی بــا اشــاره بــه اینکــه بــرای ســاخت 
واکســن داخلــی از همــه علــوم روز اســتفاده خواهیــم 
کــرد و بــه همیــن خاطــر هــم اکنــون حداقــل ســه 
شــرکت دانش بنیــان در حــال تحقیــق و بررســی بــر 
روی تکنولــوژی mRNA هســتند، ادامــه داد: لزومــا 
بــا قطعیــت نمی تــوان گفــت کــه ایــن تکنولــوژی بــد 
اســت امــا بــه علــت آنکــه ایــن تکنولــوژی اولیــن بــار 
اســت کــه در جهــان مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد 
ــن عــوارض بلنــد مــدت آن ناشــناخته اســت. بنابرای

یــک روان شــناس بــه بیــان توضیحاتــی در خصــوص 
ــوان جســمی  ــراد نات ــای روحــی اف ــن نیاز ه اصلی تری
و حرکتــی پرداخــت. نیســا محمــودی گفــت: افــرادی 
ــط  ــس، رواب ــزت نف ــر ع ــی نظی ــه دارای ویژگی های ک
اجتماعــی گســترده بــا اطرافیــان و احســاس اســتقال 
ــتی  ــن بهزیس ــتند و همچنی ــدی هس ــود کار آم و خ
ــت  ــود در جه ــای خ ــرای ارتق ــاش ب ــی ت ــه معن ب
ــال و  ــه کم ــیدن ب ــتعداد ها، رس ــردن اس ــی ک متجل
بالفعــل کــردن توانایی هــای بالقــوه، بــرای آن هــا 
ــامت  ــت، دارای س ــودار اس ــژه ای برخ ــت وی از اهمی
ــی  ــرش مثبت ــی از نگ ــن ویژگ ــام ای ــد و تم روان ان
نشــأت می گیــرد کــه فــرد می توانــد بــه خــود، 
ــه  ــد. وی ادام ــته باش ــش داش ــی و ایده آل های زندگ
داد: معلولیــت در ناتوانی هــای جســمی و حرکتــی 
خاصــه نمی شــود و بعضــی از افــراد بــه گونــه رفتــار 
ــک  ــامل ی ــان ش ــر و نگرشش ــرز فک ــه ط ــد ک می کن
نــوع معلولیــت  اســت و ایــن اشــخاص دچــار معلولیت 
ــی  ــن در حال ــتند و ای ــی هس ــرش منف ــری و نگ فک
اســت کــه برخــی از معلــولان بــا وجــود ناتوانی هــای 
جســمی و حرکتــی در میادیــن ورزشــی، علــم، هنــر و 
صنعــت ســر آمــد انــد. ایــن روان شــناس اظهــار کــرد: 
بــه طــور کلــی یکــی از نیاز هــای بســیار مهــم افــرادی 
کــه دچــار ناتوانی هــای جســمی و حرکتــی هســتند، 
ــد و  ــان را بپذیرن ــه شرایطش ــه در وهل ــت ک ــن اس ای
ــی گذشــته و  ــی خــود را چــه در زندگ ــای زندگ معن
ــرش خــود  ــن پذی ــد؛ بنابرای چــه در حــال درک کنن
ــت،  ــولان اس ــی معل ــیار اساس ــای بس ــی از نیاز ه یک
چــرا کــه اگــر ایــن افــراد نگــرش مثبتــی بــه زندگــی 
خــود داشــته باشــد، نســبت بــه محیــط اطــراف خــود 
ــرای رشــد شــخصی  حــس تســلط پیــدا می کننــد، ب
ــد. ــاور دارن ــه خودشــان ب ــد و ب ــاش می کنن خــود ت

و  اضطــراب  مــواردی  در  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــرای ناتوانــی معلــولان در عــدم  افســردگی عواملــی ب
ــد در  ــائل نبای ــن مس ــتند و ای ــرایط هس ــرش ش پذی
فرامــوش  مشــاوره ای  و  توانبخشــی  فعالیت هــای 
شــود، افــزود: چنانچــه افــرادی کــه دچارناتوانی هــای 
ــود را  ــرایط خ ــد ش ــد، نتوانن ــی ان ــمی و حرکت جس

بپذیرنــد و مشــکل خــود را حــل کننــد، دچار مســائل 
ــه  ــبت ب ــد نس ــوند و نمی توانن ــی می ش ــی فراوان روح
محیطــی کــه در آن زندگــی می کننــد تســلط یابنــد 
ــادر نیســتند  ــد و ق ــی ندارن ــن حــس توانای و همچنی
از فرصت هایــی کــه برایشــان پیــش می آیــد، در 
جهــت بهبــود بخشــیدن بــه اوضــاع اســتفاده کننــد. 
ــخاص  ــن اش ــه ای ــه اینک ــاره ب ــن اش ــودی ضم محم
همچنیــن نمی تواننــد احســاس خــود کفایــی داشــته 
باشــند، توضیــح داد: عــدم پذیــرش شــرایط موجــود 
ــر  ــروز مشــکاتی نظی ــول ســبب ب ــراد معل توســط اف
ــار  ــت فش ــتن، تح ــوره داش ــراب، دلش ــاس اضط احس
ــا می شــود. ــی در آن ه ــی خواب ــت و ب ــودن، عصبانی ب

اشــخاص دچــار ناتوانی هــای جســمی حرکتــی حتمــا 
بایــد در زندگــی خــود هــدف مشــخصی داشــته 
باشــنداین روان شــناس ضمــن تاکیــد بــر اینکــه نیــاز 
مهــم دیگــری کــه ایــن افــراد دارنــد، هدفمنــدی در 
ــار  ــه دچ ــخاصی ک ــد: اش ــر ش ــت، متذک ــی اس زندگ
ــد  ناتوانی هــای جســمی حرکتــی هســتند، حتمــا بای
در زندگــی خــود هــدف مشــخصی داشــته باشــند و 
ــد  ــال کنن ــول روز را دنب ــود را  در ط ــای خ برنامه ه
ــی  ــای واقع ــود و معن ــای خ ــال ایده آل ه ــه دنب و ب
ــد شــخصی  ــا رش ــدی آن ه ــاز بع ــند؛ نی ــی باش زندگ
اســت و ایــن افــراد بایــد احســاس رشــد مــداوم کننــد 
ــای  ــر در زندگــی و تجربه ه ــن احســاس تغیی ــا ای و ب
ــود را  ــرایط خ ــری ش ــا یادگی ــد و ب ــد را بپذیرن جدی

ــود بخشــند. بهب
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