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 وضعیت زرد پایتخت تغییر می‌کند؟
فرمانده ســتاد کرونای تهران گفت: در نامه ای به ســتاد ملی مقابله با کرونا درخواســت کردیم رنگ بندی کرونا در تهران متفاوت شــود. 

زالی در پاســخ به این ســوال که آیا تهران در شــرایط زرد باقی خواهد ماند؟ گفت: از شــنبه که در تهران شرایط زرد اعلام شد ما چند 
شــاخص را هر روز ارزیابی می‌کنیم و این شــاخص‌ها شــامل تعداد بیماران جدید، تعداد بیماران جدید بســتری در بخش مراقبت ویژه و 

تعداد کســانی که برای آن‌ها تســت‌های ســریع انجام می‌دهیم، تعداد کسانی که تســت‌های PCR برای آن‌ها انجام می‌دهیم، تعداد بیماران 
جدیدی که نیاز به اینتوبیشــن یا اســتفاده از تهویه مکانیکی در بخش مراقب دارند و تعداد موارد ترخیص از بیمارســتان و تعداد 

مراجعان ســرپایی مان در بخش‌های بهداشتی و درمان است.

وزیــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی گفــت: در 
ــرای  ــا، واردات واکســن ب ــار ســاخت واکســن کرون کن
گروه‌هــای در معــرض خطــر را در دســتور داریــم کــه 
یکــی از مهمتریــن ایــن گروه‌هــا جانبــازان باریســک 
ــعید  ــتند. س ــهدا هس ــن ش ــاری و والدی ــالای بیم ب
نمکــی در افتتاحیــه همایــش سراســری مدیــران 
بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران کــه بــه صــورت ویدیو 
کنفرانــس برگــزار شــد، افــزود: شــیعیان نــگاه ویــژه‌ای 
بــه شــهدا دارنــد. البتــه عالم‌گیــری نــام شــهید بــرای 
همــه اندیشــه‌ها اســت و مانــدگاری و جاودانگــی 
ــذارد.  ــر می‌گ ــان‌ها تأثی ــام انس ــان تم ــر ج ــهدا ب ش
ــهدا  ــای ش ــه خانواده‌ه ــزاری ب ــه داد: خدمتگ وی ادام
ــت.  ــی اس ــای اله ــا و انبی ــزاری اولی ــع خدمتگ در واق
ــادت  ــران عب ــور ایثارگ ــاد شــهید و ام خدمــت در بنی
اســت، زیــرا تــا زمانــی کــه دعــای یــک مــادر شــهید 
و جانبــاز هســت ایــن کشــور ســرافراز خواهــد بــود و 
نگهــداری از ایــن گنجینه‌هــای بــزرگ ایثــار، افتخــار 
بســیار بزرگــی اســت. وزیــر بهداشــت بیان کرد: شــهدا 
ــور  ــده کش ــدای آین ــود را ف ــان خ ــی ج در اوج آگاه
می‌کننــد و ایــن اتفــاق چــه در دفــاع مقــدس، دفــاع 
ــوم  ــک مفه ــا ی ــردم ب ــامت م ــاع از س ــرم و دف از ح
ــامت  ــهدای س ــدار ش ــروز داغ ــا ام ــد. م رخ می‌ده
هســتیم، شــهدایی کــه در اوج ســختی پــا در عرصــه 
نجــات ســامتی مــردم گذاشــتند.  نمکــی ادامــه داد: 
ــرای مــا بســیار متفــاوت  ــا ب ــا ویــروس کرون جنــگ ب
از بقیــه کشــورها بــود، زیــرا دشــمنان مــا بــا اعمــال 
تحریم‌هــا بدتریــن شــرایط را رقــم زده بودنــد و بــرای 
جابجایــی و ورود ســاده‌ترین اقــام پزشــکی، دارویــی 
و ماســک بــه مشــکل بــر می‌خوردیــم. مــا تــا زمانــی 
ــا مفهــوم  کــه بــر اصــول خــود پافشــاری می‌کنیــم ب
شــهادت همــراه هســتیم و ایثارگــری و شــهادت 
ــان دارد. وی اظهــار کــرد:  همــواره در کشــورمان جری
چیــزی کــه باعــث شــد کشــور بتوانــد بــا وجــود همــه 
ــته  ــی داش ــرد خوب ــا عملک ــختی‌ها و محدودیت‌ه س
ــه حــول شــخصیت  ــی شــکل گرفت ــاق مل باشــد، وف
ــیاری از  ــاف بس ــود و برخ ــری ب ــم رهب ــام معظ مق
ــم  ــار ه ــک بیم ــی ی ــا حت ــرفته دنی ــورهای پیش کش
ــی  ــد و کس ــل نش ــتان معط ــای بیمارس ــت دره پش
بــه دلیــل مشــکل مالــی از خدمــات پزشــکی محــروم 
ــکی  ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم ــر بهداش ــد. وزی نمان
ادامــه داد: مــرگ انســان‌ها در کشــورهای دیگــر بــرای 
ــه آمارهــای فــوت  مــا غم‌انگیــز اســت، امــا نگاهــی ب
ــه  ــورها و مقایس ــر کش ــا در دیگ ــر کرون ــر اث ــراد ب اف
ــل  ــک معجــزه قاب ــا ی ــا ب ــران تنه ــای ای ــا آماره آن ب
توضیــح اســت و ایــن مســئله بــا لطــف الهــی و دعــای 
ــران میســر شــده  ــزز شــهدا و ایثارگ خانواده‌هــای مع
ــکی  ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم ــر بهداش ــت. وزی اس
گفــت: در کنــار ســاخت واکســن کرونــا، واردات 
واکســن بــرای گروه‌هــای در معــرض خطــر را در 
دســتور داریــم کــه یکــی از مهمتریــن ایــن گروه‌هــا 
جانبــازان بــا ریســک بــالای بیمــاری و والدیــن 
شــهدا هســتند. نمکــی گفــت: نبــرد امــروز بــا کرونــا 
ــا دوران دفــاع مقــدس داشــت.  تفاوت‌هــای خاصــی ب
در دفــاع مقــدس صحنــه نبــرد و دشــمنان مشــخص 
بودنــد، امــا در نبــرد بــا کرونــا بــا دشــمنی پنهــان رو 
ــتر  ــربازان بیش ــدس س ــاع مق ــتیم. در دف ــه رو هس ب
ــا  ــه شــهادت رســیدند، امــا در مقابلــه ب از ســردارها ب
ــا پزشــکان بــزرگ مــا بیــش از نیروهــای دیگــر  کرون

ــه شــهادت رســیدند. ب

ســازمان بهداشــت جهانــی روز چهارشــنبه اعــام 
ــا کــه  کــرد کــه نســخه جهــش یافتــه ویــروس کرون
ــون در  ــل تاکن ــر شــده اســت حداق در انگلیــس ظاه
ــه گذشــته  ــان کشــف شــده و از هفت ۶۰ کشــور جه
ــده  ــه ش ــت اضاف ــن لیس ــه ای ــور ب ــون ۱۰ کش تاکن
اســت. ایــن ســازمان در بولتــن هفتگــی خــود دربــاره 
ــن اپیدمــی اعــام کــرد کــه نســخه دوم  وضعیــت ای
ــار  ــن ب ــرای اولی ــه ب ــروس ک ــن وی ــه ای ــش یافت جه
ــه نظــر می‌رســد  ــی ظاهــر شــد، ب در آفریقــای جنوب
ــروس  ــن وی ــد. ای ــی باش ــخه انگلیس ــری‌تر از نس مس
هــم در ۲۳ کشــور و منطقــه تاکنــون شناســایی شــده 
ــت شــده در  ــداد ثب ــر بیشــتر از تع ــه ۳ براب اســت ک
۱۲ ژانویــه اســت. ایــن ســازمان تاکیــد کــرد: در حــال 
حاضــر شــیوع دو گونــه دیگــر کــه در ایالــت آمازوناس 
ــم.  ــر داری ــر نظ ــد را زی ــده ان ــایی ش ــن شناس و ژاپ
وی ادامــه داد: اکنــون، اطلاعــات کمــی در دســترس 
اســت تــا بدانیــم آیــا حساســیت ویــروس بــه شــیوع 
و شــدت آن در ایــن دو شــکل جهــش یافتــه تغییــر 
ــی  ــت جهان ــازمان بهداش ــر. س ــا خی ــت ی ــرده اس ک
اضافــه کــرده اســت: ویژگی‌هــای ژنتیکــی گونه‌هــای 
جدیــد کرونــا کــه مشــابه دو ویــروس جهــش یافته در 
انگلیــس و آفریقــای جنوبــی اســت نیــاز بــه مطالعــات 
بیشــتری دارد. گونــه جهــش یافتــه‌ای کــه در اواســط 
مــاه دســامبر در انگلیــس ثبــت شــد، بــه میــزان ۵۰ تا 
۷۰ درصــد بیشــتر از ویــروس کرونــای اصلــی قابلیــت 
شــیوع دارد. ویــروس شناســایی شــده در انگلیــس در 
ــی ســازمان بهداشــت  ــه جغرافیای مناطــق شــش گان
جهانــی مشــاهده شــده، در حالــی کــه ویــروس جهش 
یافتــه در آفریقــای جنوبــی تنهــا در ۴ منطقــه یافــت 
ــا  ــروس کرون ــه وی ــش یافت ــه جه ــود. دو گون می‌ش
ــر  ــاک ت ــا خطرن ــد، ام ــی یاب ــترش م ــریعتر گس س
ــتم  ــر سیس ــار ب ــش فش ــث افزای ــط باع ــت و فق نیس
هــای بهداشــتی مــی شــود کــه بــه نظــر مــی رســد 
در برخــی از کشــورها ماننــد انگلیــس و ایــالات متحده 
ــؤالاتی در  ــد. س ــار باش ــتانه انفج ــت در آس ــن حال ای
مــورد اثربخشــی واکســن هــا در برابــر ویــروس هــای 
جهــش یافتــه مطــرح شــده اســت، امــا تاکنون نشــانه 
ــدارد. ای از اثربخشــی کمتــر در قبــال آنهــا وجــود ن

اپیدمــی کرونــا تاکنــون باعــث جــان باختــن بیــش از 
ــون  ــا میلی ــده و ده ه ــان ش ــر در جه ــون نف دو میلی
نفــر بــه آن آلــوده شــده اند.گونــه جهــش یافتــه‌ای که 
ــه  در اواســط مــاه دســامبر در انگلیــس ثبــت شــد، ب
میــزان ۵۰ تــا ۷۰ درصــد بیشــتر از ویــروس کرونــای 
اصلــی قابلیــت شــیوع دارد. ســازمان بهداشــت جهانی 
ــا در  ــرگ و میر‌ه ــداد م ــه تع ــت ک ــرده اس ــام ک اع
هفتــه منتهــی بــه ۱۷ ژانویــه نســبت بــه هفتــه قبل ۹ 

درصــد افزایــش یافتــه اســت.

دوازدهمین کنفرانس ملی فرماندهی و کنترل در ایران، هفته آینده آغاز می شود دوازدهمین کنفرانس ملی فرماندهی و کنترل در ایران، هفته آینده آغاز می شود افزایش 10 درصدی مرگ کرونایی کودکان زیر 10 سال

واردات واکسن کرونا برای واردات واکسن کرونا برای 
گروه‌های در معرض خطرگروه‌های در معرض خطر

آخرین اطلاعات در آخرین اطلاعات در 
مورد گونه‌های جهش مورد گونه‌های جهش 

یافته کرونا یافته کرونا 

ــنی در  ــیار روش ــده بس ــت: آین ــت گف ــر بهداش وزی
انتظــار اســتان هرمــزگان اســت و زیرســاخت هــای 
ــه شــدت توســعه  ــن اســتان ب نظــام ســامت در ای
ــذب  ــرای ج ــتان ب ــن اس ــرد. در ای ــد ک ــدا خواه پی
گردشــگر ســامت، تســهیلاتی را فراهــم مــی کنیــم 
ــا،  ــتگاه ه ــی دس ــذاری برخ ــرمایه گ ــا س ــا ب و قطع
ــعید  ــر س ــرد. دکت ــی گی ــکل م ــات ش ــن امکان ای
ــامت  ــش ره س ــن پوی ــن آیی ــی در چهاردهمی نمک
کــه در قالــب آن پــروژه هــای حــوزه ســامت 
ــا  ــار داشــت: ب ــاح شــد، اظه ــزگان افتت اســتان هرم
لطــف خــدا تــا پایــان دولــت دوازدهــم، تعــداد قابــل 
ــزگان  ــتان هرم ــتانی در اس ــت بیمارس ــی تخ توجه
راه انــدازی مــی شــود و امیدواریــم کــه در ســالهای 
ــای  ــاخت ه ــتر زیرس ــعه بیش ــاهد توس ــده، ش آین
وی  باشــیم.   اســتان  ایــن  در  ســامت  حــوزه 
خاطرنشــان کــرد: اســتان هرمــزگان از دیربــاز بــرای 
بنــده جاذبــه داشــته اســت. شــاید برخــی دوســتان 
وضعیــت گذشــته ایــن اســتان را بــه خاطــر داشــته 
ــردم  ــی ک ــفر م ــاس س ــه بندرعب ــی ب ــند. وقت باش

بیمــاری  مدیریــت  عملیــات  ســتاد  فرمانــده 
کرونــا در تهــران از رشــد شــاخص مــرگ و میــر 
ــالای ۸۰  ــان ب ــال و مبتلای ــر ۱۰ س ــودکان زی ک
ســال نســبت بــه اســفندماه ســال گذشــته خبــر 
داد. دکتــر علیرضــا زالــی در گفــت و گویــی 
ــای  ــاخص ه ــه ش ــدی کلی ــش ۱.۸ درص از افزای
ابتــا بــه کرونــا نســبت بــه هفتــه گذشــته خبــر 
داد و گفــت: در ۲۴ ســاعت گذشــته تعــداد موارد 
بســتری مبتلایــان بــه کوویــد-۱۹، بــا ۴.۸ رشــد 
نســبت بــه روز قبــل، ۲۸۴ بینــار گــزارش شــده 
ــش  ــار در بخ ــداد ۸۵ بیم ــن تع ــه از ای ــت ک اس
مراقبــت هــای ویــژه بســتری شــدند. وی ادامــه 
ــه  ــر ب ــزار نف ــر ۴ ه ــغ ب ــته بال داد: در روز گذش
صــورت ســرپایی بــه مراکــز بهداشــتی و درمانــی 
ــن  ــر از ای ــزار و ۵۰۰ نف ــه ه ــد ک ــه کردن مراجع
ــهم  ــی س ــی و مابق ــش درمان ــهم بخ ــداد س تع
ــت.  ــوده اس ــران ب ــتان ته ــتی اس ــش بهداش بخ

ــدند. ــص ش ــز ترخی ــار نی ــن ۲۵۶ بیم همچنی
در  بســتری  مــوارد  کل  تعــداد  زالــی  دکتــر 
 ۸۷۷ و  هــزار  را  پایتخــت  هــای  بیمارســتان 
بیمــار اعــام کــرد و افــزود: ۷۱۸ بیمــار از ایــن 
ــژه بســتری  ــای وی ــت ه ــداد در بخــش مراقب تع
هســتند. وی عنــوان کــرد: طــی هفتــه گذشــته، 
ــوارد  ــوارد بســتری و ۷۴ درصــد م ۴۱ درصــد م
مــرگ و میــر در افــراد بــالای ۶۰ ســال رخ 
ــر در  ــرگ و می ــزان م ــن می ــت. همچنی داده اس
کــودکان زیــر ۱۰ ســال در دی مــاه، ۴.۴ درصــد 
گــزارش شــده کــه ایــن آمــار در اســفندماه 
از  اســت.  بــوده  درصــد   ۰.۵ گذشــته  ســال 
ــالای  ــراد ب ــر در اف ــرگ و می ــزان م ــی می طرف
۸۰ ســال در دی مــاه ۲۹ درصــد گــزارش شــده 
ــار در اســفندماه ســال گذشــته ۲۳  ــن آم کــه ای

ــته در  ــه گذش ــه در هفت ــوده اســت. البت درصــد ب
رده ســنی بیــن ۵۰ تــا ۶۰ ســال بــا کاهــش آمــار 
ــه  ــا توج ــزود: ب ــم. وی اف ــوده ای ــه رو ب ــا روب ابت
بــه افزایــش شــاخص مراجعــه ســرپایی، اگــر 
ــر  ــد و منج ــته باش ــتگی داش ــرایط پیوس ــن ش ای
بــه افزایــش تعــداد بســتری و مــرگ و میــر 
شــود، در نیمــه دوم بهمــن مــاه مــوج بعــدی 
زالــی در  را خواهیــم داشــت. دکتــر  بیمــاری 
ــر بازگشــایی  ــی ب ــر مبن ــات اخی خصــوص تصمیم
ــودن  ــم شــکننده ب ــی رغ ــز عل ــای برخــی مراک ه
ــتابزدگی در  ــرد: ش ــار ک ــت، اظه ــت پایتخ وضعی
ــی  ــرایط ب ــن ش ــا در ای ــت ه ــو محدودی ــد لغ رون
ــه  ــد بازگشــت مــوج بیمــاری را ب ثبــات، مــی توان
همــراه داشــته باشــد. از طرفــی روز گذشــته بالــغ 
بــر ۹۸۵ هــزار نفــر از متــرو اســتفاده کردنــد کــه 
صرفــا۲۹۰ هــزار نفــر در خــط ۱ تــردد داشــتند و 
ایــن آمــار خطرناکــی اســت. وی در پایــان تصریــح 
ــر،  ــوازن ت ــد مت ــا بای ــایی ه ــم بازگش ــرد: ریت ک
منطقــی تــر و بــا شــیب ملایــم تــر صــورت گیــرد، 
ــر و  ــرایط ناپایدارت ــه ش ــت ک ــژه در پایتخ ــه وی ب

ــتند. ــش هس ــه افزای ــا روب ــاخص ه ش

دبیــر علمــی کنفرانــس ملــی فرماندهــی و کنتــرل 
ایــران هفتــه آینــده  در 
برگــزاری  زمــان  را 
دوره  دوازدهمیــن 
بــا  رویــداد  ایــن 
ــران  ــر بح ــد ب تاکی
اعــام  کرونــا 
امیــر  دکتــر  کــرد. 
محترمــی دبیــر علمــی 
ــران  ــرل در ای ــی و کنت ــی فرمانده ــس مل کنفران
)بحــران کرونــا( در ایــران در نشســت خبــری ایــن 
کنفرانــس کــه امــروز برگــزار شــد، بــا بیــان اینکــه 
ــن  ــت انجم ــه هم ــاله ب ــه س ــس هم ــن کنفران ای
ــه از  ــرات و رایان ــرل مخاب ــی و کنت ــی فرمانده مل
ــرد:  ــار ک ــزاری اســت، اظه ســال 86 در حــال برگ
ایــن کنفرانــس بــه  امســال دوازدهمیــن دوره 
ــزار  ــتر برگ ــک اش ــی مال ــگاه صنعت ــی دانش میزبان
ــه اینکــه محورهــای  ــا اشــاره ب خواهــد شــد. وی ب
ایــن رویــداد در ســال جــاری بــا توجــه بــه مواجهــه 
ــه تشــخیص کمیتــه علمــی و شــورای  ــا ب ــا کرون ب
ــر بحــران  ــا تاکیــد ب سیاســت گــذاری کنفرانــس ب
ــای  ــرد: کارگاه‌ه ــح ک ــود، تصری ــد ب ــا خواه کرون
ــه  ــنبه هفت ــنبه و یکش ــای ش ــی در روزه تخصص
ــایت  ــق س ــازی و از طری ــورت مج ــه ص ــده ب آین
ــای ســه  ــی شــوند و در روزه ــزار م ــس برگ کنفران
ــا ســخنرانی مســئولان  شــنبه و چهارشــنبه هــم ب
حــوزه فنــاوری و کنتــرل افتتاحیــه انجــام خواهــد 
شــد، اختتامیــه نیــز چهارشــنبه بعــد از ظهــر 
بــه گفتــه دکتــر محترمــی  برگــزار می‌شــود. 
در ایــن یــک هفتــه ســایت کنفرانــس آمــاده 
ــه  ــه ب ــود ک ــد ب ــی خواه ــه مندان ــرای علاق و پذی

صــورت مجــازی قصــد مشــارکت دارنــد. دبیــر علمی 
ــا  ــران ب ــی فرماندهــی و کنتــرل در ای کنفرانــس مل
اشــاره بــه اینکــه ایــن کنفرانــس حــول محورهــای 
ــه تــدارک دیــده شــده اســت، عنــوان کــرد:  ده گان
ــران  ــه امســال از لحــاظ زیســتی، بح ــی ک از آنجای
ــا گریبانگیــر مــا و مــردم جهــان شــده اســت،  کرون
وزارت بهداشــت، ســتاد ملــی کرونــا و دیگــر نهادهــا 
هــم جهــت برگــزاری همایــش همــکاری کــرده انــد 
کــه امیدواریــم بــا همــکاری مــردم شــریف، بــر ایــن 
ــامانه‌ها  ــودن س ــره‌ای ب ــم. جزی ــه کنی ــران غلب بح
ــود وی  ــامت نمی‌ش ــام س ــه نظ ــدود ب ــط مح فق
در ادامــه نشســت بــا بیــان اینکــه بحــث جزیــره‌ای 
ــه نظــام ســامت  ــودن ســامانه‌ها فقــط محــدود ب ب
ــا  ــا ب نمی‌شــود، خاطرنشــان کــرد: ممکــن اســت م
بحران‌هــای مختلفــی همچــون ســیل، زلزلــه و 
ــی  ــروزه آمادگ ــه ام ــویم ک ــه ش ــرق مواج ــی ب قطع
در برابــر ایــن پدیده‌هــا بــدون بهــره گیــری از 
فنــاوری اطلاعــات ممکــن نیســت. دکتــر محترمــی 
ادامــه داد:  فرماندهــی کنتــرل بــه معنــی اســتفاده 
از همــه ســامانه‌ها بــرای تصویــر کــردن و دادن 
جهــت  ســازان  تصمیــم  بــه  آگاهــی  وضعیــت 
ــرا در  ــع و اج ــه موق ــح، ب ــای صحی ــذ تصمیم‌ه اخ
ــوزه از  ــن ح ــه در ای ــت ک ــف اس ــای مختل زمینه‌ه
ــی  ــای اطلاعات ــا بانک‌ه ــی ت ــای موبایل ــرم افزاره ن
مختلــف ایجــاد شــده اســت. ســازمان جهانــی 
ــیاری  ــات بس ــه اقدام ــن زمین ــم در ای ــت ه بهداش
ــی  ــس مل ــی کنفران ــر علم ــت. دبی ــام داده اس انج
فرماندهــی و کنتــرل در ایــران بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــه  ــی مواج ــوع اینفودم ــا موض ــا ب ــه کرون در زمین
شــدیم کــه اطلاعــات صحیــح و غلــط بــا هــم 
مخلــوط شــدند، گفــت: ســامانه‌های اطلاعاتــی 

ــتی‌های  ــد و کاس ــم ش ــوع فراه ــن موض ــرای ای ب
ــت  ــد هم ــه نیازمن ــود دارد ک ــم وج ــددی ه متع
گونــه  بــه  فناوری‌هــا  از  تــا  اســت  مضاعفــی 
ــتفاده  ــده اس ــن پدی ــا ای ــه ب ــری در مواجه موثرت
در  رویــداد  ایــن  تاثیرگــذاری  بــه  وی  کنیــم. 
ــرور  ــا م ــرد: ب ــوان ک ــاره و عن ــامت اش ــوزه س ح
ــاهد  ــبختانه ش ــته خوش ــای گذش ــس ه ــر کنفران ب
ــوزه  ــبی در ح ــات مناس ــه ارتباط ــود ک ــم ب خواهی
هــای مختلــف شــکل گرفتــه اســت. اینکــه در 
ســالهای گذشــته توجــه خاصــی بــه بحــران هــای 
طبیعــی  کامــا  نداشــتیم  رویــداد  در  زیســتی 
ــت  ــا محوری ــیوع کرون ــا ش ــال ب ــا امس ــت ام اس
ــت.  ــرده اس ــدا ک ــاص پی ــوع اختص ــن موض ــه ای ب
ــر اینکــه اگــر اتصــال  ــا تاکیــد ب دکتــر محترمــی ب
ــود،  ــرار نش ــی برق ــه اجرای ــا بدن ــا ب ــس ه کنفران
ــم را شــاهد  ــه متصــور بودب ــده ای ک ــا فای ــر ی تاثی
ــم  ــاش کردی ــذا ت ــرد:  ل ــان ک ــود، بی ــم ب نخواهی
ــه  ــد ک ــارکت کنن ــداد مش ــن روی ــان در ای ذینفع
ــای کار  ــی پ ــه خوب خوشــبختانه وزارت بهداشــت ب
آمــد و همــکاری کــرد؛  البتــه در حــوزه فنــاوری و 
کنتــرل، ســازمان هــای دیگــر نظامــی و غیرنظامــی 
ــرل مواجــه  ــا مبحــث فرماندهــی و کنت هــم کــه ب

ــرد. ــد ک ــکاری خواهن ــتند، هم هس
دبیــر علمــی کنفرانــس ملــی فرماندهــی و کنتــرل 
ــی در  ــت های ــکیل نشس ــان از تش ــران در پای در ای
ــا حضــور فنــاوران و تصمیــم گیــران  ایــن حــوزه ب
ــت:  ــر داد و گف ــس خب ــزاری کنفران ــان برگ در زم
ــا  ــی ب ــه علم ــد جامع ــود را در پیون ــالت خ ــا رس م
ــه  ــم؛ ب ــی دانی ــی م ــردم و مل ــوم م ــای عم نیازه
امیــد روزی کــه شــاهد جهانــی بــدون بیمــاری بــه 

ــا باشــیم. ــر همچــون کرون ــژه فراگی وی

مــی دیــدم کــه روی یــک تخــت بیمارســتانی، 
ــود  ــا کمب ــد و ب ــی کردن ــتری م ــودک را بس 4 ک
ــزارش  ــی گ ــروز وقت ــد و ام ــرو بودن ــاخت روب زیرس
هــای توســعه زیرســاخت هــا را مــی شــنوم و مــی 
بینــم، از شــادمانی در پوســت خــودم نمــی گنجــم.  
ــوان  ــه عن ــامی ب ــاب اس ــه در انق ــزود: آنچ وی اف
ــورد،  ــم خ ــروم رق ــاط مح ــرای نق ــتاورد ب ــک دس ی
ــاخت  ــعه زیرس ــود توس ــی ش ــت و نم ــتودنی اس س
هــای حــوزه ســامت در دروان بعــد از انقــاب 
اســامی را کتمــان کــرد. در اســتان هرمــزگان 
میــزان مــرگ و میــر کــودکان کمتــر از یــک ســال، 
ــه  ــدود س ــود. ح ــروز ب ــر ام ــا 20 براب ــدود 15 ت ح
دهــه پیــش در اســتانی ماننــد هرمــزگان اســهال و 
اســتفراغ، کــودکان را قتــل عــام مــی کــرد و از هــر 
ــادران  ــدران و م ــا پ ــر از آنه ــودک، شــاید 2 نف 5 ک
ــان  ــد. آن زم ــی دیدن ــا را نم ــالگی آنه ــان یکس ش
مالاریــا در ایــن اســتان غوغــا مــی کــرد، تالاســمی 
گرفتــاری عمــده بــود و تخــت بیمارســتانی در حــد 
ــرد:  ــد ک ــر بهداشــت تاکی ــود.  وزی ــز ب ــیار ناچی بس

ــاط کشــور و  ــن نق ــه در دورتری خــدا را شــاکریم ک
مناطقــی بــا جمعیــت نــه چنــدان زیــاد، تجهیــزات 
پیشــرفته پزشــکی ماننــد ســی تــی اســکن افتتــاح 
مــی شــود. ایــن رونــد را در دنیــا بــه عنــوان 
ــامت  ــام س ــای نظ ــاخت ه ــه زیرس ــعه عادلان توس
مــی داننــد و در دولــت هــای یازدهــم و دوازدهــم، 
ســرمایه گــذاری در توســعه زیرســاخت هــای حــوزه 
ســامت شــاید معــادل تمــام ســالهای بعــد از انقلاب 
ــود.  دکتــر نمکــی خاطرنشــان کــرد: در  اســامی ب
ــای  ــاخت ه ــعه زیرس ــرای توس ــع ب ــص مناب تخصی
حــوزه ســامت، اتفاقــات بســیار خوبــی رخ داد و بــا 
ــری مــی کنــد.  تمــام ســالهای بعــد از انقــاب، براب
در ایــن شــرایط گرفتــار پاندمــی کوویــد19 شــدیم 
کــه شــاید هــر 100 تــا 150 ســال یکبــار در جهــان 
ــن  ــولا در ای ــد و معم ــی ده ــی رخ م ــن اتفاق چنی
ــورها  ــی کش ــام اجرای ــا، نظ ــاری ه ــی و گرفت پاندم
زمیــن گیــر مــی شــوند و دیگــر از توســعه خبــری 
نیســت. همیــن کــه بتواننــد در ایــن باتــاق دســت 
ــن  ــوند، بزرگتری ــح نش ــه مفتض ــد ک ــی بزنن و پای
ــا  ــد: ب ــادآور ش ــا اســت.  وی ی ــرای آنه ــتاورد ب دس
لطــف خــدا و همــت مــردان و زنــان در کشــور بــرای 
مقابلــه بــا کرونــا حماســه آفریدیــم. زیرســاخت های 
گســترده کشــورهای قدرتمنــد دنیــا بــا ایــران تفاوت 
هــای زیــادی دارد و بــا وجــود اینکــه دســتاوردهای 
بســیار خوبــی در توســعه زیرســاخت هــا داریــم امــا 
هنــوز فاصلــه زیــادی بــا اســتانداردهای بیــن المللــی 
داریــم. درســت اســت کــه زیرســاختی بــه نــام نظــام 
شــبکه داریــم، یــک خانــه بهداشــت و بهــورز عزیــز 
ــامت  ــام س ــان نظ ــک دروازه ب ــوان ی ــه عن ــا ب م
حضــور دارد و خیلــی از کشــورها ممکــن اســت آن 
ــا از نظــر تخــت بیمارســتانی،  را نداشــته باشــند ام
متوســط کشــوری 1.6 تخــت بــه ازای هــر هــزار نفــر 
ــور  ــن کش ــف تری ــه ضعی ــت درحالیک ــت اس جمعی
اروپایــی کــه در باتــاق کرونــا گرفتــار اســت، بــالای 
6 و 7 تخــت بــه ازای هــر هــزار نفــر جمعیــت دارد. 
وزیــر بهداشــت تصریــح کــرد: عوامــل دیگــری بــرای 

مقابلــه بــا کرونــا در ایــران بــه کمــک مــا آمــد کــه 
ــت و  ــرت، هم ــی، غی ــاق مل ــدا، وف ــف خ ــامل لط ش
شــجاعت مــردم ایــن کشــور بــود کــه 8 ســال دوران 
دفــاع مقــدس را اداره کردنــد و میلــی متــری از 
خــاک پــاک ایــن ســرزمین را ســر میــز مذاکــره بعــد 
ــان  ــردان و زن ــان م ــد و هم ــس نگرفتن ــگ، پ از جن
امــروز در ایــن عرصــه شمشــیر مــی زننــد و در کنــار 
ــی  ــر نمک ــد.  دکت ــی کنن ــارزه م ــا مب ــا کرون ــم ب ه
ــنوم  ــی ش ــزگان م ــتاندار هرم ــی از اس ــت: وقت گف
ــد از  ــول بع ــان محص ــا ف ــوم ی ــد آلومینی ــه تولی ک
شــیوع کرونــا، دوبرابــر افزایــش یافتــه یعنــی اینکــه 
ایــن کشــور، هــم کرونــا را مدیریــت، هــم بــه تولیــد 
ــن  ــاخت. ای ــخ س ــم تاری ــت داد و ه ــی اهمی داخل
شــعار ســردار رشــید اســام حــاج قاســم ســلیمانی 
ــی  ــینیم، یعن ــام حس ــت ام ــا مل ــت م ــی گف ــه م ک
ــی  ــخ م ــم تاری ــم ه ــی جنگی ــم م ــی ه ــن. یعن همی
ــتانهای  ــه اس ــی ب ــت: وقت ــار داش ــازیم.  وی اظه س
مختلــف ســفر مــی کنــم فقــط نظــارت نمــی کنــم 
ــی  ــکاران م ــزان و هم ــی عزی ــت بوس ــه دس ــه ب بلک

آیــم کــه زانــو بزنــم و تکریــم کنــم از عزیزانــی کــه 
ــن  ــخ ای ــد و در تاری ــق کردن ــن دســتاوردها را خل ای
ســرزمین مانــدگار خواهــد شــد. امــروز قضــاوت در 
مــورد اینکــه ایــن عزیــزان چــه کردنــد، بســیار زود 
اســت. تاریــخ کشــور همانگونــه کــه در دفــاع مقدس 
بعــد از ســالها وقتــی آن حماســه هــا را بــه تصویــر 
مــی کشــند و مــی بینیــم، مــی فهیــم چــه اقداماتــی 
انجــام شــده امــا بــر اســاس فرمایشــات مقــام معظــم 
رهبــری، بــرای بــه تصویــر کشــیدن حماســه هــای 
ــر  ــی دیگ ــهید آوین ــک ش ــه ی ــا ب ــا کرون ــارزه ب مب
نیــاز داریــم تــا بــه زیبایــی بــه تصویــر بکشــد کــه 
ــای  ــم ه ــد تحری ــه در بن ــک کشــور ک ــد ی ــه ش چ
ظالمانــه قــرار داشــت و برایــش بــرآورد کــرده 
بودنــد کــه روزانــه یــک هــزار و 200 مــرگ بیمــار 
ــر دو رقمــی رســید  ــرگ و می ــه م داشــته باشــد، ب
امــا دنیــای بهــره منــد از همــه امکانــات اقتصــادی 
ــه  ــر در روز تجرب ــزار نف ــالای 4 ه ــر ب ــرگ و می م

مــی کنــد؟

مدیرعامــل یــک شــرکت دانــش بنیــان بــرای اولیــن 
ــه در  ــم ک ــد کردی ــی را تولی ــار در کشــور، فیلتر‌های ب
ــین  ــتند. امیرحس ــر هس ــوا موث ــی ه ــش آلودگ کاه
ــاور در  ــاوران خ ــو فن ــرکت نان ــل ش ــوی، مدیرعام تق
گفت‌وگــو یــی اظهــار کــرد: فیلتر‌هایــی کــه به دســت 
ــای  ــر کارخانه‌ه ــود، فیلت ــد می‌ش ــرکت تولی ــن ش ای
ــه  ــی ک ــداری از آلودگی‌های ــه مق ــت ک ــی اس صنعت
ــد  ــود می‌آی ــه وج ــزرگ ب ــی ب ــهر‌های صنعت در ش
ــر  ــت موث ــط زیس ــرای محی ــد و ب ــش می‌ده را کاه
ــتگاه‌هایی  ــن دس ــی از ای ــزود: یک ــوی اف ــت. تق اس
ــط  ــه محی ــی ب ــای صنعت ــار آلودگی‌ه ــه از انتش ک
زیســت جلوگیــری می‌کننــد، دســتگاه‌های غبارگیــر 
صنعتــی یــا بــگ فیلتــر هســتند کــه در قســمت‌های 
مختلــف کارخانجــات صنعتــی نصــب می‌شــوند 
ــه در  ــت ک ــی اس ــع آوری ذرات ــان  جم و کار اصلیش
پروســه تولیــد صنعــت بوجــود می‌آیــد. او ادامــه داد: 
ــود دارد  ــر وج ــدادی فیلت ــتگاه‌ها تع ــن دس ــل ای داخ
ــد و  ــی فیلتراســیون را برعهــده دارن کــه وظیفــه اصل
ــت  ــط زیس ــه محی ــا ب ــدم ورود آلودگی‌ه ــث ع باع
می‌شــوند و طــول عمــر معینــی نســبت بــه صنعــت 
ــوند،  ــباع می‌ش ــه اش ــی ک ــد و  زمان ــه را دارن مربوط
بایــد تعویــض شــوند. مدیرعامــل شــرکت نانو فنــاوران 
خــاور بیــان کــرد: ایــن شــرکت نانویــی، فیلتر‌هایــی 
ــی کــه  ــو الیاف ــه واســطه نان را تولیــد می‌کنــد کــه ب
دارد، آلودگــی را جــذب می‌کنــد؛ برایــن اســاس 
نســبت بــه فیلترهــای عــادی  کــه میکرونــی هســتند 
راندمــان بســیار بالاتــر و جــذب ذرات بیشــتری دارنــد. 
تقــوی تصریــح کــرد: شــرکت نانــو فنــاوران خــاور این 
فیلتر‌هــا را بــرای اولیــن بــار در کشــور تولیــد کــرده و 
تنهــا تولیــد کننــده فیلتر‌هــای غبارگیــر‌ صنعتــی در 
ایــران اســت. در چنــد شــرکت دیگــر، نانــو فیلتر‌هــای 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــا م ــروگاه ه ــه در نی ــی ک صنعت
می‌گیرنــد، تولیــد می‌شــود؛ ایــن نــوع فیلتر‌هــا 
نســبت بــه نمونــه خارجــی آن تــا بیــش از ۳۰ درصــد 
ارزان‌تــر اســت، زیــرا هــم تکنولــوژی و هــم مــواد اولیه 
آن بومــی بــوده و بــه دســت جوانــان ایرانــی ســاخته 
شــده اســت. او ادامــه داد: شــرکت نانــو فنــاوران خاور، 
بــرای تولیــد محصــولات خــود گواهینامــه نانومقیــاس 

از ســتاد توســعه فنــاوری نانــو کشــور و پروانــه بهــره 
بــرداری تولیــد را نیــز دریافــت کــرده اســت. ایــن فعال 
ــر  ــی کــه ذرات آلودگــی هــوا تغیی ــزود: زمان ــاور اف فن
 PM۱۰ ــر ــر PM ۲.۵ و زی ــه ذرات زی ــد و ب می‌کن
می‌رســد شــاخص آلودگــی هــوا نیــز بــه ۱۸۷ رســیده 
ــور  ــم عب ــاخص ۲۰۰ ه ــزرگ از ش ــهر‌های ب و در ش
می‌کنــد. در کارخانجــات صنعتــی کــه از میکــرو 
فیلتــر اســتفاده می‌شــود،  توانایــی جــدا ســازی 
ذرات زیــر ۱۰ میکــرون وجــود نــدارد، در نتیجــه  
ــط زیســت می‌شــود  ــن ذرات وارد محی قســمتی از ای
ــه واســطه جــذب  ــو فیلتر‌هــا ب ــا اســتفاده از نان ــا ب ام
ذرات نانــو متــری ایــن آلودگی‌هــا بــه صفــر می‌رســد. 
ــا  ــت: فیلتر‌ه ــا گف ــرد فیلتر‌ه ــه عملک ــاره ب ــا اش او ب
ــه  ــه ذرات ب ــی ک ــتند، زمان ــی هس ــره های دارای حف
ــار  ــر گرفت ــت فیلت ــند در پش ــا می‌رس ــن حفره‌ه ای
ــه در  ــت ک ــوری اس ــایز ذرات ط ــا س ــوند و ی ــی ش م
عمــق فیلتــر، گیــر کــرده و بــه اصطــاح آن حفــره را 
ــا  ــر می‌شــود؛ ب ــدد و باعــث اشــباع شــدن فیلت می‌بن
اســتفاده از نانــو الیــاف و ایجــاد حفــره هــای نانویــی، 
مشــکل دیــر اشــباع شــدن را حــل کردیــم کــه ایــن 
ــد.  ــک می‌کن ــر کم ــر فیلت ــول عم ــش ط ــه افزای ب
مدیرعامــل شــرکت نانــو فنــاوران خــاور افــزود: زمانــی 
ــا  ــی ب ــم، حفره‌های ــتفاده می‌کنی ــاف اس ــه از نانوالی ک
ــو متــر  ســایز‌های بســیار ریــز در حــد چنــد صــد نان

ایجــاد می‌شــود، برایــن اســاس کوچکتریــن ذرات 
ــتفاده  ــا اس ــد. ب ــور نمی‌کنن ــا عب ــن فیلتر‌ه ــم از ای ه
از ایــن تکنولــوژی بــه محیــط زیســت وهــوای شــهر‌ها 
آســیبی وارد نمی‌شــود. او بــا اشــاره بــه تجــاری 
ــه  ــن مرحل ــل از اولی ــت: قب ــا گف ــن فیلتر‌ه ســازی ای
ــا را  ــو فیلتر‌ه ــه‌ای از نان ــا، نمون ــن فیلتره ــد ای تولی
تولیــد کردیــم. همزمــان بــا تســت شــدن در صنعــت 
ــرار  ــت ق ــورد تس ــم م ــط ه ــگاه‌های مرتب در آزمایش
ــول  ــوان محص ــا عن ــه ب ــی را ک ــر محصول ــت. ه گرف
ــازار مــورد  ــه ب نانویــی تولیــد می‌کنیــم قبــل از ورد ب
ــع  ــه موان ــا اشــاره ب ــرد. تقــوی ب ــرار می‌گی ــی ق ارزیاب
تولیــد ایــن محصــول گفــت: بــا اوضــاع اقتصــاد فعلــی، 
ــد  ــدام می‌کنن ــر اق ــض فیلت ــرای تعوی ــه ب ــی ک زمان
ــد،  ــی نمی‌کنن ــض آن محصــول اقدام ــان تعوی ــا زم ت
زیــرا بــا کمبــود بودجــه نمی‌تواننــد کارخانــه را بــرای 
ــل شــرکت  ــد. مدیرعام ــل کنن ــر تعطی ــض فیلت تعوی
نانــو فنــاوران خــاور یــادآوری کــرد: مشــکلات زیــادی 
ماننــد، افزایــش قیمــت مــواد اولیــه بــه صــورت روزانه، 
عــدم ثبــات اقتصــادی و مشــکلات ناشــی از نقدینگــی 
و ســرمایه در گــردش و واردات بــی رویــه همــه ایــن 
مشــکلات دســت بــه دســت هــم داده انــد تــا تولیــد 
ایــن محصــول مهــم و مفیــد در کشــور بســیار ســخت 

شــود.

ــم غذایــی ســالم  دانشــمندان می‌گوینــد داشــتن رژی
ارتبــاط مســتقیمی بــا ســامت روان افــراد دارد. بــی 
ــای  ــب وعده‌ه ــا در قال ــه م ــی ک ــواد غذای ــد م تردی
ــمانی  ــامت جس ــم روی س ــرف می‌کنی ــی مص غذای
امــا شــاید کمتــر کســی  تاثیــر مســتقیم دارد، 
ــتقیم روی  ــور مس ــه ط ــی ب ــواد غذای ــه م ــد ک بدان
ســامت روانــی و خلقیــات مــا هــم تاثیرگــذار اســت. 
تحقیقــات متعــدد روانشناســان و محققــان علــوم 
ــادات  ــی و ع ــامت روان ــان س ــاط می ــاری ارتب رفت
ــک  ــت. ی ــانده اس ــات رس ــه اثب ــاص را ب ــی خ غذای
مطالعــه کــه از ژانویــه ۲۰۱۷ تــا ژوئــن ۲۰۲۰ انجــام 
شــد، نشــان داد رژیــم غذایــی ســالم حتــی می‌توانــد 
ــر  ــد. دیگ ــکین ده ــردگی را تس ــاری افس ــم بیم علائ
ــد  ــاهده کردن ــود مش ــات خ ــگران در تحقیق پژوهش
غذایــی  رژیــم  ماننــد  ســالم  غذایــی  رژیم‌هــای 
مدیترانــه‌ای کــه سرشــار از چربی‌هــای مفیــد ماننــد 
روغــن زیتــون، میــوه هــا، ســبزیجات، دانه‌هــای 
مغــذی ماننــد آجیــل و حبوبــات بــوده و بــه صــورت 
معتــدل دارای مــرغ، تخــم مــرغ، ماهــی، لبنیــات، و به 
ــد باعــث  ــز اســت می‌توان ــزان کمــی گوشــت قرم می
ــای  ــال دهنده‌ه ــود. انتق ــی ش ــامت روان ــود س بهب
ــز معــروف  ــز نی ــواد شــیمیایی مغ ــه م عصبــی کــه ب
ــد.  ــان تاثیرگذارن ــوی انس ــق و خ ــتند روی خل هس
برخــی از آن‌هــا باعــث ایجــاد آرامــش در فــرد و 
ــه پرخاشــگری  ــرد ب ــک ف ــر باعــث تحری برخــی دیگ
ــا پیــروی  ــد ب ــرد بای ــه همیــن منظــور، ف می‌شــود. ب
ــواد شــیمیایی در  ــن م ــی خــاص در ای ــم غذای از رژی
ــه  ــا ب ــد. پروتئین‌ه ــاد کن ــادل ایج ــود تع ــدن خ ب
ــد و  ــده ان ــکیل ش ــید تش ــو اس ــه از آمین ــل آنک دلی
نیــز ویتامین‌هــا و مــواد معدنــی جــزو مــواردی 
هســتند کــه در ســاختار انتقــال دهنده‌هــای عصبــی 
ــای  ــال دهنده‌ه ــن انتق ــد. از معروف‌تری ــور دارن حض
ــا  ــن و گام ــروتونین، دوپامی ــه س ــوان ب ــی می‌ت عصب
ــه  ــروتونین ک ــرد. س ــاره ک ــک اش ــید آمینوبوتیری اس
ــروف اســت  ــز مع ــادی و خوشــی نی ــون ش ــه هورم ب
از ســاختار تریپتوفــان تشــکیل شــده اســت کــه 
ــون  ــرغ، بوقلم ــی، م ــرغ، ماه ــم م ــور در تخ ــه وف ب

ــه  ــون ب ــن هورم ــود دارد. ای ــت‌ها وج ــر گوش و دیگ
ــی  ــه زندگ ــت ب ــس مثب ــی و ح ــت خوش ــاد حال ایج
کمــک می‌کنــد. دوپامیــن کــه بــه هورمــون رضایــت 
ــوی  ــیار ق ــیمیایی بس ــاده ش ــک م ــت ی ــروف اس مع
ــرد  اســت کــه باعــث ایجــاد احساســات شــدید در ف
ــون  ــن هورم ــاخت ای ــرای س ــات ب ــود. ترکیب می‌ش
ــات  ــد، و لبنی ــا، کنج ــل ه ــادام، آجی ــور در ب ــه وف ب
ــا اســید  موجــود اســت. از ســوی دیگــر، فقــدان گام
آمینوبوتیریــک در بــدن نیــز منجــر بــه ایجــاد حــس 
نگرانــی و اضطــراب در فــرد می‌شــود. بهتریــن منابــع 
ــرای تامیــن نیاز‌هــای ســاخت ایــن انتقــال دهنــده  ب
عصبــی می‌تــوان بــه اســفناج، حبوبــات و حلــوا 
ماهــی اشــاره کــرد. ایــن مــاده باعــث ایجــاد تمرکــز و 

ــود. ــرد می‌ش ــش در ف آرام
ــث  ــوان باع ــی می‌ت ــواد غذای ــا کمــک م ــر ب حــال اگ
ــی  ــای عصب ــال دهنده‌ه ــن انتق ــد ای ــک تولی تحری
ــیمیایی  ــورت ش ــه ص ــوان ب ــا می‌ت ــد، آی ــدن ش در ب
ایــن مــواد را بــه بــدن رســاند؟ پاســخ مثبــت اســت. 
ــودجویان  ــی س ــر برخ ــال‌های اخی ــفانه در س متاس
اقــدام بــه تولیــد دارو‌هــای روان گــردان و شــیمیایی 
بســیار خطرنــاک کــرده انــد کــه باعــث تولیــد 
دوپامیــن و ســایر انتقــال دهنده‌هــای عصبــی در 
ــدت  ــاه م ــاید در کوت ــواد ش ــن م ــود. ای ــدن می‌ش ب
ــه  ــا ب ــذت شــود، ام باعــث ایجــاد حــس رضایــت و ل
ــد و در  ــز آســیب وارد می‌کن ــه ســاختار مغ شــدت ب
ــرد شــود. ــرگ ف ــه م ــد منجــر ب ــوارد حــاد می‌توان م

مواد غذایی که باعث سلامت روانی می‌شود 

برای جذب گردشگر سلامت تسهیلاتی را در استان هرمزگان فراهم می کنیم
وزیر بهداشت در چهاردهمین آیین پویش ره سلامت:

خبرسراج


