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شهریاری با تاکید بر این که منویات رهبر معظم انقلاب در خصوص واکسن کرونا فصل الخطاب
شهریاری با تاکید بر این که منویات رهبر معظم انقلاب در خصوص واکسن کرونا فصل الخطاب است، گفت: کشورهای غربی مدعی تولید واکسن کرونا در شرایط فعلی که آثار 

آزمایش واکسن  منفی بوده، تلاش دارند تا آن را بر روی مردم دیگر کشورها امتحان کنند. رئیس کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی افزود: کشورهای غربی مدعی 
تولید کننده واکسن کرونا ابتدا واکسن ها را بر روی مردم خود آزمایش کنند، اگر جواب مثبت بود و هیچ عارضه ای نداشت، آن زمان به دیگر کشورها بفروشند نه اینکه در شرایط 

فعلی که آثار آزمایش واکسن  منفی بوده، تلاش دارند تا بر روی مردم دیگر کشورها امتحان کنند. شهریاری با تأکید بر اینکه ما برای ساخت واکسن کرونا باید نگاهمان به داخل باشد، 
اظهار کرد: بنا بر لزوم، اگر وزارت بهداشت صلاح دانست که واکسن کرونا برای کشور خریداری شود، آن را از کشورهای مطمئن که قبلاً نیز واردات دارو از آنجا صورت می گرفته، 

اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان در نظر دارد به منظور 
تخلیه، بارگیری و نگهداری غلات در مجتمع بندری شهید رجایی نسبت 

به احداث سیلوی حداقل 150 هزار تنی و تامین تجهیزات مربوطه به 
همراه راهبری تجهیزات ملکی اداره کل مذکور،شامل 2 دستگاه شیپ 
آنلودر)SHIPUNLOADER( غلات و 3 دستگاه مکنده غلات از طریق 

جذب سرمایه گذار در قالب قرارداد BOT اقدام نماید.
لذا از کلیه متقاضیان دعوت می گردد ظرف مدت 20 روز از تاریخ انتشار 
این آگهی درخواست خود را به صورت مکتوب به اداره امور اقتصادی و 
منطقه ویژه بندر شهید رجایی ارسال نمایند. ضمناً اطلاعات تکمیلی در 

سایت اینترنتی اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان به آدرس 
http://shahidrajaeeport.pmo.ir صفحه اول / بخش مناقصات- 

مزایدات، ضمیمه می باشد.
متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانند از ساعت 9 الی 14 

روزهای اداری با آقای امید توماج) کارشناس مسئول اداره امور اقتصادی 
و منطقه ویژه ( با شماره تلفن های 32123374-076 و 33514029-076 و 

تلفن همراه 09386017579 تماس حاصل نمایند.

وزارت راه و شهر سازی
سازمان بنادر و دریانوردی  

اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان
آگهی تجدید مزایده عمومی یك مرحله اي

)همراه با ارزیابی کیفی(

اداره ارتباطات و اطلاع رسانی بنادر ودریانوردی هرمزگان روابط عمومی  شرکت آب و فاضلاب استان مرکزي

آگهی شناسایی سرمایه گذار

شناسه آگهی: 1075670

ــك  ــوز بان ــي داراي مج ــر بانک ــاري غی ــات  اعتب ــوي مؤسس ــادر ه از س ــاي ص ــه ه ــت نام ــا ضمان ــي ی ــه  بانک ــت نام ــف - ضمان ال
ــزي مرک

واریــز:  شناســه  IR:330100004001132107145965,بــا  حســاب  شــماره  بــه  نقــد  وجــه  واریــز  فیــش  ب- 
) ســپرده  وجــوه  کــز  )تمــر  مرکــزي  نــك  964218400271459652175165بــا 

ج- اوراق مشــارکت بــي نــام تضمیــن شــده بانــك هــا ودولــت بــا قابلیــت بــاز خریــد قبــل از ســر رســید )موضــوع قانــون نحــوه 
انتشــار اوراق مشــارکت (

چ- وثیقه ملکي معادل هشتادو پنج درصد ارزش کارشناسي رسمي آن.
-ضمانت نامه ها باید طبق آیین نامه تضمین مصوب هیات وزیران به  شماره123402 تاریخ 94/09/22  باشد.

-  دریافت اسناد از سامانه تدارکات الکترونیکي دولت از تاریخ 11/01/ 1399 لغایت  09/ 11/ 1399
- مهلت ثبت پیشنهادات مناقصه گران در سامانه تدارکات الکترونیکي دولت حداکثرتا تاریخ  25/ 11/ 1399

- تاریخ برگزاري کمیسیون مناقصات وبازگشائي پاکات تاریخ 28/ 11/ 1399
- از مناقصه گران دعوت مي شود خود یا نماینده ي شان )همراه با معرفي نامه(در جلسه کمیسیون شرکت کنند.

- تاریخ اعتبار پیشنهاد : 3 ماه
ــق درگاه  ــا از طری ــت ه ــایي پاک ــران وبازگش ــه گ ــنهاد مناقص ــه پیش ــا ارائ ــناد ت ــت اس ــه از دریاف ــزاري مناقص ــل برگ ــه مراح  هم

ــد . ــد ش ــام خواه ــت انج ــي دول ــدارکات  الکترونیک ــامانه ت س
این مناقصه در سایت هاي اینترنتي زیر نیز)صرفاجهت اطلاع( درج مي شود :

http://iets.mporg.ir1- پایگاه ملي اطلاع رساني مناقصات 
www.abfamarkazi.ir :2- پایگاه اطلاع رساني شرکت آب و فاضلاب استان مرکزي

آگهی مناقصه عمومی شماره 99-45
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جمع کل 

مبلغ تضمین شرکت در برآورد قیمت)ریال(
محل اعتبارنوع مناقصهفرایند ارجاع ار)ریال(

1

حســین حــق وردی نماینــده مــردم شــهریار مجلــس 
شــورای اســامی بــا اشــاره بــه تأکیــد مقــام معظــم 
ــای  ــن های کرون ــدم ورود واکس ــاره ع ــری درب رهب
تولیــدی آمریــکا، انگلیــس و فرانســه بــه کشــورمان 
ــای تولیــدی  اظهــار داشــت: اگــر واکســن های کرون
ــان  ــر اســت چــرا در هم ــس مؤث ــکا و انگلی در آمری
ــه  ــق آن را ب ــد و تزری ــش نمی کنن ــورها آزمای کش
دیگــران توصیــه می                                   کننــد. وی افــزود: عــدم اعتمــاد 
جمهــوری اســامی ایــران بــه واکســن های تولیــدی 
آمریــکا، انگلیــس و فرانســه بــه دلیــل ســوابق ســوء 
و پرونده هــای تخلــف فراوانــی کــه شــرکت های 
تولیدکننــده دارنــد. ایــن درحالــی اســت کــه اتبــاع 
ــادی  ــان اعتم ــی کادر درمان ش ــن کشــورها و حت ای
بــه تزریــق ایــن واکســن ها نداشــته و تعــدادی 
ــد  ــق کرده ان ــن را تزری ــن واکس ــه ای ــی ک از آنهای
جــان باخته انــد. حــق وردی بــا بیــان ایــن کــه 
ــود  ــود دارد در خ ــم وج ــه در تحری ــی ک فرصت های
ــدگاه اندیشــمندان  ــا همیــن دی فرصــت نیســت و ب
و محققــان ایرانــی بــه دنبــال تولیــد واکســن  
ــن  ــه ای ــن مرحل ــوده و در  چندی ــی ب ــای ایران کرون
ــت  ــر کیفی ــا از نظ ــده و قطع ــت ش ــن ها تس واکس
ــرای  ــران ب ــه دیگ ــت ک ــه ای اس ــه گون ــت ب وضعی
خریــد ایــن واکســن از ایــران صــف خواهنــد کشــید. 
ــردم شــهریار مجلــس شــورای اســامی  ــده م نماین
ــاری  ــران افتخ ــدی ای ــن تولی ــت: واکس ــار داش اظه
ــر  ــی منک ــد کس ــت و نبای ــام اس ــان اس ــرای جه ب
دســتاوردهای مختلــف علمــی آن شــود. حــق وردی 
ــد  ــره چن ــران در زم ــامی ای ــوری اس ــت: جمه گف
کشــور معــدود تولیدکننــده واکســن کرونــا در 
ــر  ــت آن ب ــف تس ــل مختل ــی مراح ــت و وقت دنیاس
ــته  ــر  گذاش ــت س ــت پش ــا موفقی ــات ب روی حیوان
شــده و بــه مرحلــه تســت انســانی رســیده ایم 
ــؤولان و  ــه مس ــت ک ــدی اس ــه ح ــت آن ب و کیفی
فرزنــدان آنهــا حاضــر هســتند ایــن واکســن را 
ــی  ــعه علم ــد و توس ــش رش ــد، معنای ــتفاده کنن اس
در جمهــوری اســامی اســت. وی خاطرنشــان کــرد: 
ــگاه اســتکباری  ــه ن ــا ک ــا برخــی کشــورها در دنی ب
ــم  ــد می توانی ــی ندارن ــامی ایران ــوری اس ــه جمه ب
در  حتــی  و  ســامت  بهداشــتی،  همکاری هــای 
ــا داشــته باشــیم. ولــی  زمینــه تولیــد واکســن کرون
ــد و  ــتعماری دارن ــابقه اس ــه س ــورهایی ک ــه کش ب
ــه هیــچ وجــه  در زمــره دنیــای اســتکبار هســتند ب
اعتمــادی نیســت و نمی توانیــم نــگاه خصمانــه 
ــس  ــردم شــهریار مجل ــده م ــم. نماین ــا را بپذیری آنه
ــه  ــورهایی ک ــرد: کش ــح ک ــامی تصری ــورای اس ش
ــر  ــال اخی ــول 40 س ــد در ط ــتعماری دارن ــگاه اس ن
ــد،  ــات متعــددی زده ان ــه جمهــوری اســامی ضرب ب
ایــن در حالــی اســت کــه آنهــا پیــش از انقــاب هــم 
ــد و  ــه کشــورمان وارد کرده ان ــات مختلفــی را ب ضرب

ــاک اســت. ــا بســیار خطرن ــا آنه ــکاری ب هم

رییــس مرکــز روابــط عمومــی و اطــاع رســانی 
وزارت بهداشــت، در خصــوص غربالگــری پیــش از 
تولــد بیمــاری  هــای ژنتیکــی، توییتــی منتشــر کــرد. 
دکتــر کیانــوش جهانپــور در حســاب توییتــری خــود 
در خصــوص غربالگــری پیــش از تولــد بیمــاری  هــای 
ــت  ــوان تولی ــت بعن ــت: وزارت بهداش ــی، نوش ژنتیک
ــامت  ــالم و س ــودکان س ــد ک ــال تول ــامت در قب س
ــری  ــد، غربالگ ــود را مســئول می دان ــده، خ نســل آین
بیمــاری هــای ژنتیکــی کــه برپایــه شــواهد علمــی و 
فنــاوری هــای موجــود، پیشــگیری از آن میســر باشــد، 
سیاســتی در راســتای ارتقــای ســامت عمومی اســت، 
همزمــان وزارت بهداشــت خــود را در قبــال سیاســت 
هــای کان جمعیــت و مقابلــه بــا پدیــده ســقط 
غیرقانونــی و غیرعلمــی نیــز متعهــد مــی دانــد و البته 
در سیاســت گذاری و تصمیــم ســازی مبتنــی بــر 
شــواهد، تبایــن و تنافــری بیــن ایــن دو مهــم متصــور 
نیســت، چنانکــه شــاید نظام ســامت بیــش و پیش از 
هــر حــوزه ای، ســهم خــود را در قبــال سیاســت هــای 
جمعیتــی و ترویــج فرزنــدآوری و گســترش فرهنــگ 
ــد داد.   ــا خواه ــوده و آن را ارتق ــالم ادا نم ــواده س خان
ــن هیچــگاه  ــای ژنتیکــی جنی غربالگــری بیمــاری  ه
اجبــاری نبــوده اســت و دســتورالعمل وزارت بهداشــت 
ــه  ــه و داوطلبان ــارکت آگاهان ــا مش ــه ب ــن رابط در ای
والدیــن، عملــی شــده و البتــه نقــش موثــری در 
کاهــش مــوارد تولــد بیمــاری  هــای ژنتیکــی از جملــه 
ســندرم داون و... داشــته و خواهــد داشــت.  همــه مــا 
در قبــال جمعیــت و ســامت جمعیــت در چارچــوب 
دســتاوردهای دانــش نویــن بشــری مســئولیم، نــه یک 

کلمــه بیــش و نــه یــک کلمــه کــم.

. محققــان چینــی دریافتــن، اکثــر بازمانــدگان 
کوویــد 19 پــس از ترخیــص از بیمارســتان بــه 
ــج  ــه رن ــک عارض ــل از ی ــال، حداق ــم س ــدت نی م
از  می برنــد. طبــق آخریــن تحقیقــات گروهــی 
ــه در  ــه در ۸ ژانوی ــی ک ــکی چین ــان پزش متخصص
ــی لانســت منتشــر شــده،  ــه پزشــکی بین الملل مجل
حــدود ۷6 درصــد بیمــاران عائمــی از جملــه 
خســتگی، ضعــف عضانــی و مشــکات خــواب 
ــد. نتایــج نشــان می دهــد، 63 درصــد بیمــاران  دارن
از خســتگی یــا ضعــف عضانــی رنــج می برنــد و 26 
ــرو هســتند.  ــا مشــکات خــواب روب ــا ب درصــد آنه
ایــن عائــم رایــج تریــن مشــکات ســامتی بــرای 
ایــن،  بــر  اســت.عاوه   19 کوویــد  بازمانــدگان 
ــا  ــار اضطــراب ی ــاران دچ حــدود 23 درصــد از بیم
ــی  ــن بیماران ــن  پادت ــتند؛ همچنی ــردگی هس افس
ــد، پــس از گذشــت 6  ــا شــده بودن کــه دچــار کرون
مــاه بــه طــور قابــل توجهــی کاهــش یافتــه بــود؛ بــه 
ایــن معنــی کــه ممکــن اســت دوبــاره بــه ویــروس 

ــوند. ــوده ش آل

چرا گاهی اوقات کووید چرا گاهی اوقات کووید 1919 می تواند باعث کمردرد شود؟ می تواند باعث کمردرد شود؟آیا جهان ناچار به همزیستی با کووید آیا جهان ناچار به همزیستی با کووید 1919 است؟ است؟
تولید واکسن ایرانی کرونا تولید واکسن ایرانی کرونا 

یعنی استفاده از فرصت یعنی استفاده از فرصت 
تهدید و تحریمتهدید و تحریم

غربالگری پیش از تولد غربالگری پیش از تولد 
بیماری های ژنتیکی بیماری های ژنتیکی 
سبب کاهش نوزادان سبب کاهش نوزادان 

بیمار شده استبیمار شده است

بازماندگان کرونا تا بازماندگان کرونا تا ۶۶ ماه  ماه 
دچار عارضه بیماری هستنددچار عارضه بیماری هستند

ــه تشــریح اصــول  ــی ب متخصــص روانشناســی بالین
ــوزش  ــان در دوران آم ــا کودکانش ــن ب ــار والدی رفت
مجــازی پرداخــت و ضمــن تأکیــد بــر ایــن موضــوع 
از  بچه هــا  بــه  مســئولیت پذیری  آمــوزش  کــه 
طریــق رهــا کــردن و بازخواســت مســئولیت از 
ــد  ــن بای ــدان بســیار مهــم اســت، گفــت: والدی فرزن
ــئولیت هایی  ــه مس ــه چ ــد ک ــان بگوین ــه فرزندش ب
ــر  ــد و اگ ــام ده ــی را انج ــه کارهای ــد چ دارد و بای
آن کارهــا را انجــام نــداد، اجــازه دهنــد کــه پیامــد 
ــن  ــون والدی ــه اکن ــی ک ــد. فشــار مضاعف آن را ببین
بــه ویــژه مــادران ایرانــی بــه دلیــل تحصیــل 
ــدت  ــه ش ــد ب ــه می کنن ــان تجرب ــازی فرزندانش مج
ــته  ــر گذاش ــا تأثی ــاب و روان آنه ــامت اعص ــر س ب
ــزوم مراقبت هــای  ــا و ل اســت. شــیوع بیمــاری کرون
ــودکان  ــل ک ــار تحصی ــواده در کن ــتی از خان بهداش
موجــب شــده کــه مــادران ایرانــی بــه شــدت 
ــی  ــارها ناش ــن فش ــه ای ــند. البت ــار باش ــت فش تح
ــل  ــا تحصی ــه ب ــن در مواجه ــتباه والدی ــار اش از رفت
ــی،  ــم زاده عطوف ــرداد کاظ ــت. مه ــان اس کودکانش
ــاون دانشــکده  متخصــص روانشناســی بالینــی و مع
علــوم رفتــاری و ســامت روان دانشــگاه علــوم 
پزشــکی ایــران، ، بــه تشــریح رفتــار درســت والدیــن 
در هنــگام تحصیــل مجــازی فرزندانشــان پرداخــت 
ــد  ــاً جدی ــوزش  مجــازی تقریب ــت: موضــوع آم و گف
ــدن  ــگ ش ــیوه های هماهن ــراد ش ــوز اف ــت و هن اس
ــه  ــیم ک ــد آگاه باش ــه بای ــد. البت ــا آن را نمی دانن ب
ــا آمــوزش  مجــازی  ــا اجبــار بیشــتری ب در آینــده ب
ــت  ــم گرف ــاد خواهی ــت و ی ــم داش ــروکار خواهی س
ــن  ــا را همی ــی از آموزش ه ــل توجه ــه بخــش قاب ک
ــد  آموزش هــای مجــازی تشــکیل خواهنــد داد و بای
از میــزان وابســتگی والدیــن و فرزنــدان بــه آمــوزش 
حضــوری کاســته شــود. مســئولان مدرســه والدیــن 
ــد، در  ــا می دانن ــن آموزش ه ــئول ای ــر و مس را ناظ
ــی  ــیوه های خودمدیریت ــد ش ــا بای ــه م ــی ک صورت
ــد  ــدا بای ــس ابت ــم. پ ــوزش دهی ــا آم ــه بچه ه را ب
خواســتن   20 نمــره  و  کمال گرایــی  از  والدیــن 
فاصلــه گیرنــد و بیاموزنــد کــه در آمــوزش مجــازی 
یــاد گرفتــن اهمیــت دارد. کاظــم زاده عطوفــی 

ــا، اســتفان بنســل، در  مدیرعامــل شــرکت مدرن
ــرای  ــا »ب ــروس کرون ــت: وی ــس گف ــک کنفران ی
ایــن  بــود.  خواهــد  بشــر  همــراه  همیشــه« 
ــان و  ــیاری از متخصص ــه بس ــت ک ــی اس درحال
ــد 19  ــد کووی ــامت معتقدن ــوزه س ــات ح مقام
ــاری  ــک بیم ــکل ی ــه ش ــاد ب ــال زی ــه احتم ب
بومــی باقــی می مانــد و همــواره در جوامــع 
بشــری وجــود خواهــد داشــت. متخصصــان 
جدیــد  گونه هــای  مراقــب  بایــد  همــواره 
ویــروس باشــند تــا امــکان تولیــد واکســن 
مناســب بــرای مقابلــه بــا آن فراهــم شــود. 
گونــه  دو  شناســایی  از  آمریکایــی  محققــان 
ــه  ــد ک ــر دادن ــکا خب ــروس در آمری ــد وی جدی
ــال گســترش  ــرعت در ح ــه س ــا ب ــی از آن ه یک
در آمریــکا اســت.فایزر پیــش از ایــن اعــام 
ــر گونه هــای  کــرد واکســن ایــن شــرکت در براب
جدیــد ویــروس کــه در انگلیــس و آفریقــای 
جنوبــی شناســایی شــدند، موثــر اســت. شــرکت 
ــن  ــق واکس ــراری تزری ــوز اضط ــز مج ــا نی مدرن
بــه افــراد 1۸ ســاله و بزرگتــر را دریافــت کــرده 
ــذاری  ــا اثرگ ــون در رابطــه ب ــا کن ــا ت اســت، ام
آن روی گونه هــای مختلــف ویــروس کوویــد 
19 اطاعاتــی منتشــر نشــده اســت. بــر اســاس 
ــال  ــت،در ح ــی بهداش ــازمان جهان ــزارش س گ
در   19 کوویــد  ویــروس  از  گونــه   4 حاضــر 
ــد،  ــی درآمده ان ــه صــورت بوم ــان ب ــر جه سراس
ــی  ــروس اصل ــدازه وی ــه ان ــا ب ــن گونه ه ــا ای ام
مرگبــار و مســری نیســتند. ویــروس کرونــا 
موســوم بــه »کوویــد 19« اواســط مــاه دســامبر 
شــهر  در   )139۸ آذر   24( میــادی   2019
ــد.  ــزارش ش ــن گ ــز چی ــع در مرک ــان واق ووه
ــه  ــوان ذات الری ــه عن ــاری ب ــن بیم ــدا از ای ابت

ــت  ــی بهداش ــیون مل ــا کمیس ــد ام ــرده ش ــام ب ن
میــادی   2019 30 دســامبر ســال  در  چیــن 
)9 دی مــاه 9۸( بــه صــورت رســمی شــیوع 
ــدروس  ــروس را در چیــن اعــام کــرد. ت ــن وی ای
آدهانــوم مدیــرکل ســازمان جهانــی بهداشــت 
واژه  اگرچــه  تاکیــد کــرد کــه  در کنفرانســی 
همه گیــر )pandemic(  بــه دلیــل حساســیتی 
کــه دارد نبایــد بــدون دقــت مــورد اســتفاده قــرار 
ــروس  ــازمان وی ــن س ــای ای ــا ارزیابی ه ــرد ام گی
ــی« شناســایی و اعــام  ــا را »همه گیــر جهان کرون
می کنــد. شــرکت فایــزر آمریــکا روز 19 ابــان 
ــه  ــرکت ب ــن ش ــه ای ــرد ک ــام ک ــاه 1399 اع م
ــا  ــن واکســن ت ــه و ای ــا دســت یافت واکســن کرون
90 درصــد در پیشــگیری از ابتــا بــه کرونــا 

ــت.  ــرده اس ــل ک ــر عم موث
انگلیــس اولیــن کشــوری اســت کــه واکســن 
بــه  شــروع  و  تاییــد  را  فایــزر   19 کوویــد 

کــرد. واکسیناســیون 

ــت،  ــروس اس ــا وی ــم کرون ــی از عائ ــدن درد یک ب
ــب آن  ــد مراق ــه بای ــت ک ــزی نیس ــا چی ــا تنه ام
ــا  باشــیم. یــک نظرســنجی از افــرادی کــه از کرون
ــرادی  ــان داد اف ــد نش ــرده بودن ــدا ک ــی پی رهای
کــه از کوویــد 19 بهبــود یافته انــد امــا هنــوز 
ــی را  ــوارض جانب ــا ع ــدت ی ــم طولانی م ــم عائ ه
ــی  ــی، فوقان ــمت پایین ــد، درد قس ــه می کنن تجرب
و میانــی کمــر را گــزارش دادنــد. کمــردرد ناشــی 
از کوویــد 19 در گــروه ناراحتــی یــا درد عضانــی 
عمومــی قــرار می گیــرد، کــه مرکــز کنتــرل و 
ــک  ــوان ی ــه عن ــا آن را ب ــگیری از بیماری ه پیش
عامــت رســمی ذکــر می کنــد. یــک گــزارش 
بهداشــت جهانــی  از ســازمان  فوریــه  مــاه  در 
ــه 56000 مــورد کوویــد 19  )WHO( نزدیــک ب
ــرار داد و  ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی ــن م را در چی
ــار  ــاران دچ ــه 15% بیم ــک ب ــه نزدی ــت ک دریاف
ناراحتــی و درد عضانــی هســتند. کوویــد 19، 
ــاد  ــی ایج ــم بدن ــر، عائ ــای دیگ ــد ویروس ه مانن
ــد 19  ــزا، کووی ــه آنفلوان ــا ب ــابه ابت ــد. مش می کن
ممکــن اســت باعــث درد عمومــی در بــدن شــود.

ــرای  ــما ب ــدن ش ــوید، ب ــار می ش ــه بیم ــی ک زمان
ــد  ــدارد، مانن ــق ن ــا تعل ــه آنج ــه ب ــا آنچ ــه ب مقابل
ــخ  ــک پاس ــر، ی ــای مض ــا ویروس ه ــا ی باکتری ه
ــا  ــر و پاه ــل کم ــد. درد مفص ــه می کن ــی ارائ ایمن
بــه دلیــل پاســخ التهابــی بــدن بــه ویــروس 
ــرزش،  اســت. ایــن عفونت هــای ویروســی باعــث ل

ــوند. ــرک می ش ــواری تح ــدن درد و دش ــرز، ب ل
بــه طــور خــاص، تیــر کشــیدن ها و دردهــای 
ایمنــی  ســلول های سیســتم  نتیجــه  عضانــی 
آزاد  را  اینترلوکین هــا  کــه  هســتند  بــدن 
بــا  مبــارزه  در  کــه  پروتئین هایــی  می کننــد، 

عوامــل بیمــاری زای مهاجــم کمــک می کننــد.
اگــر شــما درد عضانــی همــراه بــا عائمــی ماننــد 
ــا  ــب، ســرفه خشــک، از دســت دادن چشــایی ی ت
بویایــی، گلــودرد، ســردرد یــا درد در نقــاط دیگــر 
ــن  ــد. ای ــد 19 باش ــانه کووی ــد نش ــد، می توان داری
ــم  ــا اسپاس ــی ی ــد گرفتگ ــردرد مانن ــکل از کم ش
ــرد  ــد 19 منحصربه ف ــت. کووی ــر اس ــات کم عض
اســت زیــرا ســبب افزایــش پاســخ التهابــی در 
ــت  ــل اس ــن دلی ــه همی ــود. ب ــز می ش ــا و مغ ریه ه
تــا  می تواننــد   19 کوویــد  بــه  مبتایــان  کــه 
ــردرد  ــروس س ــدن وی ــرف ش ــد از برط ــا بع ماه ه
ــل  ــن دلی ــه همی ــند و ب ــته باش ــدت داش طولانی م
ــتیبانی  ــا پش ــیژن ی ــه اکس ــراد ب ــات اف ــی اوق گاه
وِنتیاتــوری نیــاز دارنــد. بــه طــور کلــی، ناراحتــی 
ــاس  ــد 19 احس ــت کووی ــه عل ــه ب ــی ک و دردهای
می کنیــد بســیار متفــاوت از احســاس دردی اســت 
ــه می کنیــد.  ــاً ورزش شــدید تجرب کــه بعــد از مث
درد ناشــی از تمریــن بعــد از چنــد ســاعت برطــرف 
ــد  ــد 19 می توان ــی از کووی ــا درد ناش ــود، ام می ش
روزهــا ادامــه پیــدا کنــد. بــا ایــن وجــود، داشــتن 
ــه  ــا ب ــای ابت ــه معن ــه خــودی خــود ب ــردرد ب کم
ــیدن  ــر کش ــه درد و تی ــت اگرچ ــد 19 نیس کووی
بــدن، می توانــد نشــانه کوویــد 19 باشــد، امــا 
بیشــتر  آســیب دیدگی ها  یــا  بیماری هــا  ســایر 
ــتن  ــه نشس ــتند، از جمل ــراه هس ــردرد هم ــا کم ب
زیــاد و وضعیــت بــد بدنــی، کــه اگــر از خانــه کار 
ــه  ــت و پنج ــا آن دس ــت ب ــن اس ــد، ممک کرده ای
آرتــروز،  ورزشــی،  آســیب دیدگی  کنیــد.  نــرم 
ــی  ــا پوک ــرات ی ــتون فق ــک در س ــی دیس برآمدگ
اگــر  باشــد.  مقصــر  می توانــد  نیــز  اســتخوان 
کمــردرد شــما بیــش از چنــد هفتــه ادامــه یافــت، 

ــش  ــا کاه ــا ب ــد ی ــدید ش ــان تش ــت زم ــا گذش ب
ــراه  ــل هم ــدون دلی ــا ب ــی اندام ه ــا بی حس وزن ی
ــا  ــب، ب ــخیص مناس ــان از تش ــرای اطمین ــود، ب ب
ــم دیگــر  ــر عائ ــد. اگ پزشــک خــود صحبــت کنی
ــما را  ــد ش ــک می توان ــد، پزش ــد 19 را داری کووی
ــی کنــد و توضیــح دهــد  در مــورد تســت راهنمای
ــم  ــاری، عائ ــودن بیم ــف ب ــورت خفی ــه در ص ک
خــود را در خانــه درمــان کنیــد. پزشــکان توصیــه 
اســتفاده  )تایلنــول(  اســتامینوفن  از  می کننــد 
ــود  ــب می ش ــش درد و ت ــث کاه ــه باع ــد، ک کنی
و بــرای کمــک بــه تســکین درد و اسپاســم، یــک 
ــد.  ــرار دهی ــان ق ــر روی کمرت ــده ب ــد گرم کنن پ
ــد  ــز مفی ــدن نی ــه مان ــی و هیدرات ــتراحت کاف اس
پیــدا کردیــد،  بهبــود  بــود. چنانچــه  خواهــد 
ــی از  ــدن ناش ــه درد ب ــید ک ــته باش ــه داش توج
کوویــد 19، بــرای بیشــتر افــراد، تــا دو هفتــه بــه 
طــول می انجامــد، امــا مطمئــن باشــید، ایــن درد 

عضانــی معمــولاً ناتوان کننــده نیســت.

گفــت: مســئله اصلــی کــه اکنــون درگیــر آن 
هســتیم و حتــی موجــب شــده کــه بچه هــا بســیار 
ــت.  ــن اس ــتن والدی ــره 20 خواس ــوند، نم ــت ش اذی
ــره  ــان نم ــر بچه هایش ــه اگ ــد ک ــر می کنن ــان فک آن
ــن  ــور والدی ــی رود. حض ــان م ــد، آبرویش 20 نگیرن
تکالیــف  و دیــده شــدن  در گروه هــای درســی 
ــس  ــن ح ــز ای ــن نی ــایر والدی ــوی س ــا از س بچه ه
ــدم اصــاح  را تشــدید کــرده اســت. پــس اولیــن ق
ــت  ــن اس ــدم ای ــن ق ــن و دومی ــی والدی کمال گرای
ــدان کامــاً نظــارت کنیــم  ــه درس  فرزن کــه بایــد ب
و شــیوه  مســتقل تربیــت کــردن آنــان را بیاموزیــم.

ــالای ســر  ــد ب ــزود: نبای ــی اف ــن روانشــناس بالین ای

ــت را بخــور  ــه غذای ــد ایســتاد و دســتور داد ک فرزن
یــا از خــواب بیــدار شــو. وقتــی فرزندمــان را کنتــرل 
می کنیــم، او از ایــن کار بــدش نمی آیــد، چــون 
ــرد دیگــری کارهــای  ــش راحــت اســت کــه ف خیال
ــه  ــور ک ــس هرط ــرد. پ ــد ک ــاماندهی خواه او را س
دوســت دارد تفریــح می کنــد و والدیــن نگــران، 
ســامان  را  او  امــور شــخصی  ســایر  و  درس هــا 
نشــان  فرزنــدان  کــرد:  تصریــح  وی  می دهنــد. 
امــا  ناراحت انــد  فشــار  ایــن  از  کــه  می دهنــد 
ــور  ــران ام ــن نگ ــه والدی خیالشــان راحــت اســت ک
آنهــا هســتند. در چنیــن شــرایطی بهتریــن کار 
ایــن اســت کــه فرزنــدان را رهــا کنیــد، یعنــی اگــر 

خواســت بخوابــد، بخوابــد، حتــی اگــر خــواب مانــد. 
ــام  ــخگوی نظ ــه پاس ــد ک ــاد بگیرن ــد ی ــا بای بچه ه
مدرســه باشــند، در نتیجــه زودتــر از شــما از خــواب 

ــد.  ــد ش ــد خواه بلن
مســئولیت پذیری  آمــوزش  عطوفــی  کاظــم زاده 
بــه بچه هــا از طریــق رهــا کــردن و بازخواســت 
مســئولیت از فرزنــدان را بســیار مهــم دانســت و 
گفــت: والدیــن بایــد بــه فرزندشــان بگوینــد کــه چــه 
مســئولیت هایی دارد و بایــد چــه کارهایــی را انجــام 
دهــد و اگــر آن کارهــا را انجــام نــداد، اجــازه دهنــد 
ــش را  ــه تکالیف ــی بچ ــد. وقت ــد آن را ببین ــه پیام ک
ــه  ــا عجل ــه 90 ب ــن دقیق ــداده اســت، والدی انجــام ن

ــد.  ــام دهن ــف او را انج ــه تکلی ــد ک ــاش می کنن ت
ــه  ــرد ک ــاد بگی ــه ی ــود بچ ــث می ش ــن کار باع ای
حتــی اگــر تکلیفــش را انجــام ندهــد، والدیــن ایــن 
کار را انجــام خواهنــد داد. وی تأکیــد کــرد: والدیــن 
زیــرا  بیاموزنــد،  را  زندگــی  مهارت هــای  بایــد 
داســتان جــدی زندگــی ماســت. ســازمان بهداشــت 
جهانــی 10 مهــارت را مطــرح کــرده کــه مهم تریــن 
ــر  ــت. بهت ــترس اس ــت اس ــن مدیری ــاد گرفت آن ی
ــت اســترس و  ــن در کارگاه هــای مدیری اســت والدی
ــد خــود  ــا بتوانن ــد ت ــات منفــی شــرکت کنن هیجان
را توســعه دهنــد. کاظــم زاده عطوفــی در پاســخ بــه 
ــا  ــودن ب ــادر ب ــش م ــی نق ــرایط کنون ــه در ش اینک
ــه  ــر ب ــن ام ــرده و ای ــدا ک ــل پی ــم تداخ ــش معل نق
ارتبــاط مــادر و کــودک صدمــه زده اســت، چگونــه 
ــدا  ــت: ابت ــم؟ گف ــع کنی ــکل را رف ــن مش ــد ای بای
ــد  ــه می خواهن ــد ک ــول کنن ــد قب ــادر بای ــدر و م پ
رفتارشــان را تغییــر دهنــد، ســپس انتظاراتــی را کــه 
از فرزندشــان دارنــد روی کاغــذ بنویســند و در مــورد 
آنهــا توافــق کننــد و در مرحلــه ســوم جلســه ای بــا 
فرزندشــان بگذارنــد و انتظــارات جدیدشــان را بــه او 
ــان،  ــئولیتی کودکش ــرای بی مس ــه ب ــد و البت بگوین
ــورمان  ــناس کش ــن روانش ــد. ای ــن کنن ــد تعیی پیام
تصریــح کــرد: فرزنــد بایــد بــه ایــن پیامدهــا توجــه 
ــاً  ــت اســت، مث ــا محرومی ــد. بخشــی از پیامده کن
اگــر ایــن کار را نکنــی، امکاناتــی کــه قبــاً داشــتی 
ــم  ــت مه ــای مثب ــا جایزه ه ــد ام ــد ش حــذف خواه
اســت. داســتان محرومیــت و تشــویق پیامــد رفتــار 
از قبــل توافق شــده اســت. یعنــی والدیــن بایــد 
ــط را  ــار غل ــای رفت ــند و پیامده ــن را بنویس قوانی
ــن کار  ــا ای ــد ام ــخص کنن ــان مش ــرای فرزندش ب
ــا  ــرف آنه ــه ح ــان ب ــی فرزندش ــد. وقت را نمی کنن
ــا  ــازات ی ــه مج ــان لحظ ــد، در هم ــوش نمی کن گ
محرومیتــی بــرای او تعییــن می کننــد. ایــن کار 
ــق  ــه مواف ــا تنبی ــی ب ــت و در روانشناس ــه اس تنبی
ــه  ــودک گفت ــه ک ــل ب ــی از قب ــا وقت ــتیم ام نیس
فــان  نکنــی،  را  کار  ایــن  اگــر  کــه  می شــود 
محرومیــت را خواهــی داشــت، جنبــه تربیتــی دارد و 

ــت. ــی اس ــول روانشناس ــق اص مواف

خطای تربیتی والدین در دوران آموزش های مجازی

خبرسراج


