
روزنامه صبح ایران /  سال نهم - شماره 556
20 دی ماه1399 / با ما همراه شوید

www.serajonline.com - @serajname  
پزشکی 7

شناسایی ۶۳۶۰ بیمار کرونا در کشور
سخنگوی وزارت بهداشت گفت: از دیروز تا امروز بر اساس معیارهای قطعی تشخیصی، ۶ هزار و ۳۶۰ بیمار جدید مبتلا به کووید۱۹ در کشور شناسایی شد که ۷۵۲ نفر از 

آنها بستری شدند. وی افزود: مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور به یک میلیون و ۲۶۸ هزار و ۲۶۳ نفر رسید. متاسفانه در طول ۲۴ ساعت گذشته، ۱۰۳ بیمار کووید۱۹ جان 
خود را از دست دادند و مجموع جان باختگان این بیماری به ۵۵ هزار و ۹۳۳ نفر رسید.

لاری ادامه داد: خوشبختانه تاکنون یک میلیون و ۵۰ هزار و ۵۵۳ نفر از بیماران، بهبود یافته و یا از بیمارستانها ترخیص شده اند.  ۴۷۴۵ نفر از بیماران مبتلا به کووید۱۹ در 
وضعیت شدید این بیماری تحت مراقبت قرار دارند.

در اجراي ماده ۲۰۸ قانون مالیاتهاي مستقیم  بدینوسیله برگ/برگهاي مطالبه و هیات بدوی مالیاتی با مشخصات زیر به مؤدي/مؤدیان ذیربط ابلاغ مي گردد چنانچه مودی نسبت به آن معترض می باشد می تواند ظرف ۲۰ روز از تاریخ ابلاغ 
شخصا یا به وسیله وکیل تام الاختیار خود به اداره امور مالیاتی شهرستان ساوه مراجعه و با ارائه دلایل و اسناد و مدارک کتباً تقاضای رسیدگی مجدد نماید، در غیر اینصورت برگ قطعی صادر میگردد.

در اجرای ماده ۲۰۸ قانون مالیاتهای مستقیم بدینوسیله برگهای دعوت به هیات حل اختلاف مالیاتی با مشخصات زیر به مودیان ذیربط ابلاغ می گردد. خواهشمند است در زمان تعیین شده با در دست داشتن اسناد و مدارک لازم 
در جلسه حل اختلاف مالیاتی به نشانی اداره امور مالیاتی..............  حضور بهم رسانید. بدیهی است عدم حضور مودی یا وکیل قانونی مودی در زمان تعیین شده مانع رسیدگی هیات و صدور رای نخواهد بود.

مینو سربندی فراهانی 
حسابرس ارشد مالیاتی م الف ۱۰۷۱۸۴۱

رییــس مرکــز روابــط عمومــی و اطــاع رســانی وزارت 
بهداشــت با بیــان اینکه واکســن کرونا در ناصرخســرو 
ــراد  ــب اف ــردم فری ــت: م ــدارد، گف وجــود خارجــی ن
جهانپــور  کیانــوش  دکتــر  نخورنــد.  را  ســودجو 
رییــس مرکــز روابــط عمومــی و اطــاع رســانی 
وزارت بهداشــت در خصــوص اخبــار منتشــره دربــاره 
فــروش واکســن کرونــا در ناصرخســرو بــا بیــان اینکه 
ــتفاده از  ــا سوءاس ــب ب ــت طل ــودجو و فرص ــراد س اف
نگرانــی و نیــاز مــردم درخصــوص واکســن کرونــا در 
بســیاری از کشــورها در فضــای مجــازی و یــا حتــی 
ــد،  ــی کنن ــرداری م ــه کاهب ــادرت ب ــازار ســیاه مب ب
ــی از  ــای دریافت ــزارش ه ــاس گ ــرد: براس ــار ک اظه
آمریــکای شــمالی و اروپــای غربــی کــه در روزهــای 
گذشــته در رســانه هــا درج شــده، بــه چنیــن 
ــه داد:  ــت. وی ادام ــده اس ــاره ش ــم اش ــی ه موضوع
ــازی  ــای مج ــم در فض ــا ه ــور م ــفانه در کش متاس
ــایعاتی  ــن ش ــه چنی ــرو( ب ــیاه )ناصرخس ــازار س و  ب
دامــن زده شــد، امــا اطاعــات میدانــی حاکــی از آن 
اســت کــه بــه هیــچ وجــه چنیــن موضوعــی صحــت 
نــدارد. دکتــر جهانپــور ضمــن هشــدار بــه مــردم بــا 
تاکیــد بــر اینکــه شــهروندان بــه هیــچ وجــه تحــت 
تاثیــر شــایعات فــروش واکســن کرونــا در بــازار ســیاه 
قــرار نگیرنــد، عنــوان کــرد: اگــر کالایــی بــا برچســب 
واکســن کرونــا و آنفلوآنــزا در بــازار ســیاه یــا فضــای 
ــه فــروش رســید، تقلبــی اســت. عــوارض  مجــازی ب
ــخنگوی  ــا س ــی کرون ــای تقلب ــن ه ــار واکس مرگب
ــا  ــا بیــان اینکــه واکســن کرون ســازمان غــذا و دارو ب
در ناصرخســرو وجــود خارجــی نــدارد، بیــان کــرد: بــا 
توجــه بــه زنجیــره ســرد، نحــوه حمــل، نگهــداری و 
انتقــال واکســن هــای کوویــد 19 بســیار بعیــد اســت، 
ــازار  حتــی اگــر واردات انجــام شــود آنچــه کــه در ب
ــرف  ــل مص ــالم و قاب ــود، س ــی ش ــه م ــیاه عرض س

ــود. نخواهــد ب
ــال واکســن  ــره انتق ــر اینکــه زنجی ــد  ب ــا تاکی وی  ب
کرونــا بــه کشــور خــاص اســت، عنــوان کــرد: تهیــه 
ــی  ــمی اثربخش ــای غیررس ــن در بازاره ــن واکس ای
ــدی  ــوارض ج ــه ع ــر ب ــا منج ــرف آنه ــدارد و مص ن
ــردم  ــه م ــن راســتا ب ــد شــد، در همی ــرگ خواه و م
ــت  ــه تح ــچ وج ــه هی ــم ب ــی دهی ــدار م ــز هش عزی
ــت در  ــن اس ــه ممک ــی ک ــا تبلیغات ــات ی ــر القائ تاثی
ــود،  ــی ش ــده م ــازی دی ــای مج ــل فض ــی محاف برخ
ــمی در  ــادی رس ــا از مب ــن کرون ــرار نگیرند.واکس ق
اختیــار مــردم قــرار خواهــد گرفــت دکتــر جهانپــور 
ــمی  ــادی رس ــن از مب ــا واکس ــرد:  قطع ــح ک تصری
ــن  ــت و در ای ــد گرف ــرار خواه ــردم ق ــار م در اختی
خصــوص اطــاع رســانی مــی شــود. رییــس مرکــز 
ــت  ــانی وزارت بهداش ــاع رس ــی و اط ــط عموم رواب
ــک  ــا ی ــه واکســن کرون ــه ک ــن نکت ــه ای ــا اشــاره ب ب
ــرای  ــک اســت و شــرایط خاصــی ب ــرآورده بیولوژی ف
نگهــداری آن بایــد لحــاظ شــود، بــه چگونگــی 
ــوزه  ــن ح ــه در ای ــورت گرفت ــات ص ــری تخلف پیگی
و  بهداشــت  وزارت  کــرد:  خاطرنشــان  و  اشــاره 
ــه  ــا ب ــتگاه قض ــی و دس ــی، نظام ــای انتظام نیروه

ــرد ــد ک ــیدگی خواهن ــات رس تخلف

این این ۳۳ علامت می تواند نشــانه ابتلای شما به »دیابت« باشد!  علامت می تواند نشــانه ابتلای شما به »دیابت« باشد! 
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ــن افتخــار  ــل ای ــد روز قب ــر بهداشــت گفــت: چن وزی
ــی  ــات بالین ــاز مطالع ــن ف ــه اولی ــم ک ــدا کردی را پی
ــم. از  ــا را در کشــور انجــام دهی ــی کرون واکســن ایران
ــش  ــای دان ــرکت ه ــی را از ش ــم های ــای اول تی روزه
بنیــان، انســتیتو پاســتور، رازی و بنیــاد برکــت جمع و 
تقاضــا کــردم کــه بر روی ســاخت واکســن داخلــی کار 
کنیــم. دکتــر ســعید نمکــی در دهمیــن گردهمایــی 
مجــازی ائمــه جمعــه سراســر کشــور اظهــار داشــت: 
تاکیــد مــا بــر ســاخت واکســن کرونــا در داخل کشــور 
اســت چــون عــزت ملــی از مســیر تولیــد ملــی مــی 
ــم  گــذرد و در درون کشــور دانشــمندان بزرگــی داری
کــه قابــل احتــرام هســتند. بــه عنــوان یــک متخصص 
ــای  ــه اعت ــه اســت ک ــد ده ــوژی، چن رشــته ایمونول
ــزود:  ــم.  وی اف ــی کن ــال م واکســن در کشــور را دنب
ــاخت واکســن در  ــرای س ــی ب ــم های ــبختانه تی خوش
کشــور تشــکیل شــده اســت. ائمــه جمعــه مســتحضر 
ــف  ــای مختل ــال ه ــی را از کان ــاید مطالب ــید ش باش
بشــنوید امــا آنچــه را کــه از بنــده مــی شــنوید، از دو 
جهــت مــورد عنایــت و توجــه قــرار دهیــد. اول، فــردی 
ایــن ســخنان را مــی گویــد کــه متخصــص این رشــته 
اســت و دوم اینکــه فــردی ایــن ســخنان را مطــرح می 
ــت دارد  ــت را در دس ــکان وزارت بهداش ــه س ــد ک کن
و رونــد بیمــاری را بــه دقــت مطالعــه و بررســی مــی 
کنــد.  وزیــر بهداشــت یــادآور شــد: تردیــد نکنیــد کــه 
بــه لطــف خــدا در اواخــر بهــار ســال آینــده، واکســن 
داخلــی کرونــا در حــد تولیــد بــالا در دســترس مــردم 

خواهــد بــود چــون از همــه پلتفــرم هــا و زیرســاخت 
هــای متنــوع ســاخت واکســن دنیــا، در داخــل کشــور 
ــا 6-5 روش  ــم. در حــال حاضــر ب ــی کنی اســتفاده م
ــه در  ــود ک ــی ش ــد م ــن تولی ــد19 واکس ــرای کووی ب
ــا همــه ایــن روش هــا، زیرســاخت را آمــاده  کشــور ب
و نتایــج را ارزیابــی مــی کنیــم و در آینــده ای بســیار 
نزدیــک، دومیــن و ســومین گــروه از واکســن داخلــی، 
مطالعــات بالینــی انســانی خــود را آغــاز مــی کننــد. 

ــال  ــه س ــد ک ــد نکنی ــه داد: تردی ــی ادام ــر نمک دکت
آینــده یکــی از واکســن ســازهای مطــرح جهــان بــرای 
کوویــد19 خواهیــم بــود. الان اگــر ســایت هــای بیــن 
المللــی ماننــد یونیســف یــا ســازمان جهانی بهداشــت 
را مشــاهده کنیــد، ایــران را بــه عنــوان یکی از واکســن 
ســازهای مطــرح نشــان مــی دهنــد.  وی خاطرنشــان 
کــرد: تــا قبــل از اینکــه واکســن داخلــی تاییــد و روانه 
ــر را در  ــیب پذی ــای آس ــروه ه ــد گ ــود، بای ــازار ش ب
مقابــل بیمــاری واکســینه کنیــم. در ایــن راســتا تاش 
کردیــم کــه شــتاب زدگــی نداشــته باشــیم، از مطمئن 
تریــن منابــع دنیــا، واکســن مــورد نیــاز را تهیــه کنیــم 
و آنچــه در ترکیــه و امــارات و برخــی کشــورهای 
ــرح  ــیون مط ــروع واکسیناس ــوان ش ــه عن ــه ب منطق
مــی شــود، شــروع واکسیناســیون از آن نوعــی کــه مــا 
مطــرح مــی کنیــم، نیســت. آن یــک مطالعــه بالینــی 
فــاز ســه اســت کــه بــا کمــک یکــی دو واکســن ســاز 
ــد و اجــازه  ــه آن پیوســته ان ــن کشــورها ب ــی ای بیرون
ــی  ــش بالین ــت آزمای ــان تح ــردم ش ــه م ــد ک داده ان

ایــن شــرکت هــا قــرار گیرنــد.  وزیــر بهداشــت یــادآور 
شــد: بــه هیــچ تولیــد کننــده خارجــی واکســن اجــازه 
ــی واکســن  ــش بالین ــردم را وارد آزمای ــه م ــم ک ندادی
خــود کننــد و عــزت ملــی مــان را فراتــر از ایــن دیدیم 
ــاز  ــی از واکســن س ــه آزمایشــگاه برخ ــل ب ــه تبدی ک
ــا شــویم. یــک شــرط گذاشــتیم و گفتیــم  هــای دنی
زمانــی مطالعــه بالینــی را بــا شــرکت هــای خارجــی 
ــران  آغــاز مــی کنیــم کــه تعهــد کنیــد در داخــل ای
ــه  ــازیم ک ــترک را بس ــد مش ــن تولی ــم واکس بتوانی
یــک کشــور ایــن مــورد را پذیرفتــه و الان گروهــی را 
بــه خــارج از کشــور فرســتاده ایــم کــه مذاکــره مــی 
کننــد و بــه زودی ایــن کار را بــه ســرانجام می رســانیم 
تــا  فــاز ســه مطالعــات بالینــی را در کشــور خودمــان 
پــس از گذرانــدن دو فــاز اول در آن کشــور خارجــی، 
شــروع کنیــم.  دکتــر نمکــی گفــت: مســتحضر 
باشــید کــه در فشــارهای رســانه ای و جوســازی کــه 
در خــارج از کشــور بــرای مــا مــی کننــد و متاســفانه 
بلندگوهایــی هــم در داخــل کشــور دارنــد کــه در دام 
ایــن تبلیغــات ســوء رســانه هــای بیگانــه افتــاده انــد، 
ــع  ــن مناب ــن تری ــان از مطمئ ــردم م ــرای م ــا ب ــا م ام
ــای  ــروه ه ــرای گ ــه و ب ــن را تهی ــده، واکس ــد ش تایی
آســیب پذیــر آغــاز مــی کنیــم.  وی خاطرنشــان کــرد: 
در مــورد ویــروس جدیــد جهــش یافتــه دیــروز اعــام 
کــردم کــه اولیــن مــورد از ایــن ویــروس کــه توســط 
ــود را  یکــی از هموطنــان مــا از انگلیــس وارد شــده ب
ــی وی،  ــال عموم ــبختانه ح ــم. خوش ــایی کردی شناس
ــروس،  ــن وی ــدارد. ای ــم ن ــی ه خــوب اســت و وخامت
ــک  ــد و از ی ــی کن ــار م ــتر گرفت ــا را بیش ــوان تره ج
جهــت حُســن اســت کــه شــاید مــرگ و میــر کمتری 
داشــته باشــد امــا بــا مــرگ و میــر وحشــتناکی کــه در 
ــه ایــن  ــا و انگلیــس مــی بینیــم، نمــی توانیــم ب اروپ
ــر  ــیم.  وزی ــته باش ــان داش ــی اطمین ــم خیل ــورد ه م
بهداشــت بیــان داشــت: در کشــور بــه غیــر از اولیــن 
مــوردی کــه شناســایی کردیــم و مــوردی از نزدیــکان 
وی کــه تســت هــای پیگیــری آن انجــام مــی شــود، 
هنــوز مــوردی از ویــروس جدیــد انگلیســی در کشــور 
نداشــته ایــم. تردیــد نــدارم کــه بــا همدلــی، وفــاق و 
ــا، ائمــه جمعــه و روحانیــت  صمیمیتــی کــه بیــن م
معــزز کشــور برقــرار اســت بــه عنــوان یــاران و یــاوران 
قدیمــی نظــام، انقــاب و مــردم، ایــن طوفــان را پشــت 
ســر خواهیــم گذاشــت.  دکتــر نمکــی تصریــح کــرد: 
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در مــورد بازگشــایی مراســم نمــاز جمعــه خوشــبختانه 
ــود و  ــی ش ــزار م ــه برگ ــاز جمع ــهرهای زرد، نم در ش
امــروز تقریبــا همــه شــهرهای کشــور بــه ســمت زرد 
شــدن حرکــت مــی کننــد. 160 شــهر قرمــز و تعــداد 
قابــل توجهــی شــهرهای نارنجــی تبدیــل به شــهرهای 
زرد شــده انــد و اگــر پروتــکل هــا را خــوب رعایــت و 
وفــاق و همدلــی و صمیمیــت را حفــظ کنیــم، قطعــا 
ــه شــهرهای ســفید تبدیــل خواهنــد  شــهرهای زرد ب
ــی و  ــز دین ــر مراک ــه زودت ــه هرچ ــدوارم ک ــد و امی ش
ــاییم.   ــت بگش ــل بی ــتاقان اه ــر روی مش ــی را ب زیارت
ــی  ــان نگران ــان و همــکاران م ــرد: خودم ــد ک وی تاکی
ــد19  ــاری کووی ــورد بیم ــدی در م ــیار ج ــای بس ه
داریــم. یکــی از نگرانــی هــای مــا، تغییــرات جهشــی 
در ویــروس اســت. الان مرتــب در قســمت هــای مهــم 
ویــروس، دچــار جهــش مــی شــود. هــر روز گزارشــات 
ــم و در  ــی خوانی ــان م ــروس را در کل جه ــش وی جه
کشــور خودمــان نیــز جهــش هــای متنوعــی از ویروس 
دیــده ایــم امــا تــا چنــد روز پیــش کــه انگلیســی هــا 
ــروس  ــپایک وی ــا اس ــی ی ــش در قســمت پروتئین جه
ــه مخــاط بچســبد و خــودش را در  ــد ب ــی توان ــه م ک
بخــش هــای مختلــف بــدن جایگزیــن کنــد را گــزارش 
کننــد، جهــش هــا در قــدرت بیمــاری زایــی و مــرگ 
ــر  ــده نداشــت.  وزی ــش عم ــی نق ــروس خیل ــی وی زای
ــا پیــش ازگــزارش  بهداشــت ادامــه داد: جهــش هــا ت
ــرد  ــی ب ــالا م ــدرت ســرایت را ب ــروس انگلیســی، ق وی
ــم و  ــش مه ــی، نق ــرگ زای ــی و م ــاری زای ــا در بیم ام
حساســی نداشــت امــا امــروز متاســفانه اتفاقاتــی کــه 
ــرای ویــروس مــی افتــد، جهــش در قســمت هایــی  ب
ــی و  ــرگ زای ــه م ــد ب ــی توان ــه م ــروس اســت ک از وی
بیمــاری زایــی ویــروس بســیار کمــک موثــری کنــد. 
یکــی از نگرانــی هــای مــا و همــکاران ایــن اســت کــه 
جهــش هــای ویــروس، مــا را گرفتارتــر کنــد امــا تنهــا 
کاری کــه مــی توانیــم انجــام دهیــم، تشــدید رعایــت 
ــه  ــات ک ــه و جماع ــه جمع ــا اســت. از ائم ــکل ه پروت
در کشــور مــورد وثــوق مــردم هســتند، تقاضــا دارم کــه 
راهبــری را در هدایــت مــردم بــه رعایــت دســتورالعمل 
ــد.  ــی کنن ــا را همراه ــد و م ــه دهن ــاکان ادام ــا، کم ه
بســتن اماکــن زیارتــی بــه روی مشــتاقان آنهــا 
تصمیــم تلــخ و دردناکــی بــرای مــا بــود دکتــر نمکــی 
ــن  ــاک تری ــن و دردن ــخ تری ــی از تل ــاید یک ــزود: ش اف
ــد  ــم بای ــه بگوی ــود ک ــن ب ــده ای ــرای بن ــات ب تصمیم

بــرای زیــارت امــام رضــا)ع(، حضــرت معصومــه)س(، 
ــنی، درب را  ــم حس ــرت عبدالعظی ــاهچراغ و حض ش
ــوان  ــه عن ــده ب ــرای بن ــم. ب ــه روی مشــتاقان ببندی ب
یــک عاشــق زیــارت اهــل بیــت خیلــی تلــخ بــود کــه 
ــن الله  ــی زد »لع ــاد م ــالها فری ــه س ــیعه ای ک ــه ش ب
امــت قتلــک، لعــن الله امــت ظلمتــک، لعــن الله امــت 
ســمعت بذلــک فرضیــت بــه« کــه هــم فریــاد طوفانی 
و اعتــراض خــودش را بــر آنــان کــه بــه اهــل پیامبــر 
ظلــم روا داشــتند، بــرآورد و هــم اینکــه دلــی خالــی 
و شــاد کنــد بگویــم بایــد ایــن مراکــز بســته شــوند. 
ایــن تصمیمــات ســخت بــود.  وی خاطرنشــان کــرد: 
ــراد  ــام داد، اف ــا را التی ــاب و زحــم و درد م آنچــه الته
نازنینــی از جامعــه معــزز روحانیــت ماننــد آقــای علــی 
اکبــری رییــس شــورای سیاســتگذاری ائمــه جمعــه 
بــود کــه بــا خــوش خلقــی و خــوش ســیمایی، آنچــه 
ــه  ــرد و ائم ــی ک ــا را همراه ــت و م ــم را پذیرف گفتی
جمعــه سراســر کشــور نــه تنهــا در تعطیلی نمــاز های 
جمعــه همراهــی کردنــد بلکــه در کمک هــای مومنانه 
ــا و  ــکل ه ــت پروت ــمت رعای ــه س ــردم ب ــت م و هدای
ســبک کــردن بــار ســربازان مدافع ســامت در کشــور، 
نقــش موثــری داشــتند.  وزیــر بهداشــت یــادآور شــد: 
هرگــز تاریــخ کشــور، همدلــی، وفــاق و ایــن عظمــت 
را از یــاد نخواهــد بــرد. وفاقــی کــه بعــد از دوران دفــاع 
ــه  ــن ســالها، ب ــار در طــول ای ــرای اولیــن ب مقــدس ب
ــود و  ایــن شــدت، عظمــت و ارتفــاع شــکل گرفتــه ب
بنــده بــه عنــوان ســربازی کوچــک کــه خاطــرات ایــن 
روزهــا را مــی نویســم یکــی از صفحــات درخشــان آن 
مربــوط بــه همراهــی، همدلــی و صمیمیتــی اســت که 
ســتاد نمازجمعــه کشــور بــا مــا داشــتند. دکتــر نمکی 
ــد19 در  ــاران کووی ــر بیم ــرگ و می ــزان م ــزود: می اف
ایــران در طــول 45 روز گذشــته، بیــش از 70 درصــد 
ــز  ــاران نی ــزان بســتری بیم ــرد و می ــدا ک کاهــش پی
تقریبــا یــک چهــارم شــده و بــاز هــم کمتــر می شــود. 
امــروز دومیــن روزی اســت کــه مــا مــرگ و میــر دو 
رقمــی را تجربــه کردیــم و ایــن در شــرایطی اســت که 
آمریکایــی هــا مــرگ و میــر بــالای ســه هــزار نفــر را 
تجربــه مــی کننــد البتــه ما بــه مــرگ و بیمــاری هیچ 

مخلــوق خداونــد در جهــان راضــی نیســتیم  

ــن  ــنتی ضم ــب س ــی و ط ــص داخل ــک متخص ی
ــه »دیابــت« گفــت: کنتــرل  تشــریح عائــم ابتــا ب
ــت  ــر اس ــالان، راحت ت ــا بزرگس ــپ 2 ی ــت تی دیاب
چــون بــا فعالیــت ورزشــی، ماســاژ روغنهــای گــرم 
ــا  ــوان آن را کنتــرل ی ــی می ت ــم غذای و اصــاح رژی
ــن  ــی در تبیی ــدی فهیم ــر مه ــرد. دکت ــان ک درم
ــتی  ــب س ــگاه ط ــت« از ن ــه »دیاب ــا ب ــل ابت دلای
اظهــار کــرد: دیابــت در اثــر اختــال عملکــرد 
پانکــراس، کبــد و افزایــش قنــد خــون در بــدن رخ 
میدهــد؛ وقتــی قنــد خــون بیــش از حــد افزایــش 
یابــد، خــون، غلیــظ می شــود و بــدن بــرای کاهــش 
ــی  ــی پرنوش ــتر یعن ــب آب بیش ــون، طل ــت خ غلظ
و بــه دنبــال آن  پــرادراری می کنــد؛ از طرفــی 
چــون قنــد در خــون بالاســت، نمی توانــد وارد 
ــس  ــود؛ پ ــارض می ش ــوری ع ــود و پرخ ــلول ش س
ــی  ــانه  اصل ــرادراری 3 نش ــی و پ ــوری، پرنوش پرخ
دیابــت هســتند. »تــرس و اضطــراب« عامــل ابتــای 
کــودکان بــه دیابــت! دکتــر فهیمــی بیمــاری 
ــت  ــایع دانس ــودکان ش ــک را در ک ــپ ی ــت تی دیاب
و تصریــح کــرد: طبــق تحقیقــات بــه عمــل آمــده، 
ــی  ــودکان م ــی ک ــی در زندگ ــرس و اضطراب ــر ت ه
توانــد باعــث کاهــش ترشــح انســولین و بــروز دیابت 
تیــپ یــک شــود؛ مثــاً ممکــن اســت پســربچه ای 
ــواده  ــدید خان ــار ش ــه اجب ــه ب ــرای ختن ــه ب را ک
ــه روز  ــد، س ــل می برن ــاق عم ــتان و ات ــه بیمارس ب
بعــد از عمــل، از تــرس و اضطــراب بــه قنــد خــون 
ــت،  ــم دیاب ــس عائ ــود! پ ــا ش ــت مبت ــالا و دیاب ب
روانــی  روحــی،  یعنــی  ســایکولوژیکال  بیشــتر 
ــد و  ــم می زن ــه ه ــدن را ب ــتم ب ــه سیس ــت ک هس
ــص  ــن متخص ــد. ای ــم می کن ــولین را ک ــح انس ترش
طــب ســنتی افــزود: دیابــت تیــپ 2 در بزرگســالان، 
ــه  ــت ک ــدن اس ــلولهای ب ــدن س ــرد ش ــی از س ناش
باعــث افزایــش قنــد در خــون می شــود یعنــی 
ــی در خــون باشــد  ــدار کاف ــه مق شــاید انســولین ب
ــد  ــرد و قن ــولین را بگی ــد انس ــلول نمی توان ــا س ام
را جــذب کنــد بنابرایــن قنــد داخــل خــون افزایــش 
ــاز گرســنگی ســلولی  ــدن وارد ف ــد و ب ــدا می کن پی
ــپ  ــت تی ــرل دیاب ــرد: کنت ــح ک می شــود. وی تصری
2 یــا بزرگســالان، راحت تــر اســت چــون بــا فعالیــت 

ــم  ــاح رژی ــرم و اص ــای گ ــاژ روغنه ــی، ماس ورزش
غذایــی می تــوان آن را کنتــرل یــا درمــان کــرد امــا 
در دیابــت تیــپ یــک معمــولاً تاثیرپذیــری بــدن از 
رفتارهــا کمتــر اســت یعنــی بایــد زحمــت بیشــتری 
ــز  ــزوم پرهی ــید. ل ــون کش ــد خ ــرل قن ــرای کنت ب
ــن  ــت ای ــت از دیاب ــرای مصونی ــه« ب ــم و غص از »غ
ــل  ــه« را عام ــم و غص ــنتی »غ ــب س ــص ط متخص
اختــال در کبــد و پانکــراس و بــروز بیمــاری دیابــت 
ــا ارائــه راهکارهــای طــب ســنتی گفــت:  خوانــد و ب
ــرای درمــان بیمارانــی کــه بعــد از مــرگ عزیــزی  ب
ــه  ــز و غلب ــردی مغ ــا س ــی ب ــا ترس ــی ی ــا تصادف ی
ــوان  ــت شــده اند می ت ــه دیاب ــا ب ــکار منفــی، مبت اف
ــرد  ــتفاده ک ــی اس ــی« یــا رایحه درمان از »آرماتراپ
ــی را  ــکار منف ــرم و اف ــز را گ ــن گاب، مغ همچنی
ــرد  ــالا می ب دور می کنــد و آســتانه تحمــل فــرد را ب
ــوان گاب را خــورد و هــم صــورت را  ــذا هــم میت ل
بــا گاب شســت و شــو داد؛ خــوردن خرمــا و حلــوا 
ــه لازم  ــد البت ــرم می کن ــدن را گ ــت ب ــم طبیع ه
ــا  ــد و ب ــد دور کن ــار ب ــود را از اخب ــرد خ ــت ف اس
ــه  ــرود ک ــه خــواب ن ــرس، بغــض ب ــی، ت تفکــر منف
همــه پیــش زمینــه اختــالات تیروئیــدی و کاهــش 
ــت.  ــت اس ــاری دیاب ــدید بیم ــدن و تش ــرارت ب ح
ــا دارد! ــه کلیه ه ــیب ب ــت از آس ــه حکای ــی ک عامت

دکتــر فهیمــی بــا تاکیــد بــر اهمیــت آمــوزش ســواد 
ســامت در جامعــه و شــناخت عائــم بیمــاری 

تصریــح کــرد: خانواده هــا بایــد ســواد ســامت 
ــه  ــا ب ــند ت ــول را بشناس ــای غیرمعم ــی عامته یعن
ــی  ــا نفس ــد مث ــتفاده کنن ــود اس ــامت خ ــع س نف
کــه بــوی ادرار می دهــد یعنــی اوره خــون بالاســت 
ــدن  ــا در حــال آســیب دی ــد کلیه ه و نشــان می ده
هســتند! ایــن عامــت ســمیولوژی یــا نشانه شناســی 

ــد. ــاری می کن ــه بیم ــرد را متوج ــه ف ــت ک اس
ــخ«  ــان تل ــرف »گیاه ــا مص ــون ب ــد خ ــرل قن کنت
ایــن متخصــص داخلــی و طــب ســنتی، اســتفاده از 
گیاهــان تلــخ همچــون هندوانــه ابوجهــل و گزنــه را 
از قویتریــن گیاهــان کنتــرل قنــد خوانــد و متذکــر 
شــد: کلیه هــا از اصلی تریــن ارگان در شــروع دیابــت 
ــوند؛ در  ــف می ش ــرما، ضعی ــر س ــه در اث ــت ک اس
نــگاه طــب ســنتی، پهلوهــا را بایــد بــا بســتن شــال 
ــل و  ــن زنجبی ــل روغ ــرم مث ــای گ و ماســاژ روغن ه
روغــن ســیاهدانه گــرم نگــه داشــت؛ از مصــرف زیــاد 
آب ســرد خــودداری شــود چــون تعــادل بیــن کبــد 
ــه هــم میخــورد؛ گیــاه مریــم گلــی، قــره  و کلیــه ب
قــاط، آبغــوره، قــره قــروت، شــنبلیله، عــرق بوقنــاق 
ــت  ــوارض دیاب ــع ع ــد خــون و رف ــرل قن ــرای کنت ب
مفیــد اســت. دکتــر مهــدی فهیمــی گفــت: از خــدا 
ــردم  ــن م ــم نعمــت ســواد ســامت، در بی می خواه
ــه  ــردان وظیف ــت و دولتم ــد و حاکمی ــترش یاب گس
ــی  ــرای زندگ ــها را ب ــن آموزش ــه ای ــد ک خــود بدانن

ــد. ــردم عرضــه کنن ــه م ــر ب راحت ت
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