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چشم ها خبر از این بیماری ترسناک می دهند
محققان توانستند با استفاده از روش تصویربرداری به شناسایی تغییرات در بافت شبکیه چشم ناشی از این بیماری پی ببرند. تشخیص زودهنگام این بیماری می تواند موجب کاهش روند پیشرفت آن شود. اقدامات 

اولیه درباره بیماری آلزایمر در کنار دارو و ورزش های فکری می تواند روند پیشروی بیماری را کُند کند اما تشخیص قطعی این بیماری برای پزشکان می تواند دشوار باشد. هیچ نشانه بیولوژیکی آشکاری درباره بیماری 
آلزایمر وجود ندارد. بنابراین پزشکان بر نشانه های زوال شناختی و گاهی اوقات اسکن های مغزی تکیه می کنند. هم اکنون محققان دانشگاه دوک کارولینای شمالی با تکنیکی متشکل از تلفیق دو فناوری موجود موفق 
به تشخیص علایم بیماری در شبکیه چشم در پشت چشم شده اند. به گفته متخصصان، میانگین جهانی یبوست حدود ۲۴ درصد است و تفاوت در شیوع این بیماری در کشورهای مختلف به علت تفاوت در شیوه 

زندگی و رژیم غذایی آن هاست. بر اساس مطالعات انجام شده در ایران نیز شیوع یبوست بین حدود 9 تا 33 درصد در مناطق مختلف کشور متفاوت بوده است. در کنار افراد عادی، بسیاری از بیمارانی که به دلایل 
مشکلات ارتوپدی بستری می شوند نیز به این مشکل دچار می شوند که میزان آن به حدود ۵۰ درصد در این بیماران می رسد و معمولاً پزشکان را مجبور به انجام برخی مداخلات درمانی می کند.

ــد  ــرادی هســتید کــه دوســت داری ــا شــما از اف آی
ــای  ــا چ ــوه ی ــان قه ــک فنج ــا ی ــود را ب روز خ
ــک  ــا ی ــروع روز ب ــه ش ــا ب ــد ی ــروع کنی ــرم ش گ
صبحانــه کامــل اعتقــاد داریــد؟ اگــر بــه هــر یــک 
از ایــن دو گــروه تعلــق داریــد بایــد دربــاره عــادات 

ــد. ــر کنی ــود تجدیدنظ ــی خ صبحگاه
شــویم  مــی  بیــدار  خــواب  از  کــه  صبــح   ،
متابولیســم بــدن بــه آهســتگی انجــام مــی شــود، 
بنابرایــن ســطح pH معــده زیــاد و بــدن مــا کــم 
آب اســت. در چنیــن شــرایطی داشــتن یــک 
صبحانــه کامــل یــا کافئیــن بــا شــکم خالــی مــی 
توانــد وضعیــت را بدتــر کنــد. بــر اســاس اظهــارات 
لــوک کوتینیــو، مربــی ســلامتی و ســبک زندگــی 
ــد  ــان مانن ــده و روده انس ــاعت مع ــس از 1۲ س پ
ــان  ــن در آن زم ــوند، بنابرای ــی ش ــرم م ــفنج ن اس
از روز مــواد مغــذی بیشــتری را مــی توانــد جــذب 
ــروع  ــالم ش ــود را س ــد روز خ ــن رو بای ــد. از ای کن
ــح  ــد صب ــرد بای ــه ف ــیدنی ک ــوک 7 نوش ــم. ل کنی
زود بــا معــده خالــی بنوشــد تــا سیســتم گوارشــی 
ــرده  ــی ک ــا معرف ــد را در اینج ــته باش ــالم داش س

اســت.
آب گندم تازه

ــد  ــی فوای ــده خال ــا مع ــازه ب ــدم ت مصــرف آب گن
ــش وزن  ــه کاه ــد ب ــی توان ــماری دارد، م ــی ش ب
ــان  ــتی را درم ــای پوس ــاری ه ــد، بیم ــک کن کم
ــلول  ــد، س ــی ده ــش م ــتها را کاه ــد، اش ــی کن م
ــی را  ــد، ایمن ــی کن ــی م ــم زدای ــما را س ــای ش ه
ــک  ــون را تحری ــردش خ ــد، گ ــی بخش ــود م بهب
مــی کنــد، خســتگی را کاهــش مــی دهــد، آرتــروز 
را درمــان مــی کنــد و هضــم غــذا را بهبــود مــی 
ــازه  ــدم ت ــف گن ــن عل ــه یافت ــادر ب ــر ق بخشــد. اگ
ــک  ــدم ارگانی ــودر گن ــد از پ ــی توانی ــتید م نیس
اســتفاده کنیــد، فوایــد هــر دو روش مشــابه اســت.

آب لیمو
ــوری آب  ــق غذاخ ــرم و ۲ قاش ــوان آب گ ــک لی ی
ــه نوشــیدنی هایــی اســت  ــازه از جمل لیموتــرش ت
ــاز  ــود نی ــح خ ــردن صب ــازه ک ــرای ت ــما ب ــه ش ک
ــو  ــود در لیم ــن C موج ــوای ویتامی ــد. محت داری
ــدن،  ــی ب ــتم ایمن ــت سیس ــه تقوی ــد ب ــی توان م
حفــظ ســطح pH بــدن و دفــع ســموم از سیســتم 
کمــک کنــد. اســید ســیتریک مشــکلات گوارشــی 
را از بیــن مــی بــرد و بــا تداخــل بــا ســایر آنزیــم 
ــی  ــک م ــده را تحری ــح آب مع ــده ترش ــای مع ه

ــد. کن
آب گرم با لیمو، زنجبیل و عسل

اگــر مــی خواهیــد نوشــیدنی صبحانــه تــان خــوش 
طعــم تــر باشــد، زنجبیــل و عســل را بــه آب گــرم 
ــح  ــر روز صب ــیدن ه ــد. نوش ــه کنی ــو اضاف و لیم
ــت  ــرای تقوی ــر ب ــی موث ــرم راه ــن نوشــیدنی گ ای
سیســتم هضــم و جلوگیــری از ســوهاضمه، حالــت 
تهــوع و ســوزش معــده اســت. ایــن نوشــیدنی بــه 
ــدن کمــک مــی کنــد،  تقویــت سیســتم ایمنــی ب
پوســت را نــرم و لطیــف مــی کنــد و گلــو را 
تســکین مــی دهــد کــه همــه اینهــا نگرانــی هــای 
رایــج در طــول فصــل زمســتان اســت. ابتــدا آب را 
بــا زنجبیــل بجوشــانید، ســپس آن را صــاف کــرده 
ــق  ــک قاش ــد ی ــود. بع ــک ش ــد خن ــازه دهی و اج
غذاخــوری آب لیمــو و عســل بــه آن اضافــه کنیــد 

ــد. ــذت ببری و از نوشــیدن آن ل
ــن،  ــل، دارچی ــراه زنجبی ــه هم ــو ب آب لیم

ــل ــیاه و عس ــل س ــه، فلف زردچوب
گیاهــان و ادویــه جــات بــه دلیــل داشــتن فوایــد 
ــد  ــی هن ــم غذای ــلامتی در رژی ــرای س ــمار ب بیش
ــیاه،  ــل س ــن، فلف ــد. دارچی ــژه ای دارن ــگاه وی جای
ــانده  ــم جوش ــا ه ــی ب ــه، وقت ــل و زردچوب زنجبی
ــرای روده و  ــالم ب ــوی و س ــای مق ــک چ ــوند ی ش
ــل را  ــو و عس ــود. آب لیم ــی ش ــت م ــده درس مع
بعــد از کمــی ســرد شــدن بــه چــای اضافــه کنیــد. 
نوشــیدن ایــن چــای صبــح زود حتــی مــی توانــد 
بــا تقویــت ایمنــی بــدن، شــما را از ســرماخوردگی 

ــدارد. ــتان دور نگه ــزا در زمس و آنفولان
ــل،  ــو، زنجبی ــیب، لیم ــرکه س ــیدنی س نوش

ــن ــل و دارچی ــیر، عس س
ســرکه ســیب دارای طیــف وســیعی از فوایــد 
بایــد  ســلامتی اســت و بــرای ســالم مانــدن 
بخشــی از رژیــم شــما باشــد. نوشــیدن ایــن 
ســرکه بــا معــده خالــی مــی توانــد بــه جلوگیــری 
ــر ایــن  از گاز و نفــخ معــده کمــک کنــد. عــلاوه ب
مــی توانــد بــه از بیــن بــردن باکتــری هــای معــده 
ــد و از  ــه برداری ــک کاس ــد. ی ــک کن ــا روده کم ی
هــر کــدام از مــواد ذکــر شــده 1 قاشــق غذاخــوری 
ــد  ــوط کنی ــوب مخل ــد و آن را خ ــرف بریزی در ظ

ــید. و بنوش
آویشن، زنجبیل، دانه فلفل و زردچوبه

معجــون آویشــن و دانــه فلفــل بــرای کســانی کــه 
ــد بســیار  ــا مشــکل تجمــع مخــاط ســروکار دارن ب
ــی  ــاط م ــد مخ ــش از ح ــع بی ــت. تجم ــی اس عال
ــرده  ــدود ک ــما را مس ــینوس ش ــره س ــد حف توان
و منجــر بــه عفونــت باکتریایــی یــا ویروســی 
ــح  ــل صب ــیدنی در اوای ــن نوش ــیدن ای ــود. نوش ش
ــک  ــی کم ــرای بین ــازی مج ــه پاکس ــد ب ــی توان م
ــن  ــد ای ــام دهی ــد انج ــه بای ــا کاری ک ــد. تنه کن
اســت کــه 1 قاشــق غذاخــوری آویشــن بــا 1 
ــه در  ــده شــده و زردچوب ــه فلفــل، زنجبیــل رن دان
ــه مــدت 1۰  ــد و آن را ب ــه کنی ــداری آب اضاف مق
دقیقــه بجوشــانید، ســپس آن را صــاف کــرده و از 

ــد. ــذت ببری ــیدن آن ل نوش
ــود را  ــح خ ــه صب ــه ک ــت آنچ ــد گف ــر بای در آخ
ــی  ــرای سیســتم داخل ــا آن شــروع مــی کنیــد ب ب
ــر روز خــود را  ــدن شــما بســیار مهــم اســت. اگ ب
ــت  ــن اس ــد، ممک ــروع کنی ــای ش ــوه و چ ــا قه ب
ــرو  ــده روب ــکلات مع ــی از مش ــا برخ ــر روز ب اواخ
ــد مراقــب انتخــاب هــای اول  شــوید، بنابرایــن بای
صبــح خــود باشــید. حتــی مــی توانیــد بــه جــای 
ــالا عنــوان شــده روز را  نوشــیدنی هایــی کــه در ب

ــد ــرم شــروع کنی ــوان آب گ ــک لی ــا ی ب

ــد و  ــرای اصــلاح طــرح لبخن ــی ب ــای مختلف روش ه
ــای از دســت  ــدان ه ــردن دن ــن ک ــن جایگزی همچنی
ــن  ــی تری ــت از اصل ــواع ایمپلن ــود دارد. ان ــه وج رفت
ــدان  ــت دن ــد. ایمپلن ــی آین ــاب م ــه حس ــا ب روش ه
خــود دارای انــواع مختلفــی مــی باشــد کــه هــر نــوع 
دارای ویژگــی هــای منحصــر بــه خــود هســتند. اصلی 
تریــن تفــاوت هــای انــواع مختلــف ایمپلنت در شــکل 
و روش کاشــت آن هاســت. اگــر قصــد انجــام ایمپلنــت 
ــدام  ــدان را داشــته باشــید، لازم اســت پیــش از اق دن
ــف آن  ــواع مختل ــا ان ــاط ب ــام آن در ارتب ــرای انج ب
تحقیــق کــرده و ســپس بــا یــک متخصــص ایمپلنــت 
مشــورت کنیــد تــا بهتریــن و مناســب تریــن روش بــه 

شــما پیشــنهاد داده شــود.
بــه طــور کلــی مــی تــوان گفــت کــه ایمپلنت دنــدان، 
محبــوب تریــن روش بــرای جایگزیــن کــردن دنــدان 
هــای از دســت رفتــه بــه حســاب مــی آیــد. در ادامــه 
ایــن مطلــب بــا برتریــن ها همــراه باشــید تــا اطلاعات 
بیشــتری در ارتبــاط بــا ایمپلنــت دنــدان، مزایــای آن، 
ــا  ــه آن هــا ب ــدان و همچنــن هزین ــواع ایمپنــت دن ان
شــما در میــان بگذاریــم. بــا آگاهــی نســبت بــه نکاتــی 
کــه در ادامــه بــه آن هــا خواهیــم پرداخــت، قــادر بــه 

انتخــاب بهتریــن روش خواهیــد بــود.
ایمپلنت دندان چیست؟

یکــی از اصلــی تریــن روش هــا بــرای ترمیــم دنــدان 
هــای آســیب دیــده و جایگزیــن کــردن دنــدان هــای 
ــدان اســت.  ــا کاشــت دن ــه، ایمپلنــت ی از دســت رفت
ــس از  ــه پ ــت ک ــچ اس ــی پی ــع نوع ــت در واق ایمپلن
ــی  ــرار م ــک ق ــتخوان ف ــل اس ــدان، داخ کشــیدن دن
گیــرد و بــه نوعــی نقــش ریشــه دنــدان را بــازی مــی 
ــوش  ــک ج ــتخوان ف ــه اس ــد ب ــچ بای ــن پی ــد. ای کن
بخــورد. معمــولا اگــر در فــک پاییــن جایگذاری شــود، 
جــوش خــوردن آن 3 مــاه زمــان بــرده و اگــر در فــک 
بــالا جایگــذاری شــود بــرای جــوش خــوردن آن ۵ ماه 

زمــان نیــاز اســت.
پیچــی کــه داخــل اســتخوان فــک قــرار مــی گیــرد، 
فیکســچر نــام دارد. پــس از اینکــه فیکســچر بــه خوبی 
بــه اســتخوان فــک فــرد جــوش خــورد، قســمت تــاج 
دنــدان، کــه بــا نــام اباتمنت شــناخته مــی شــود، روی 
آن قــرار خواهــد گرفــت. پــس از قرارگیــری اباتمنــت 
ــت روی آن را  ــز ایمپلن ــام پروت ــه ن ــی ب ــز روکش نی

خواهــد پوشــاند.
ــدان هــای خــط لبخنــد  ــی کــه یکــی از دن در صورت
شــما دچــار آســیب شــوند و موجــب کاهــش زیبایــی 
لبخندتــان گردنــد، روش هــای مختلفــی بــرای 
اصــلاح طــرح لبخنــد وجــود دارنــد. لمینــت دنــدان، 
کامپوزیــت دنــدان و ارتودنســی دنــدان، از اصلــی ترین 
ــا در  ــتند. ام ــد هس ــرح لبخن ــلاح ط ــای اص روش ه
ــدان هــای موجــود در خــط  صورتــی کــه یکــی از دن
لبخنــد شــما بــه صــورت کامــل از بیــن بــرود، شــما 
ملــزم بــه کشــیدن ریشــه دنــدان و جایگزیــن کــردن 

آن هســتید.
بــه طــور کلــی دو روش اصلــی بــرای جایگزیــن کردن 
ــدان و  ــج دن ــود دارد. بری ــه وج ــت رفت ــدان از دس دن
ایمپلنــت دنــدان. ایمپلنــت هــای دندانــی عملکــردی 
ــه  ــد و ب ــان دارن ــی انس ــدان حقیق ــابه دن ــلا مش کام
همیــن خاطــر نیــز امــروزه بیشــتر مــورد اســتفاده قرار 
مــی گیرنــد. بــا ایمپلنــت دنــدان مــی توانیــد زیبایــی 

لبخنــد خــود را بازیابیــد.
مزایای ایمپلنت دندان

از دســت دادن یــک دنــدان مــی توانــد عــوارض بســیار 
زیــادی را بــرای شــما بــه همــراه داشــته باشــید. اگــر 
ــی  ــم پوش ــراد چش ــر اف ــر ظاه ــی آن، ب ــر منف از تاثی
کنیــم، قــدرت تکلــم و قــدرت جویــدن غــذا نیــز خود 
ــا ایمپلنــت  ــه کاشــت ی ــدام ب ــرای اق ــل کافــی ب دلای
دنــدان هســتند. انــواع ایمپلنت دنــدان، مزایای بســیار 
ــه همــراه داشــته  ــرای شــما ب ــد ب ــادی را مــی توان زی
ــر  ــه شــرح زی ــا ب ــن مزای ــی تری باشــد. برخــی از اصل

هســتند:
بازگرداندن زیبایی لبخند به حالت قبل

افزایش اعتماد به نفس افراد
ایجاد راحتی به هنگام تکلم

ایجاد راحتی به هنگام جویدن غذا
ــن  ــدان هــا دیگــر و جایگزی جلوگیــری از حرکــت دن

ــدان از دســت رفتــه ــه جــای دن شــدن آن هــا ب
جلوگیری از تحلیل استخوان فک

طــول عمــر بــالا و قیمــت مناســب نســبت بــه میــزان 
طــول عمــر

البتــه لازم بــه ذکــر اســت کــه وجــود ایــن مزایــا دلیل 
ــه  ــدان، هیچگون ــت دن ــه ایمپلن ــتند ک ــن نیس ــر ای ب
ــه  ــی، ب ــر روش درمان ــه ه ــه ک ــدارد. البت ــی ن معایب
ــا معایبــی نیــز  خصــوص در حــوزه دهــان و دنــدان ب
ــای ایــن روش هــا  همــراه هســتند. امــا معمــولا مزای
بیشــتر هســتند و ایــن معایــب کمتــر بــه چشــم مــی 
آینــد. بــه طــور مثــال یکــی از معایــب ایمپلنــت دندان 
ــن  ــل ای ــرای ح ــه ب ــت. البت ــودن آن اس ــر ب ــان ب زم
مشــکل، تدبیــری اندیشــیده شــده اســت و بســیاری 
ــدان  ــت دن ــه ایمپلن ــد ک ــی دهن ــح م ــراد ترجی از اف
ــوان  ــی ت ــی م ــه طــور کل ــد. ب ــک روزه انجــام دهن ی
گفــت کــه بــرای معایبــی کــه ایــن روش بــه همــراه 
دارد، انــواع ایمپلنــت دنــدان بــه وجــود آمــده انــد تــا 

ــرای فــرد انتخــاب شــود. مناســب تریــن گزینــه ب
انواع ایمپلنت دندان

بــه طــور کلــی ایمپلنــت هــا دارای دو نوع تــک مرحله ای 
و دو مرحلــه ای مــی باشــند. هــر یــک از ایــن دو نــوع می 
تواننــد کاربــرد هــای مختلفــی داشــته باشــند. متخصص 
ایمپلنــت در ابتــدا دنــدان هــای شــما را بررســی خواهــد 
کــرد و ســپس بهتریــن روش را به شــما پیشــنهاد خواهد 
کــرد. ایمپلنــت هــا از نظــر شــکل و روش کاشــت دارای 
انــواع مختلفــی مــی باشــد کــه در ادامــه بــه ایــن انــواع 

ــم پرداخت. خواهی
انواع ایمپلنت دندان از نظر شکل

ــوع  ــز دارای دو ن ــر اســاس شــکل نی ــدان ب ــت دن ایمپلن
مختلف می باشــد. ایمپلنت اندواســتیل و ایمپلنت ســاب 
پریواســتیل. در ادامــه بــه معرفــی هــر یــک از آن هــا مــی 

پردازیم:
)Endosteal( ایمپلنت اندواستیل

ایــن نــوع از ایمپلنــت ها نوعــی از ایمپلنت هــای دومرحله 
ای هســتند. ایمپلنــت هــای اندواســتیل بــا جراحــی بــه 
صــورت مســتقیم داخــل اســتخوان فک قــرار مــی گیرند 
و بــه نوعــی عملکردی مشــابه بریج هــای دندانــی و دندان 
مصنوعــی های متحــرک دارند. انواع مختلفــی از ایمپلنت 
های اندواســتیل شــامل پیچیــف ســیلندری و حتی تیغه 
ای وجــود دارنــد. در ایپلنــت هــای دو مرحلــه ای پــس از 
قــرار دادن ایمپلنــت داخــل دنــدان، یــک جراحــی جزئــی 
روی لثــه صــورت مــی گیــرد و کنــاره هــای لثــه ترمیــم 

ــود. می ش

فرق مهم ویروس انگلیسی با ویروس چینیفرق مهم ویروس انگلیسی با ویروس چینی

جلوگیری از ریزش مو با روشــی معجزه گرجلوگیری از ریزش مو با روشــی معجزه گر

 نوشیدنی های مقوی 
برای سلامت روده 

 انواع ایمپلنت دندان؛ 
تفاوت و هزینه آنها  متخصــص بیماری هــای عفونــی و عضــو ســتاد 

ــخیص  ــکان تش ــاره ام ــا درب ــا کرون ــه ب ــی مقابل مل
ایــران  در  جهش یافتــه  کرونــای  ویــروس 

داد. ارائــه  توضیحاتــی 
، دکتــر مســعود مردانــی عضــو ســتاد ملــی مقابلــه 
ویــروس  تشــخیص  امــکان  گفــت:  کرونــا  بــا 
دارد.  وجــود  ایــران  در  جهش یافتــه  کرونــای 
ــرودگاه  ــا در ف ــس و اروپ ــافران انگلی ــه مس از هم
ــق  ــوارد مشــکوک تســت دقی ــریع و از م تســت س
ــود و  ــی می ش ــه و بررس ــی آر« گرفت ــی س ــر »پ ت
ــران تاییــد  تاکنــون مــوردی از ایــن ویــروس در ای

ــت. ــده اس نش
دکتــر مردانــی افــزود: ویــروس جهش یافتــه کرونــا 
از اواخــر شــهریور در انگلیــس وجــود داشــته اســت. 
ــد.  ــلام نکردن ــوع را اع ــن موض ــورت ای ــر ص ــه ه ب
کرونــا  ویــروس  کرومــوزوم  جهــش  از  شــاید 
ــی  ــم م ــع ه ــی مناب ــه برخ ــد. البت ــن نبودن مطمئ
ــر انگلیــس  گوینــد بوریــس جانســون، نخســت وزی
ــر  ــا در ه ــلام نکــرده ام ــن موضــوع را اع تعمــدا ای
صــورت ایــن ویــروس جهش یافتــه در جنــوب 
مشــخص شــد  بلافاصلــه  و  مشــاهده  انگلیــس 
ــد،  ــل هلن ــی مث ــورهای اروپای ــر کش ــه در اکث ک
بلژیــک، آلمــان، دانمــارک، ایتالیــا و حتــی خــارج 
از اتحادیــه اروپــا مثــل لبنــان، اســترالیا و خیلــی از 

ــت. ــده اس ــده ش ــورها دی کش
ــه  ــروس جهش یافت ــن وی ــاوت ای ــه داد: تف وی ادام
بــا ویــروس کرونــای قبلــی ایــن اســت کــه شــدیدا 
زایــی  بیمــاری  میــزان  اســت.  آلوده کننده تــر 
ــر  ــا دوبراب ــد ت ــدود 7۰ درص ــرایت آن در ح و س
ــروس  ــن وی ــه ای ــلا ب ــراد مبت ــت و اف ــتر اس بیش
ــان  ــد اطرافی ــی توانن ــک م ــاس کوچ ــک تم ــا ی ب
ــتر  ــم آن بیش ــدت علای ــی ش ــد. حت ــلا کنن را مبت
اســت امــا میــزان مــرگ و میــر آن فرقــی نکــرده و 

ــی اســت. ــانه خوب ــن نش ای
گفــت:  کرونــا  بــا  مقابلــه  ملــی  عضــو ســتاد 
تشــخیص ایــن ویــروس در برخــی کشــورها ممکــن 
ــورها  ــی از کش ــد و خیل ــول بکش ــا ط ــت مدته اس
ممکــن اســت امکانــات تشــخیص کروموزومــی 
ــا  ــند ام ــته باش ــروس را نداش ــن وی ــی ای و ژنتیک
خوشــبختانه در ایــران توانایــی شناســایی ایــن 
ــد از  ــم. بع ــی ســی آر داری ــا تســت پ ــروس را ب وی

ــی ســی آر« شناســایی  ــق تســت »پ اینکــه از طری
شــد، بــر روی ویــروس مطالعــات کروموزومــی 
ــته  ــای گذش ــی در ماهه ــود و حت ــی ش ــام م انج
ــا  ــه ب ــا ک ــروس کرون ــش وی ــورد از جه ــن م چندی
ــار  ــن جهــش انگلیســی تفــاوت داشــت اولیــن ب ای

ــد. ــلام ش ــال اع ــه دنب ــایی و ب ــران شناس در ای
وی افــزود: در هــر صــورت روش آزمایشــگاهی 
ــروس روش خاصــی اســت و در  ــن وی تشــخیص ای
ــوع  ــخیص ن ــت تش ــن اس ــورها ممک ــی از کش خیل
ویــروس هفتــه هــا یــا حتــی ماههــا طــول بکشــد و 
در خیلــی از کشــورهای دنیــا از نظــر فنــی امــکان 
ــاید در  ــدارد ش ــود ن ــروس وج ــوع وی ــخیص ن تش
خاورمیانــه، ایــران و یکــی دو کشــور دیگــر چنیــن 

ــی را داشــته باشــند. امکان
ــت  ــن اس ــا ممک ــه آی ــه اینک ــخ ب ــی در پاس مردان
شــده  وارد  ایــران  بــه  اکنــون  ویــروس  ایــن 
ــی  ــت ول ــن اس ــزی ممک ــر چی ــت: ه ــد، گف باش
ایــن  وجــود  از  ای  ثابت شــده  مــورد  تاکنــون 
ــم.  ــته ای ــران نداش ــه در ای ــش یافت ــروس جه وی
ــر  ــم و اگ ــع کنی ــود را جم ــواس خ ــه ح ــد هم بای
ــم.  ــیدگی کنی ــریعا رس ــود س ــکوکی ب ــورد مش م
ــه  ــانی ک ــه کس ــت. هم ــن اس ــم ای ــل آن ه راه ح
بــه کشــورهای خارجــی ســفر کــرده انــد از جملــه 
کســانی کــه بــرای تعطیــلات کریســمس بــه خــارج 
رفتــه انــد، پــس از بازگشــت بایــد حداقــل ۲ هفتــه 
در قرنطینــه بماننــد و اگــر علائمــی داشــتند، 
ســریع بــه پزشــک مراجعــه کننــد و تســت بدهنــد 
ــن مــدت از بوســیدن و در آغــوش گرفتــن  و در ای
ــه  ــک شــدن ب ــواده و دوســتان و نزدی اعضــای خان

ــد. ــودداری کنن ــران خ دیگ
عضــو ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا افــزود: بــه جــز 
ــارج  ــافران از خ ــه مس ــه هم ــم ک ــدام مه ــن اق ای
ــم  ــت ه ــد، وزارت بهداش ــام دهن ــد انج ــده بای آم
از همــه مســافران خارجــی در فــرودگاه تســت 
ــردی  ــود ف ــخص ش ــر مش ــرد و اگ ــی گی ــریع م س
ــا  ــت ه ــه مثب ــه وارد چرخ ــت بلافاصل ــوده اس آل
ــرد  ــه آن ف ــود ک ــخص ش ــر مش ــوند و اگ ــی ش م
ــروس جهــش  ــه وی ــوده ب از یکــی از کشــورهای آل
ــی  ــر م ــق ت ــای دقی ــی ه ــده، وارد بررس ــه آم یافت
ــام  ــرای او انج ــی ب ــای اختصاص ــود و آزمایش ه ش

ــی شــود. م

ویــژه  بــه  و  مــردم  ز  ا بســیاری  مــروزه  ا
ــه  ــود گلای ــر خ ــوی س ــزش م ز ری ا ــان  ی قا آ
ــود  ــادی وج زی ــیمیایی  ــای ش رو ه ــد. دا ن ر دا
پزشــک  بــه  مراجعــه  بــا  د  فــرا ا کــه  رد  دا
ــزش  ــد ری ز رون ا ــری  ــرای جلوگی ب ــا  ز آن ه ا
بــا  می کننــد.  اســتفاده  خــود  ســر  مــوی 
رزان  ا و  ســاده تر  هکار هــای  را حــال،  یــن  ا
بــه  نــد  می توا کــه  رد  دا وجــود  قیمتــی 
بــوده و  رو هــای شــیمیایی موثــر  زه دا نــدا ا
ه  بــه همــرا نیــز  ا  ر نبــی آن هــا  عــوارض جا
ــی  ز یک ــا پی ز آب  ا ــتفاده  س ا ــد.  باش ــته  ش ندا

ــت. اس رد  ــوا م ــن  ی ا ز  ا
 ، ــکا آمری ــی  ی ــات غذا ــز اطلاع ــاس مرک اس ــر  ب
ده  نــوا خا و   C ویتامیــن  رای  دا ز  پیــا آب 
ســولفور،  همچنیــن  اســت   B ویتامین هــای 
فســفر  منگنــز،  پتاســیم،  کلســیم،  آهــن، 
ه دیــده  یــن گیــا ا بــه وفــور در  و منیزیــم 
قــوی  اکســیدان های  نتــی  آ می شــود. 
نین  نتوســیا آ و  فنولیــک  ترکیب هــای  ننــد  ما

اســت. ز  پیــا د موجــود در  ز دیگــر مــوا ا
آب  مصــرف  اســت  ده  دا نشــان  تحقیقــات 
بســیار  مــو  ریــزش  درمــان  بــرای  ز  پیــا
مرطــوب  باعــث  ز  پیــا آب  اســت.  مفیــد 
فولیکــول،  تقویــت  ســر،  پوســت  شــدن 
لتهــاب،  ا تســکین  عفونــت،  ز  ا جلوگیــری 
ــون  ــش خ ی فزا ا و  ــو  م ــفیدی  ز س ا ــری  جلوگی
ــه های  ــر و ریش ــت س ــطح پوس ــه س ب ــانی  رس

می شــود. مــو 
نتــی  آ می گوینــد  نشــمندان  دا
باعــث  ز  پیــا آب  در  موجــود  اکســیدان های 
یکــی  می شــود.  پوســتی  بــات  لتها ا تســکین 

ــوی  ــکی م ــو، خش م ــزش  ــی ری اصل ــل  ز دلای ا
اســت.  پوســتی  بــات  لتها ا دلیــل  بــه  ســر 
رونــد  نــد  می توا بــات  لتها ا یــن  ا درمــان 
را  ســر  مــوی  ریــزش  و  پوســت  خشــکی 

کنــد. متوقــف 
نی  اکســیدا نتــی  آ رای  دا همچنیــن  پیــاز 
فقــدان آن در  اســت کــه  لــز  تا کا نــام  بــه 
شــدن  ســفید  بــه  منجــر  نــد  می توا بــدن 
ــی  نت آ ــن  ی ا ــود  ــدون وج ب ــود.  ــر ش ــوی س م
ــر  تغیی ر  ــا ــده و دچ ــف ش ــو ضعی ــیدان م اکس

می شــود. رنــگ 
ــوده  ل آ ــو،  م ــزش  ــی ری اصل ــل  ز دلای ا ــی  یک
بیماری هــای  بــه  ســر  پوســت  شــدن 
اســت؛  ویروســی  یــا  یــی  باکتریا قارچــی، 
تضعیــف  باعــث  نــد  می توا موضــوع  همیــن 
حــال،  یــن  ا بــا  شــود.  آن  ریــزش  و  مــو 
و  یــی  ضدباکتریا خــواص  رای  دا ز  پیــا آب 
ــر  ــوی س ــد م ن ــه می توا ــت ک اس ــی  ضدقارچ
کنــد. محافظــت  زا  بیمــاری  مــل  عوا ز  ا ا  ر

ا  ر پیاز هــا  بتــدا  ا ز  پیــا آب  تهیــه  بــرای 
ــا  ــپس آن ه ــد. س ــرد کنی ــده و خ ــت کن پوس
ــد.  ــه کنی ل و  ــه  ــن ریخت ــوط ک ــل مخل ا داخ ر
ز  پیــا آب  صافــی  کمــک  بــا  نیــد  می توا
بــرای  کنیــد.  جــدا  آن  له هــای  تفا ز  ا ا  ر
ز  پیــا آب  کمــی  نیــد  می توا نیــز  مصــرف 
بــه ریشــه های مــوی  بــا دســتان خــود  ا  ر
ژ  ــا ــت ماس ــتان دس نگش ا ــا  ب و  ــد  لی بما ــود  خ
ــا  ت  1۵ ــدت  ــه م ب ــد  ی با ا  ر ر  ــن کا ی ا ــد.  دهی
مــه دهیــد. توصیــه می شــود  دا ا ۲۰ دقیقــه 
را  ر  ــن کا ی ا ه  ــوا ــه دلخ نتیج ــه  ب ــیدن  ــا رس ت

ــد. ر کنی ــرا تک ــه  ن ا ــورت روز ــه ص ب

ــده  ــلام ش ــه اع ــور ک ــدوارم همانط ــت: امی وی گف
ــع  ــران قط ــه ای ــس ب ــتقیم از انگلی ــای مس پروازه
شــده باشــد، البتــه پروازهــای غیــر مســتقیم برقــرار 
اســت امــا در هــر صــورت چــه پروازهــای مســتقیم 
ــرار  ــران برق ــه ای ــس ب ــتقیم از انگلی ــه غیرمس و چ
ــه اســامی  ــرده ک ــلام ک باشــد، وزارت بهداشــت اع
همــه مســافران از مبــدا انگلیــس را در اختیــار 
ــن کار را  ــر ای ــد. اگ ــی کن ــد م ــه را رص دارد و هم
هــم نکننــد، اتفــاق خاصــی نیســت و مبتلایــان بــه 
ــای  ــری ه ــت و پیگی ــد تحــت مراقب ــروس جدی وی
ــن  ــرگ آوری ای ــرا م ــد زی ــی گیرن ــرار م ــدی ق بع
ویــروس نســبت بــه ویــروس قبلــی بیشــتر نیســت 

ــتیم. ــران نیس ــر نگ ــن نظ و از ای
مردانــی گفــت: آنچــه نگرانــش هســتیم، ایــن اســت 
ــا  ــرای کوویــد19 در دنی کــه واکســن تولیدشــده ب
ــرای آن زحمــت کشــیده شــده،  ــن همــه ب ــه ای ک
نســبت بــه ویــروس جهش یافتــه بی اثــر باشــد 
ــد  ــی ده ــان م ــا نش ــی ه ــبختانه بررس ــه خوش ک
ــروس  ــی وی ــر کرمووزموم ــروس و تغیی ــش وی جه
ــر  ــی آن تغیی ــت کل ــه ماهی ــت ک ــدری نیس ــه ق ب
ــاد، اســم دیگــری  ــاق مــی افت ــن اتف ــد. اگــر ای کن

ــدی  ــن جدی ــتند و واکس ــی گذاش ــروس م روی وی
بــرای آن مــی ســاختند. بنابرایــن واکســن تولیــد و 
ــه  ــروس جهش یافت ــر روی وی ــا ب تاییدشــده در دنی
افــرادی کــه واکســن  و  اثــر مــی کنــد  هــم 
تاییدشــده را بزننــد، علیــه ایــن ویــروس هــم 

مصونیــت پیــدا می کننــد.
ــزود:  ــی اف ــای عفون ــاری ه ــص بیم ــوق متخص ف
اکنــون در انگلیــس کــه جهــش ویــروس را اعــلام 
ــی  ــق م ــه شــهروندان تزری ــزر ب ــرد، واکســن فای ک
ــال  ــه احتم ــه ب ــد ک ــان می ده ــن نش ــود و ای ش
زیــاد واکســن هــای تولیــد و تاییــد شــده در دنیــا 
روی ایــن ویــروس جهــش یافتــه هــم اثــر دارد و از 

ــد. ــی کن ــاری پیشــگیری م ــروز بیم ب
وی ادامــه داد: پیش بینــی مــن بــرای زمســتان 
امســال ایــن اســت کــه اگــر مــردم صبــوری پیشــه 
کننــد و همچنــان اصــول بهداشــتی را رعایــت 
ــرار  ــا برق ــت ه ــد و محدودی ــک بزنن ــد، ماس کنن
باشــد، میــزان بــروز بیمــاری کوویــد19 روز بــه روز 
ــرل  ــار و کنت ــه ســمت مه ــد شــد و ب ــر خواه کمت
خواهیــم رفــت و امیدواریــم نــوروز خوبــی در ســال 

ــیم.  ــته باش 1۴۰۰ داش

ــن  �ی ا ز  ا یــی  کــه  د  ر ا د ی  د یا ز ص  خــوا ز  ــا �ی �پ ــن   �ی ا ز  ا یــی  کــه  د  ر ا د ی  د یا ز ص  خــوا ز  ــا �ی �پ  
بی  ش  یــز ر ز  ا ی  ــر گ�ی جلو ز  ــا �ی �پ ص  بی خــوا ش  یــز ر ز  ا ی  ــر گ�ی جلو ز  ــا �ی �پ ص  خــوا

. شــد با می  هــا  مو یــه  و .ر شــد با می  هــا  مو یــه  و ر
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سیب سرکه 
ــت و  ــید اس ــتیک اس ــاوی اس ــیب ح ــرکه س س
بــه همیــن دلیــل در حــل شــدن ســنگ کلیــه 
بــه عــلاوه موقــع دفــع  موثــر عمــل مــی کنــد. 
ــری  ــاد درد کمت یج ــث ا ــد باع ن ــی توا ر م ادرا
مناســب  بــر  عــلاوه  ســیب  ســرکه  شــود. 
بــودن بــرای کلیــه خــواص زیــاد دیگــری 
ز  ا بهــره منــد شــدن  بــرای  هــم دارد کــه 
ــوری  ــذا خ ــق غ ــت دو قاش ــی اس ــا کاف آن ه
میلــی   ۲۲۵ تــا   17۵ بــا  را  یــن ســرکه  ا ز  ا
ــن  ی ا ــد و  ــب کنی ــده ترکی ــه ش ــر آب تصفی لیت

بنوشــید. روز  در طــول  را  محلــول 
ــتید  ــاز نیس ــید مج ــته باش ــت داش ر: دق ــدا هش
 ۲۲۵ لیــوان  یــک  ز  ا بیشــتر  نــه  روزا کــه 
بخوریــد. را  محلــول  یــن  ا ز  ا لیتــری  میلــی 

ــد  بای ــتند  ــلا هس ــت مبت ــه دیاب ب ــه  ــرادی ک ف ا
هوشــیار  محلــول  یــن  ا نوشــیدن  دربــاره 
ــون  ــد خ ــت قن ــا دق ب ــول روز  ــند و در ط باش

ــد. ــی کنن ــان را بررس ش
لیمو آب 

ــرای  ب ــای خانگــی  ــان ه ــن درم ز بهتری ا یکــی 
اســت.  لیمــو  آب  ز  ا اســتفاده  کلیــه  ســنگ 

زه  ــدا ن ا ــه  ب ــازه را  ت ــوی  ــد آب لیم نی ــی توا م
ــرد ــان را بگی ت ــه  ــورد علاق ــم م ــه طع ای ک

ــه کنیــد. لیمــو حــاوی  ــه آب نوشــیدنی اضاف ب
ــه  ــیمیایی ک ــاده ش ــی م ــت؛ نوع ــیترات اس س
کلیــه  ســنگ  بــه  کلســیم  تبدیــل  ز  ا مانــع 

ــی شــود. م
نار ا آب 

عنــوان  بــه  نــار  ا آب  کــه  هاســت  قــرن 
مــورد  هــا  کلیــه  عملکــرد  بخــش  بهبــود 
اســت  جالــب  گیــرد.  مــی  ر  قــرا اســتفاده 
نــار مــواد ســمی و ســنگ هــا  ا نیــد آب  بدا
ز  ا ــار  ــار سرش ن ا ــد.  ــی کن ــع م ر دف ــا ادرا ب را 

نــد کلیــه  آنتــی اکســیدان اســت و مــی توا
یجــاد  ا ز  ا مانــع  و  دارد  نگــه  ســالم  را  هــا 
آب  مصــرف  همچنیــن  شــود.  کلیــه  ســنگ 
دهــد  مــی  کاهــش  را  ر  ادرا اســیدیته  نــار  ا
بتــلا  ا ریســک  اســیدیته  آمــدن  پاییــن  و 
ــد  ــم خواه ــده را ک ــه در آین ــنگ کلی ــه س ب
ــول روز،  ــار در ط ن ا ــرف آب  ــرای مص ب ــرد.  ک
ــر  گ ــا ا م ا ــت  ــده اس ــن نش ــی معی ــقف خاص س
ــان  ــد، درم ــه کب ب ــوط  ــای مرب ــان ه ز درم ا
ــد  ــا کلروتیازی ی ــل  ــل دیوری ــون مث ــار خ فش
و رزوواســتاتین یــا کرســتور اســتفاده مــی 

بنوشــید. نــار  ا آب  نبایــد  کنیــد، 

ی  بــر برا ن  یمــا ا ز د  ر د با  کلیــه  گ  ســ�ن د  ر د نــد  معتقد ی  ر ســیا ی �ب بــر برا ن  یمــا ا ز د  ر د با  کلیــه  گ  ســ�ن د  ر د نــد  معتقد ی  ر ســیا �ب
ــا  �ت �ب ا مســتعد  یا  یــد  ر ا د کلیــه  گ  ســ�ن گــر  ا  . کنــد ــا می  �ت �ب ا مســتعد  یا  یــد  ر ا د کلیــه  گ  ســ�ن گــر  ا  . کنــد می 

نگــی  خا ی  هــا ن  مــا ر د ز  ا ــد  �ن�ی ا تو می  هســید ن  آ نگــی بــه  خا ی  هــا ن  مــا ر د ز  ا ــد  �ن�ی ا تو می  هســید ن  آ بــه 
هم  یی  و ر ا د ی  هــا ید ا �ن�ب و  ها  ر ا هشــد بــه  لبتــه  ا  . کنیــد ه  د فا ســ�ت هم ا یی  و ر ا د ی  هــا ید ا �ن�ب و  ها  ر ا هشــد بــه  لبتــه  ا  . کنیــد ه  د فا ســ�ت ا

. د ــ�ی سش با ه  ــ�ت سش ا د جه  .تو د ــ�ی سش با ه  ــ�ت سش ا د جه  تو


