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واکسن فایزر یک تن دیگر را روانه بیمارستان کرد
مقامات بهداشت مکزیک اعلام کرده اند یک پزشک ۳۲ ساله پس از دریافت واکسن کووید۱۹ فایزر دچار مشکلات تنفسی شده و اکنون در بیمارستان 

بستری است. مقامات مکزیک مشغول بررسی پرونده یک پزشک زن ۳۲ ساله هستند که پس از دریافت واکسن کووید۱۹ شرکت فایزر در بیمارستان 
بستری شده است.این پزشک که نام او فاش نشده هم اکنون در واحد مراقبت های ویژه یکی از بیمارستان های شمال مکزیک بستری شد. وی دچار 

تشنج، مشکلات تنفسی و کهیر پوستی شده بود.وزارت بهداشت این کشور در یک بیانیه اعلام کرد: تشخیص اولیه پزشکان از وضعیت این بیمار 
آنسفالومیلت است. آنسفالومیلت التهاب مخ و نخاع به دنبال واکسیناسیون است.

ــه  ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــت ب ــر بهداش وزی
ــتی و  ــه درس ــن را ب ــر واکس ــردم خب م
ــر بهداشــت بشــنوند، گفت:  راســتی از وزی
چنانچــه واکســن بــه کشــور برســد، حتمــا 
ــاند.  ــم رس ــردم خواهی ــتحضار م ــه اس ب
ــا  ــده ب ــوی زن ــت و گ ــی، در گف ــعید نمک ــر س دکت
رســانه هــا و مــردم، درخصــوص جدیدتریــن وضعیت 
بیمــاری کرونــا در ایــران، گفــت: خوشــبختانه طــرح 
شــهید قاســم ســلیمانی بــا همراهــی دســتگاه هــای 
مختلــف، بخــش هــای دیگــر دولــت، نیروهــای 
ــتاوردهای  ــز، دس ــردم عزی ــارکت م ــیجی و مش بس

ــت. ــته اس ــی داش خوب
سقوط مرگ و بستری در آمارهای روزانه کرونا

وی افــزود: هفتــه گذشــته بــرای جهــان هفتــه تلخــی 
ــی مــرگ بیــش از  ــود، چراکــه کشــورهای آمریکای ب
ــا و  ــان، ایتالی ــر آلم ــورهایی نظی ــر و کش 3500 نف
انگلیــس مــرگ بیــش از 1000 نفــر در روز را تجربــه 
کردنــد، درحالیکــه در ایــران وضعیــت بهتــر بــوده و 
کاهــش چشــمگیری در آمــار مــرگ و میــر ناشــی از 
ــک  ــی ی ــه حت ــم؛ گرچ ــی کنی ــا را مشــاهده م کرون
ــاد اســت، امــا همیــن کاهــش  مــورد مــرگ هــم زی
ــال  ــود. درح ــی ش ــوب م ــت محس ــک موفقی ــز ی نی
ــی  ــرز دو رقم ــه م ــران ب ــرگ در ای ــار م ــر آم حاض
ــه  ــی ب ــای آت ــم در روزه ــت و امیدواری ــک اس نزدی
ــم  ــم بتوانی ــم ک ــیده و ک ــی رس ــای دورقم ــرگ ه م

ــل ممکــن برســانیم. ــه حداق مــرگ هــا را ب
وی گفــت: اگــر نقشــه هــای هفتــه هــای گذشــته را 
در مقایســه بــا آخریــن نقشــه ســرزمینمان ببینیــد، 
مرتبــا لکــه هــا و نقطــه هــای قرمــز کــم شــده و بــه 
نارنجــی و زرد بــدل شــده و نارنجــی هــا جــای خــود 
ــه  ــا ب ــم زرده ــده ه ــد و در آین ــا داده ان ــه زرده را ب
نقــاط عــاری از بیمــاری و بســتری و ســفید تبدیــل 

خواهنــد شــد.
ــتان  ــد در اس ــز جدی ــه قرم ــار نقط ــایی چه شناس

مازنــدران
وزیــر بهداشــت ادامــه داد: بــا توجــه بــه جدیدتریــن 
ــد  ــگ بنــدی، متاســفانه چهــار نقطــه قرمــز جدی رن
ــدران شناســایی کردیــم و قبــا هــم  در اســتان مازن
ــن نقــاط  ــم کــه اگــر مراعــات نکنیــم ای گفتــه بودی
نارنجــی بــه قرمــز بــدل خواهــد شــد. همــکاران مــا 
ــوم  ــه دانشــگاه عل ــدران، چ ــتانداری مازن ــه در اس چ
پزشــکی و چــه کارشناســان مــا در آن اســتان، تمــام 
ــه را  ــکل گرفت ــوج ش ــه م ــت ک ــن اس ــان ای تاشش
مهــار کننــد و ایــن نقــاط قرمــز، بــه نقــاط نارنجــی و 

ــل شــوند. ــک، تبدی ــده ای نزدی زرد در آین
خبــر واکســن را بــه درســتی و راســتی از وزیــر 

بهداشــت بشــنوید
ــات انجام  ــوص اقدام ــی درخص ــر نمک دکت
ــا  ــن کرون ــن واکس ــت تامی ــده در جه ش
ــای  ــن را از راه ه ــرد: واکس ــوان ک عن
ــم.  ــی کنی ــه م ــردم تهی ــرای م ــف ب مختل
ــای  ــه خبره ــم ب ــی خواه ــردم م از م
متفرقــی کــه در رابطــه بــا واکســن مــی 
شــنوند، توجهــی نکــرده و روح و روانشــان 
ــد.  ــیه ای نکنن ــث حاش ــر مباح را درگی
ــتی و  ــه درس ــن را ب ــر واکس ــث و خب ــن، بح بنابرای
ــه در  ــردی ک ــنوید؛ ف ــت بش ــر بهداش ــتی از وزی راس
ایــن زمینــه دارای تجربــه و تخصــص اســت و از روز 
نخســت شــیوع ویــروس در ووهــان چیــن، صادقانــه 
هــر چــه بــوده بــا شــما مــردم مطــرح کــرده اســت.

وی تاکیــد کــرد: بنابرایــن تــاش مــی کنیــم مطمئن 
ــه  ــیر تهی ــن مس ــن تری ــن را از مطمئ ــن واکس تری
کنیــم. در همیــن راســتا تیمــی را از مــدت هــا پیــش 
ــق  ــه تزری ــای عالمان ــت ه ــا اولوی ــم ت ــور کردی مام
واکســن در گــروه هــای آســیب پذیــر را مهیــا کننــد. 
ــه  ــم ک ــی دانی ــون م ــت و اکن ــن کار صــورت گرف ای
بایــد واکسیناســیون را از چــه ســنی و چــه گروهــی 
ــه کشــور برســد،  ــم. زمانیکــه واکســن ب شــروع کنی
ــاند و از  ــم رس ــردم خواهی ــتحضار م ــه اس ــا ب حتم
ــت  ــن دریاف ــوان اولی ــه عن ــر ب ــای پرخط ــروه ه گ

ــرد. ــم ک ــوت خواهی ــدگان واکســن دع کنن
وزیــر بهداشــت درخصــوص ســاخت 
ــرد:  ــوان ک ــا عن ــی کرون ــن داخل واکس
ســاخت واکســن داخلــی کرونــا و وضعیــت 
افــرادی کــه اولیــن کارآزمایــی را انجــام 
ــی  ــری م ــار پیگی ــد را روزی دو ب داده ان
کنــم. تــا ایــن لحظــه موفــق تریــن شــیوه تزریــق و 
آزمایشــاتی کــه در ایــن عزیــزان پیگیری می شــود را 
شــاهد هســتیم. آزمایشــات را از نظــر بالینی و ســطح 
ســرم آنتــی بــادی در روزهــای آتــی دنبــال خواهیــم 
کــرد و نتایــج را بــه اســتحضار مــردم شــریف خواهیم 
رســاند.  تولیــد مشــترک واکســن کرونــا دکتــر نمکی 
ــترک  ــد مش ــرای تولی ــران ب ــدام ای ــن از اق همچنی
واکســن کرونــا خبــر داد و گفــت: واکســن دیگــری را 
ــا یــک کشــور دیگــر ســازنده واکســن دنبــال مــی  ب
کنیــم و فاز ســوم آزمایشــات بالینی روی انســان روی 
ــاه  ــن م ــتور از بهم ــن واکســن را در انســتیتو پاس ای
شــروع خواهیــم کــرد کــه دو فــاز جلوتــر از واکســنی 
اســت کــه مــا اکنــون کارآزمایــی بالینــی اش را آغــاز 
کــرده ایــم. نتیجــه تمامــی ایــن اخبــار را بــه صــورت 
مســتمر بــه ســمع و نظــر مــردم خواهیــم رســاند. وی 
ــی  ــای ایران ــان درخصــوص ورود واکســن کرون در پای
ــرد و  ــدواری ک ــراز امی ــار 1400 اب ــازار در به ــه ب ب
گفــت: امیــد اســت کــه حداکثــر اواخــر بهــار ســال 
آینــده واکســن ســاخت کشــورمان را بــه کار ببریــم.

تنفس ویروس مرگبار یا هوای کشندهتنفس ویروس مرگبار یا هوای کشندهمصرف مکمل ها منجر به بیماری می شودمصرف مکمل ها منجر به بیماری می شود

طب ســنتی و قوانین طلایی برای غذا خوردن و سلامتیطب ســنتی و قوانین طلایی برای غذا خوردن و سلامتی

آمار مرگ در آمار مرگ در 
ایران به مرز دو ایران به مرز دو 

رقمی نزدیک استرقمی نزدیک است

رئیــس ســازمان غــذا و دارو گفــت: بــرای 
ــات  ــت مدعی ــار زش ــر رفت ــار دیگ ــک ب ی
ــن  ــن واکس ــرای تامی ــر را ب ــوق بش حق

ــم،  ــه کردی ــزا را تجرب آنفلوان
هزینــه 14 میلیــون دوز بــه ســختی تامیــن 
ــد  ــال ش ــور ارس ــارج از کش ــه خ ــد و ب ش
ــن  ــدد واکس ــون ع ــفانه 2 میلی ــا متاس ام

ــم.  ــت کردی دریاف
محمدرضــا شانه ســاز رئیــس ســازمان غــذا و دارو 
در نشســت خبــری آنایــن گفــت: در زمنیــه تامیــن 
ــه  ــت ک ــرده اس ــام ک ــزی اع ــک مرک ــن بان واکس
ــور  ــدارد و وزارت ام ــود ن ــکلی وج ــه ارز مش در زمین
ــدارکات لازم اســت،  ــی ت ــال رایزن ــز در ح خارجــه نی
هنــوز فازهــای نهایــی در بیشــتر شــرکت های تولیــد 
ــن  ــوز ای ــت و هن ــده اس ــام نش ــن انج ــده واکس کنن
ــی را  ــتانداردهای بین الملل ــتند اس ــرکت ها نتوانس ش
دریافــت کننــد و ســفره آمــاده ای پهــن نیســت کــه 

ــد. ــت کن ــد آن را دریاف ــی بتوان کس
وی ادامــه داد: انــواع خوراکــی داروی سلســپت در 
کشــور تولیــد می شــود و برخــی پزشــکان نیــز 
داروهــای خارجــی را تجویــز می کننــد و دلیــل 
ــود ارز  ــوع کمب ــا موض ــن داروه ــی از ای ــود برخ کمب
اســت کــه در صــورت تامیــن ارز بــه وفــور در اختیــار 

ــت. ــد گرف ــرار خواه ــاران ق بیم
شانه ســاز اظهــار داشــت: بــرای یــک بــار دیگــر رفتــار 
زشــت مدعیــات حقــوق بشــر را بــرای تامیــن واکســن 
آنفلوانــزا را تجربــه کردیــم، هزینــه 14 میلیــون دوز به 
ســختی تامیــن شــد و بــه خارج از کشــور ارســال شــد 
امــا متاســفانه ۲ میلیــون عــدد دریافــت کردیــم و همه 
گروه هــای حســاس واکســن دریافــت کردنــد امــا بــه 
دلیــل کارشــکنی ها نتوانســتیم مابقــی آن را دریافــت 
ــن  ــزار واکس ــفت ۸00 ه ــد یونیس ــرار ش ــم، ق کنی
تامیــن کنــد و تــا آبــان در اختیــار مــا قــرار گیــرد امــا 
حــالا کــه زمــان طایــی آن گذشــته از کــره جنوبــی 

حمــل شــده و در حــال ارســال بــه کشــور اســت.

ــای  ــل ه ــردی از مکم ــر ف ــت: اگ ــک گف ــک پزش ی
ــد  ــدام حتمــاً بای ــن اق ــد ای ــی اســتفاده مــی کن غذای
ــواع  ــا نظــر پزشــک انجــام شــود چراکــه مصــرف ان ب
مکمــل هــا بــه ســن و نــوع کمبودهــای بــدن ارتبــاط 
ــا اشــاره  دارد. دکتــر محمــد ســعید واثقــی پزشــک ب
ــی،  ــای غذای ــه اســتفاده بیــش از حــد از مکمــل ه ب
افــزود: هــر مکملــی کــه غیــر اصولــی مصــرف شــود 
ــته  ــال داش ــه دنب ــی ب ــدن عوارض ــرای ب ــد ب می توان
ــرد  ــدن ف ــت ب ــن اس ــرد: ممک ــار ک ــد.وی اظه باش
ویتامیــن هایــی را دریافــت کنــد کــه بــدن خــود آنهــا 
را داشــته باشــد، بنابرایــن یــه ســری از ایــن ویتامیــن 

ــرای بــدن مضــر باشــند. ــد ب هــا مــی توان
ایــن پزشــک عمومــی گفــت: زمانــی کــه فــرد ویتامین 
ــا  ــن ه ــن ویتامی ــکان دارد ای ــد ام ــی کن ــرف م مص
خیلــی ســریع از طریــق ادرار و یــا مدفــوع، دفع شــوند 
امــا بعضــی از آنهــا ممکــن اســت در قســمتی از بــدن 
انباشــته شــوند و باعــث ایجــاد بیمــاری شــوند. اگــر 
فــرد ترکیباتــی مصــرف کنــد کــه آهــن خــون زیــاد 
شــود؛ آهــن در کبــد مینشــیند و باعــث بــروز بیمــاری 

دیگــری مــی شــود.
دکتــر واثقــی ادامــه داد: همچنیــن اگــر کلســیم 
زیــادی مصــرف کنــد ایــن کلســیم در کلیــه رســوب 
مــی کنــد و باعــث ســنگ کلیــه مــی شــود. ویتامیــن 
c بیــش از انــدازه نیــز بــا توجــه به اینکــه دفــع ادراری 
ــروز  ــد رســوب داشــته باشــد و باعــث ب دارد مــی توان

بیمــاری شــود.
وی تاکیــد کــرد: اگــر فــردی از مکمــل هــای غذایــی 
ــا نظــر  اســتفاده مــی کنــد ایــن اقــدام حتمــاً بایــد ب
پزشــک انجــام شــود چراکــه مصــرف انــواع مکمــل ها 
بــه ســن و نــوع کمبودهــای بــدن ارتبــاط دارد.مصرف 

بیــش از انــدازه زنجبیــل
ایــن پزشــک عمومــی در مــورد مصــرف مکمــل 

ــال  ــور مث ــه ط ــت: ب ــم گف ــی ه ــی طبیع ــای غذای ه
اگــر فــردی طبــع غذایــی ســردی داشــته باشــد و از 
غذاهــای گــرم ماننــد زنجبیــل کــه هــم اکنــون بیــش 
از انــدازه مصــرف مــی شــود، اســتفاده کنــد می توانــد 

ــال داشــته باشــد. ــه دنب ــرای او ب عوارضــی ب
مصرف بیش از اندازه پیاز

ــک  ــم ی ــی ه ــه داد: داروی گیاه ــی ادام ــر واثق دکت
نــوع دارو هســتند کــه بــر اســاس طبــع و مــزاج فــرد 
مــورد اســتفاده قــرار مــی گیرنــد. حتــی مصــرف بیش 
ــرر و  ــدن ض ــرای ب ــد ب ــی توان ــم م ــاز ه ــدازه پی از ان

ــه دنبــال داشــته باشــد. عــوارض ب
وی در مــورد مصــرف بیــش از انــدازه آلوئه ورا و عســل 
هــم، تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه آلوئــه ورا هــم 
ــش از  ــرف بی ــیدان دارد مص ــن c و آنتی اکس ویتامی
ــی داشــته  ــدن ضررهای ــرای ب ــد ب ــدازه آن مــی توان ان
باشــد و باعــث بیمــاری هــای کلیــوی شــود. در مــورد 
عســل هــم اگــر روزانــه در حــد یــک قاشــق مصــرف 
شــود مشــکلی ایجــاد نمــی کنــد امــا بیــش از انــدازه 

مــی توانــد مشــکل ســاز شــود.

آلودگــی هــوای کانشــهرها از جملــه پایتخــت، باعــث 
ــرای  ــد 19 ب ــاری کووی ــا بیم ــدارا ب ــرایط م ــده ش ش
ســاکنان ایــن قبیــل شــهرها، دشــوارتر شــود و بعضــاً 
ــد.  ــا را بزنن ــی از پروتکل ه ــد برخ ــوند قی ــور ش مجب
وضعیــت تهــران خیلــی بغرنج و دلهره آور شــده اســت، 
ــه  ــی کــه کارشناســان محیــط زیســت و البت ــا جای ت
ــه شــدت اصــرار  ــه، ب پزشــکان متخصــص قلــب و ری
بــر خانــه مانــدن تهرانی هــا در روزهــای آلودگــی هــوا 
دارنــد. ایــن در حالــی اســت کــه یکــی از نــکات مهــم 
روزهــای کرونایــی کــه نگرانی هــا را شــدت بخشــیده 
ــدن در و پنجره هــا در هــوای ســرد  اســت، بســته مان
ســال اســت. توصیه هــای وزارت بهداشــت در روزهــای 
آلودگــی هــوا ایــن روزهــا کــه تنفــس در هــوای آلــوده 
تهران، ســخت و دشــوار شــده اســت، مســئولان وزارت 
بهداشــت بــر اهمیــت رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی 
در منــازل تاکیــد و اصــرار دارنــد. بررســی ها و مطالعات 
علمــی، ثابــت کــرده اســت کــه آلودگــی هــوا میــزان 
آســیب پذیــری دســتگاه تنفســی را افزایــش می دهــد 
ــاران  ــرای بیم ــدی ب ــری ج ــگ خط ــوان زن ــه عن و ب
ــی و  ــن تنفس ــاد و مزم ــای ح ــه بیماری ه ــا ب مبت
همچنیــن بیمــاران قلــب و عروقــی شــناخته می شــود. 
بــر اســاس مطالعــات و شــواهد علمــی، آلودگــی هــوا 
یکــی از عوامــل افزایــش بیماری هایــی ماننــد کوویــد 
19 اســت. افــرادی کــه بیماری هــای زمینــه ای دارنــد 
ــد،  ــی می کنن ــوده زندگ ــوای آل ــا ه ــی ب و در مناطق
در معــرض خطــر بیشــتر ابتــاء بــه کوویــد 19 قــرار 
ــران وزارت  ــات و مدی ــه مقام ــن توصی ــد. بنابرای دارن
بهداشــت، بــر رعایــت ایــن مهم اســت کــه شــهروندان 
بــه منظــور کاهــش اثــرات ســو آلودگــی هــوا تــا حــد 
امــکان در خانــه بماننــد و در صــورت خــروج از منــزل، 
اســتفاده مــداوم از ماســک را بــه طــور جــد در دســتور 
کار خــود قــرار دهید.همچنیــن، از انجــام فعالیت هایــی 

ماننــد قــدم زدن در پارک هــا و دویــدن در فضــای 
ــزل  ــرده و در من ــودداری ک ــدی خ ــور ج ــه ط آزاد ب
نیــز فعالیت هــای روزانــه خــود را کاهــش دهیــد. 
ضــروری اســت کــه مبتایــان بــه بیماری هــای قلبــی 
و ریــوی، کــودکان، ســالمندان، زنــان بــاردار و کســانی 
کــه بیماری هــای زمینــه ای دارنــد، از فعالیت هــای 
ــد.  ــز کنن ــزل پرهی ــارج از من ــنگین خ ــی و س طولان
ــار از  ــای سرش ــه غذاه ــه می شــود ک ــن توصی همچنی
ویتامیــن و آنتــی اکســیدان شــامل میــوه و ســبزیجات 
بیشــتری مصــرف کــرده و از مصــرف غذاهــای چــرب، 
فســت فــود و غذاهــای فــرآوری شــده خــودداری شــود. 
ــتفاده  ــوا اس ــه ه ــتم های تصفی ــه از سیس ــر در خان اگ
می کنیــد، فیلترهــای آن را بــه موقــع تمیــز کــرده و در 
صــورت نیــاز تعویــض کنیــد. در همیــن حــال، ســیما 
ســادات لاری ســخنگوی وزارت بهداشــت، بــر رعایــت 
ایــن موضــوع تاکیــد دارد کــه اســتفاده از سیســتم های 
تصفیــه هــوای دارای سیســتم ازن ســاز و اشــعه ماورای 
ــه نمی شــود. احســان  ــوان توصی ــچ عن ــه هی بنفــش ب
ــب  ــن مطل ــوان ای ــا عن مصطفــوی اپیدمیولوژیســت، ب
کــه آلودگــی هــوا می توانــد تشــدید کننــده فرم هــای 
شــدید بیمــاری و مــرگ باشــد، گفــت: آلودگــی هــوا 
ــت.  ــه اس ــه ری ــه ب ــرای حمل ــن ب ــل ام ــا مح و کرون
ــم  ــوا بســیار مه ــی ه ــه در آلودگ ــائلی ک ــی از مس یک
ــم  ــه ه ــت ک ــوا اس ــق در ه ــود ذرات معل ــت، وج اس
ــث  ــه باع ــم اینک ــد و ه ــاد می کن ــوی ایج ــیب ری آس
ــن  ــه ای ــا ب ــا، ویروس هــا و باکتری ه می شــود عفونت ه
ذرات معلــق وصــل شــوند و انتقــال و ســرایت پذیــری 
ــه  ــر گفت ــن خاط ــه همی ــد. ب ــش یاب ــا افزای بیماری ه
می شــود در زمان هایــی کــه هــوا آلــوده اســت، قــدرت 
ــن  ــد. در همی ــش می یاب ــا افزای ــروس کرون ــال وی انتق
حــال، مهم تریــن نگرانــی ایــن روزهــای جامعــه 
ــدن در و پنجره هــا اســت.  پزشــکی کشــور، بســته مان

ــرای  ــردم ب ــب م ــرما، اغل ــل س ــروع فص ــا ش ــرا، ب زی
ــا  ــد ت ــوا، ســعی می کنن ــدن از ســردی ه مصــون مان
ــه  ــه محیــط خان همــه راه هــای نفــوذ و ورود ســرما ب
ــث  ــد باع ــن مســئله می توان ــد و همی را مســدود کنن
انتقــال و چرخــش ویــروس در فضاهــای بســته شــود.

فاطمــه عابدینــی فــوق تخصــص بیماری هــای ریــوی، 
در گفتگــو بــی بــه شــرایط آلودگــی هوای کانشــهرها 
اشــاره کــرد و گفــت: وقتــی شــاخص آلودگــی هــوا بالا 
باشــد، تنفــس ایــن هــوا خطرناک تــر از استنشــاق دود 
ــودن  ــیب زا ب ــر آس ــد ب ــا تاکی ــت. وی ب ــیگار اس س
ذرات معلــق در هــوا، تصریــح کــرد: تنفــس ذرات 
ــه نظــر  ــه می شــود. ب معلــق باعــث آســیب بافــت ری
می رســد تهرانی هــا در مســیر دو راهــی انتخــاب 
ــا را  ــه در و پنجره ه ــد. اینک ــرار گرفته ان ــی ق تحمیل
ببندنــد و شــاهد درگیــر شــدن بــا ویــروس چمــوش 
کرونــا شــوند و یــا اینکــه در و پنجره هــا را بــاز کننــد 

تــا هــوای آلــوده استنشــاق کننــد.

ــر  ــال حاض ــه در ح ــب ک ــن مطل ــوان ای ــا عن وی ب
ــی در  ــاران کرونای ــاز بیم ــورد نی ــای م ــی داروه تمام
داخــل تولیــد می شــود، گفــت: خوشــبختانه مشــکلی 
ــور  ــد 19 در کش ــاران کووی ــای بیم ــن داروه در تأمی
ــود  ــه بهب ــه در زمین ــی ک ــر داروی ــدارد. ه ــود ن وج
ــازار دارویــی جهــان می شــود، در کمتــر  ــا وارد ب کرون
ــرد و  ــورت می گی ــور ص ــد آن در کش ــاه تولی از دو م
ــود.  ــم می ش ــز فراه ــا نی ــادرات آنه ــه ص ــی زمین حت
ــی واردات دارو  ــد نزول ــه رون ــا اشــاره ب ــه ب وی در ادام
بــه کشــور، گفــت: توانمنــدی صنعــت دارویــی کشــور 
باعــث شــد تــا رونــد واردات دارو بــه لحــاظ ریالــی از 
30 درصــد در ســال 97، بــه ۲۲ درصــد در ســال 9۸ 
ــد  ــر از 15 درص ــه کمت ــدد ب ــن ع ــروز ای ــد و ام برس

کاهــش یافتــه اســت. 
در حــوزه غــذا نیــز توانســته ایــم فراینــد صــدور پروانه 
تولیــد را بــه کمتــر از ۲4 ســاعت برســانیم. وی ادامــه 
داد: بــا هماهنگی هایــی کــه صــورت گرفتــه اســت، از 
1500 پروانــه تولیــد محصــولات غذایــی کــه تــا ۶ ماه 
ــه صفــر  ــد، ایــن تعــداد ب قبــل در نوبــت مجــوز بودن
رســیده اســت. در زمینــه تأمیــن تجهیــزات پزشــکی 
نیــز بــه رغــم همــه محدودیت هــا و تحریم هــا، 

توانســته ایــم نیازهــای خودمــان را تأمیــن کنیــم. 
وی بــا عنــوان ایــن مطلــب کــه در روزهــای اول کــه 
ــم ظرفیــت تولیــد ماســک  ــا شــده بودی درگیــر کرون
در کشــور روزانــه بیــن 1۲0 تــا 150 هــزار عــدد بــود 
کــه امــروز ایــن میــزان بــه روزانــه 35 میلیــون عــدد 
ــا در آن  ــت م ــزود: سیاس ــت، اف ــیده اس ــک رس ماس
روزهــا ابتــدا کمیــت و بعــد قیمــت ماســک بــود، امــا 
بعــد از گــذر از بحــران کمبــود ماســک، ارتقــا کیفیــت 

محصــولات تولیــدی را مــورد توجــه قــرار دادیــم. 
شــانه ســاز گفــت: در زمینــه انســولین نیــز بــا 
تاش هایــی کــه صــورت گرفتــه اســت، امــروز 
ــازار  ــولین وارد ب ــدد انس ــون ع ــم دو میلی ــته ای توانس
دارویــی کشــور کنیــم. وی در پاســخ بــه ســوالی 
ــاره قاچــاق معکــوس دارو گفــت: درحــال حاضــر  درب

بــه دلیــل تفــاوت قیمــت ایــران بــه نســبت خــارج از 
ــن موضــوع  ــا ای ــی هســتیم ام ــاهد تخلفات کشــور ش
توســط نیروهــای انتظامــی و امنیتــی درحــال پیگیری 
ــل  اســت و ایــن داروهــا از طریــق ســامانه تیتــک قاب
ــا  ــه منش ــود ک ــخص می ش ــتند و مش ــی هس ردیاب
خــروج دارو از چــه مرحلــه ای بــوده اســت و از مــردم 
تقاضــا داریــم در صــورت مصــرف داروی وارداتــی بــه 
کــد شناســه یکتــا توجــه داشــته باشــند و از اصلــت 
دارو اطمینــان یابنــد. رئیــس ســازمان غــذا و دارو ادامه 
داد: در زمینــه دارو و تجهیــزات پزشــکی برخــی ژســت 
بشردوســتانه می گیرنــد و در مقابــل همــه مــردم دنیــا 
ــن  ــت و گفت ــم نیس ــه دارو تحری ــد ک ــام می کنن اع
ایــن دروغ هــا از ایــن جنایتــکاران بعیــد نیســت، علــی 
رغــم تحریم هــا مــا دســت روی دســت نگذاشــته ایم و 
ظرفیــت تولیــدی افزایش یافته اســت و درحــال تاش 

ــاران خــاص هســتیم.  ــای بیم ــرای واردات داروه ب
چیــن و هنــد بزرگتریــن تولیدکننــدگان مــواد اولیــه 
ــن  ــه ای ــال ارز ب ــرای انتق ــا هســتند و ب ــای دنی داروه
ــای  ــم و بانک ه ــکاتی مواجهی ــا مش ــز ب ــورها نی کش
چینــی و هنــدی مــورد شــقاوت و تحریم هــای آمریــکا 
ــک  ــط بان ــکات ارزی توس ــر مش ــد اگ ــرار می گیرن ق
مرکــزی حــل شــود مشــکلی در زمینــه تامیــن مــواد 

اولیــه دارو نخواهیــم داشــت.
ــن  ــد واکس ــت تولی ــوص وضعی ــاز درخص ــانه س ش
ــد  ــا چن ــن کرون ــه واکس ــت: در زمین ــز گف ــا نی کرون
شــرکت تولیدکننــده داخلــی داریــم کــه روی واکســن 
ــاز اول  ــان ف ــی از تولیدکنندگان م ــد. یک کار می کنن
ــده  ــد کنن ــد و تولی ــروع کردن ــانی را ش ــه انس مطالع
دیگــری بــه ســرعت در حــال تکمیــل مدارک هســتند 

ــد. ــاز کنن ــاز انســانی را آغ ــا ف ت
 البتــه وزیــر بهداشــت موضــوع  مربــوط بــه واکســن 
ــردم  ــا م ــد ت ــانی می کنن ــاع رس ــری و اط را پیگی
ــد  ــرای تولی ــی ب ــدی کاف ــت توانمن ــان از باب خاطرش
واکســن در کشــور جمــع باشــد و تحریــم هــا 
ــزود:  ــت.وی اف ــر اس ــی اث ــا ب ــه عم ــن زمین در ای

ــا  ــد آنه ــتند و تولی ــی هس ــداد کم ــادر تع ــاران ن بیم
ــراد  ــن اف ــد داروی ای ــا بای ــدارد، م ــه اقتصــادی ن توجی
را تامیــن کنیــم و تامیــن کننــدگان ایــن داروهــا کــم 
هســتند و قیمــت آنهــا بســیار گــران تمــام می شــود 
ــن داروهــا  ــا ای ــش بنیــان م و برخــی شــرکت های دان
را بــا قیمــت پاییــن تولیــد کردنــد امــا برخــی از آنهــا 
ــیار  ــت بس ــا زحم ــود دارد و ب ــکا وج ــط در آمری فق
ــم، هرکــس در شــبکه  ــه کنی ــام را تهی ــن اق ــد ای بای
مختلــف اعــام می کنــد کــه دارو تحریــم نیســت دروغ 
می گوینــد و آنهــا روی ممنوعیــت ارســال دارو بــه 
ــای  ــه داروه ــا هم ــد م ــد هرچن ــز کرده ان ــران تمرک ای

ــا را در کشــور تولیــد کردیــم کــه ایــن موضــوع  کرون
ــت. ــی اس ــدی داخل ــده توانمن ــان دهن نش

بــزرگ  کمپانی هــای  کــرد:  تصریــح  شانه ســاز 
عاقه منــد بــه همــکاری بــا مــا هســتند و بســیاری از 
آنهــا داروهــای مــورد نیــاز را بــه مــا می رســانند و در 
بدتریــن شــایط تحریــم یــک دلار از آنهــا در ایــران گم 
نشــده اســت و پــول آنهــا بــه موقــع بــه آنهــا رســیده 
ــا  ــاد آنه ــب اعتم ــث جل ــوع باع ــن موض ــت و ای اس
ــز فراخــوان  ــرای داروهــای کمیــاب نی شــده اســت. ب
گذاشــته ایم و امیدواریــم ایــن داروهــا نیــز در کشــور 

تولیــد شــود.

رعایــت ایــن نــکات ســاده در طــب ســنتی در زمــان 
ــا  ــد باعــث پیشــگیری از بیماری ه ســامتی می توان
ــان بیمــاری، موجــب بازگشــت ســامتی و  و در زم

تســریع رونــد درمــان شــود. زمــان غــذا خــوردن
ــه  ــدام ب ــی اق ــان اشــتهای واقع ــد در زم انســان بای
ــدون اشــتهای صــادق غــذا  غــذا خــوردن کنــد و ب
نخــورد. ایــن زمانــی اســت کــه غــذای قبلــی کامــا 
هضــم شــده اســت و ادرار نضــج پیــدا کــرده اســت. 
ــه ســمت ترنجــی  ــی رنگــی ب ــگ آن از ب ــی رن یعن
ــکم  ــن ش ــت. همچنی ــه اس ــدن رفت ــگ ش و پررن
ــوی  ــاف ســبک شــده اســت، ب ــا ن ــینه ب ــر س از زی
ــر  ــض کوتاهت ــت، نب ــو نیس ــی در بادگل ــذای قبل غ
ــر شــده اســت  ــری تیزت شــده اســت، حــواس ظاه
و احســاس تشــنگی بــه وجــود آمــده اســت. زمــان 
ــا  ــه کام ــن ک ــل از ای ــذا قب ــیدن از غ ــت کش دس
ســیری اتفــاق بیافتــد، بایــد دســت از غــذا خــوردن 
کشــید؛ چــرا کــه غــذا بــرای هضــم شــدن نیــاز بــه 
ــه  ــم فاصل ــزا آن از ه ــتری دارد و اج ــای بیش فض
ــر  ــا پ ــده کام ــم مع ــر حج ــال اگ ــد. ح می گیرن
ــم و  ــال هض ــویش و اخت ــث تش ــد، باع ــده باش ش
ــدن  ــد. جوی ــد ش ــوءهاضمه خواه ــخ و س ــروز نف ب
غــذا و طــول مــدت غــذا خــوردن لقمه هــای 
ــوان  ــا بت ــوند ت ــته ش ــک برداش ــد کوچ ــی بای غذای
ــه خوبــی جویــد. جویــدن کامــل غذاهــا  آن هــا را ب
باعــث پیشــگیری از ســوءهاضمه، نفــخ، یبوســت و 
ــون  ــد؛ چ ــد ش ــر خواه ــالات دیگ ــیاری از اخت بس
هضــم غــذا از دهــان آغــاز می گــردد. ایــن کار 
باعــث طــول کشــیدن بیشــتر غــذا خــوردن میشــود.

یــا شــبیه بــدن می شــود و جایگزیــن بافــت و 
ــه  ــه ب ــردد ک ــدن می گ ــه از ب ــت رفت ــواد از دس م
ــت  ــا قابلی ــا اص ــد، ی ــق می گوین ــذای مطل آن غ
تحــت  را  بــدن  و  نــدارد  بــدن  بــرای  غذایــی 
ــر  ــش را تغیی ــد و کیفیت ــرار می ده ــود ق ــر خ تاثی
می دهــد؛ مثــا بــدن را گرمتــر یــا ســردتر از 
ــق  ــه دوای مطل ــد ک ــودش می کن ــول خ ــد معم ح
ــه و  ــیاه دان ــور و س ــل و کاف ــل زنجبی ــام دارد، مث ن
بعضــی مــوارد نیــز هســتند کــه هــم حالــت غذایــی 
ــی  ــر غذای ــال اگ ــد. ح ــی دارن ــت دوای ــم حال و ه

ــد؛  ــام می گیرن ــودن غالــب باشــد، غــذای دوایــی ن ب
ــا و… و  مثــل کاهــو، اســفناج، عــدس، نخــود، لوبی
ــام  ــودن غالــب باشــد، دوای غذایــی ن اگــر دوایــی ب
می گیرنــد، ماننــد ســیر، پیــاز، تــره، نعنــاع و غیــره. 
ــت و  ــالم اس ــه س ــردی ک ــد ف ــون می گوی ــن قان ای
ــر  ــه غی ــره ب ــد بطــور روزم ــدارد، نبای ســوءمزاجی ن
از غذاهــای مطلــق، غذایــی دریافــت کنــد. چــرا کــه 
در درازمــدت باعــث بــروز ســوءمزاج )خــارج شــدن 
ــزاج و ســامتی( خواهــد شــد.  ــدال م ــت اعت از حال
بهتریــن غذاهــای مطلــق شــامل نــان گنــدم خــوب 
ــل گوســفند  ــدل مث ــه شــده، گوشــت های معت پخت
ــم و  ــیرینی های مای ــی، ش ــاله و ماه ــز و گوس و ب
ــت.  ــور اس ــر و انگ ــل انجی ــی مث ــی، میوه های طبیع
اکثــر غذاهــای مطلــق، طبــع معتدلــی دارنــد و برای 
ــی از  ــه ســالم هســتند و مزاجشــان خیل کســانی ک
ــی  ــر کس ــت. اگ ــب اس ــت، مناس ــدال دور نیس اعت
ــت،  ــوردن ماس ــا خ ــت و ب ــردی اس ــه س دارای غلب
ــتی  ــار سس ــه دچ ــار و گوج ــو، خی ــی ها، کاه ترش
ــن  ــدی ذه ــی و کن ــان، پرخواب ــزش ده ــدن، آبری ب
ــواد را  ــن م ــرف ای ــزان مص ــد می ــردد؛ اولا بای می گ
ــد( و  ــذف کن ــه کا ح ــن ک ــه ای ــد )ن ــش ده کاه
ــرد،  ــه کار بب ــا را ب ــب آن- ه ــات مناس ــا مُصلح ثانی
مثــا ماســت را بــا اندکــی نعنــاع یــا پونــه یــا زنیــان 
ــای  ــی غذاه ــروه غذای ــر گ ــا در ه ــد و ثالث ــل کن می
منــاب طبــع خــودش را انتخــاب کنــد. بــرای نمونــه 
ــده  ــج رن ــار و گوجــه، از هوی ــو و خی ــه جــای کاه ب
شــده و کرفــس اســتفاده کنــد. در فــردی نیــز کــه 
ــاد  ــه زی ــا خــوردن ادوی دارای غلبــه گرمی اســت و ب
ــن،  ــد دارچی ــد، مانن ــع گرمی دارن ــولا طب ــه معم )ک
فلفــل، زنجبیــل و…( و شــیرینی جــات و غذاهــای 
ــان،  ــکی ده ــدن، خش ــارش ب ــار خ ــرب، دچ پرچ
تشــنگی زیــاد و… می شــود؛ انتخــاب غذاهــای 
مناســب در هــر گــروه غذایــی ضــروری اســت. 
ــم  ــادت حک ــنتی ، ع ــب س ــای ط ــر حکم ــه تعبی ب
طبیعــت ثانویــه را دارد و توجــه بــه آن در هــر 
امــری لازم و ضــروری اســت. در بحــث تغذیــه نیــز 
ــل و  ــا می ــادت دارد و ب ــی ع ــه غذای ــردی ب ــر ف اگ
رغبــت فــراوان آن را می خــورد، طبیعــت بدنــش آن 

ــه  ــه دو نکت ــد. البت ــذب می کن ــم و ج ــر هض را بهت
در ایــن جــا هســت؛ یکــی ایــن کــه فــرد عــادت بــه 
مصــرف غذاهــای بــد داشــته باشــد کــه طبــق ایــن 
ــوب  ــن روش خ ــرار همی ــد تک ــر می کن ــده فک قاع
ــه مــرور عادتــش را  اســت! کــه در ایــن جــا بایــد ب
تغییــر دهــد. دوم ایــن کــه معمــولا اکثــر افــراد در 
ــهوت  ــرل ش ــمزه، کنت ــذ و خوش ــذای لذی ــل غ مقاب
ــد  ــوری می کنن ــد و پرخ ــت می دهن ــود را از دس خ
کــه خــود باعــث بــروز عوارضــی می گــردد. در 
ــر دو  ــه ه ــد ک ــود بودن ــذا موج ــر دو غ ــوع اگ مجم
ــی کــه  ــر اســت غذای ــی داشــتند، بهت کیفیــت خوب
ــه  ــورد؛ ب ــرد، بخ ــتری می ب ــذت بیش ــرد از آن ل ف
ــت  ــدم مداوم ــرف! ع ــردن در مص ــراط نک ــرط اف ش
بــر یــک نــوع غــذا و رعایــت تنــوع غذایــی در زمــان 
صحــت دریافــت زیــاد غذاهــای شــور باعــث خشــکی 
بدیــن و مشــکات چشــمی می گردد، زیــاد خــوردن 
غذاهــای تــرش موجــب پیــری زودرس و کــم خونــی 
ــث انســداد  ــاد شــیرینی ها باع می شــود، مصــرف زی
ــتی  ــوت و سس ــرب( و رخ ــد چ ــل کب ــدی )مث کب
معــده می شــود. هرچــه غــذای موجــود در هــر 
ــورت  ــر ص ــم آن بهت ــد، هض ــر باش ــاده ت ــده س وع
بایــد  مختلــف  وعده هــای  در  ولــی  می گیــرد؛ 
ــه برخــی  ــرای نمون ــردد. ب ــت گ ــی رعای ــوع غذای تن
خوراکی هــا هســتند کــه یــک مــدت محــدودی در 
ســال هســتند و بعــد از آن فصلشــان می گــذرد 
ــوند.  ــت ش ــع دریاف ــان موق ــت در هم ــر اس و بهت
مخصوصــا کــه بــرای تهیــه آن هــا از مــواد شــیمیایی 
ــی  ــار درخت ــل خی ــود. مث ــتفاده می ش ــادی اس زی
تولیــد شــده در زمســتان کــه پــر از ســموم و مــواد 

ــت! ــیمیایی اس ش

 گیــاه مریــم گلــی هــم بــرای جســم و روح مفید اســت، 
ایــن گیــاه هــم بــه صــورت جوشــانده، دم کــرده و هــم 
خشــک شــده بــرای کاهــش قنــد خــون، مقــوی معــده 
و بــرای ضعــف اعصــاب مفیــد اســت، همچنیــن بــرای 
خوشــبو کــردن برخــی مــواد غذایــی نیــز کاربــرد دارد.

مشــخصات گیــاه مریــم گلــی مریــم گلــی گیاهی اســت 
علفــی چنــد ســاله چهــار گــوش کرکــدار ،بلنــدی گیــاه 
ــاد نیســت و در حــدود 5/0 متــر اســت، پوشــیده از  زی
ــای  ــفید و برگه ــه س ــل ب ــبز مای ــگ س ــه رن ــرک ب ک
ــانتی و  ــول 5-4 س ــه ط ــی ،ب ــاقه دراز ،بیض ــن س پایی
ــا  ــگ ی ــی کمرن ــگ آب ــه رن ــا ب ــز اســت. گله ــوک تی ن
ــی  ــر م ــال دوم ظاه ــتان س ــولا در تابس ــی معم ارغوان
ــه دیگــری از ایــن گیــاه کــه از نظــر طبــی  شــود. گون
چنــدان مــورد توجــه نیســت دارای گلهــای قرمــز 
زیبایــی اســت کــه بــه نــام ســلوی در گل کاری کاشــته 
مــی شــود، مریــم گلــی وحشــی در اراضــی خشــک و 
ســنگاخ مناطــق مختلفــه آســیا و شــمال آفریقــا مــی 
رویــد، در ایــران نیــز ایــن گیــاه در آذربایجــان شــرقی 
ــران در باغچــه هــا کاشــته  و بعضــی مناطــق دیگــر ای
مــی شــود. تکثیــر مریــم گلــی اگــر چــه بــا بــذر ممکن 
اســت ولــی در بــاغ معمــولا از طریــق قلمــه زیــاد مــی 
ــی  ــیعی م ــف وس ــرایط مختل ــاه در ش ــن گی ــود، ای ش
رویــد ولــی بهتریــن رشــد آن در خاکهــای رســی 
ــه آفتــاب  غنــی زهکــش دار مــی باشــد و اراضــی رو ب
را ترجیــح مــی دهــد. بهتریــن زمــان برداشــت از نظــر 
بیشــترین مقــدار اســانس در بــرگ در آغــاز ظهــور گلها 
اســت. ترکیبــات شــیمیایی موجــود در مریــم گلــی از 
نظــر ترکیبــات شــیمیایی برگهــای مریــم گلــی دارای 
اســانس روغنــی فــرار و ســاپونین و یــک مــاده تلــخ بــه 
نــام پیکــرو ســالوین بــا خاصیــت متوقــف کــردن رشــد 
باکتــری و همچنیــن اســید هــای آلــی اســت. از تقطیــر 
برگهــای خشــک مریــم گلــی یــک و نیــم تــا دو و نیــم 
ــگ آن زرد  ــه رن ــی شــود ک ــه م ــانس گرفت درصــد اس
ــکل ۸0 درجــه حــل مــی شــود  کمرنــگ اســت و درال
. اســانس مریــم گلــی عنبــری اســت و از نظــر مقــدار 
ــوای آزاد  ــاه در ه ــر گی ــت. اگ ــی اس ــی غن ــور خیل کاف
ــرارت  ــردن آن از ح ــک ک ــرای خش ــود و ب ــک ش خش
آتــش اســتفاده نشــود،مقدار اســانس آن بیشــتر خواهــد 
ــم  ــت حافظــه  مری ــم گلیتقوی ــم مری ــود. خــواص مه ب

ــد.  ــات می ده ــودی نج ــما را از ناب ــه ی ش ــی حافظ گل
ــواد چــرب  ــد از اکســایش م ــه می توان ــر اینک ــه خاط ب
در سیســتم عصبــی پیشــگیری کــرده و رونــد تخریــب 
ســلول های عصبــی را بــه تعویــق می انــدازد. در نتیجــه 
ــر اســاس  ــت حافظــه می شــود. ب ــود و تقوی باعــث بهب
نتایــج بررســی های متعــدد، مریــم گلــی بــرای مقابلــه 
بــا آلزایمــر موثــر اســت. بیمــاری آلزایمــر در نتیجــه ی 
کاهــش ســطح یکــی از انتقال دهنده هــای عصبــی 
ــد را کاهــش  ــن رون ــی ای ــم گل ــروز می کنــد کــه مری ب
می دهــد. بــه خاطــر اینکــه قــادر اســت از ترشــح آنزیــم 
ــی  ــد. گرگرفتگ ــری کن ــب جلوگی ــن تخری ــئول ای مس
ــود.  ــتروژن می ش ــد فیتو-اس ــث تولی ــی باع ــم گل مری
فیتواســتروژن همــان اســتروژن های گیاهــی اســت کــه 
می توانــد مانــع افــت شــدید اســتروژن در خانم هــا شــود 
و در نتیجــه حالــت گرگرفتگــی را کاهش می دهــد. باید 
بدانیــد کــه حالــت گرگرفتگــی در خانم هــای یائســه بــه 
ــن  ــد. ای ــا می باش ــتروژن آن ه ــزان اس ــت می ــل اف دلی
ــاه همچنیــن حــاوی اســید اورســولیک اســت کــه  گی
خاصیــت قابضــی و ضدعفونی کنندگــی دارد. بــه همیــن 
ــود.  ــق می ش ــزان تعری ــم می ــث تنظی ــز باع ــل نی دلی
بیمــاری آلزایمــر در نتیجــه ی کاهــش ســطح یکــی از 
ــم  ــه مری ــد ک ــروز می کن ــی ب ــای عصب انتقال دهنده ه
گلــی ایــن رونــد را کاهــش می دهــد. بــه خاطــر اینکــه 
ــب  ــن تخری ــئول ای ــم مس ــح آنزی ــت از ترش ــادر اس ق
ــواص  ــا خ ــی ب ــی گیاه ــم گل ــد مری ــری کن جلوگی
ــکین  ــرای تس ــه ب ــت. در نتیج ــی اس ضدعفونی کنندگ
ــاز و  ــز کارس ــت نی ــطحی پوس ــات س ــان جراح و درم
ــدان  ــان و دن ــت ده ــامت و بهداش ــای س ــرای ارتق ب
مفیــد اســت مریــم گلــی بــه دلیــل دارا بــودن خــواص 
ــع گســترش عوامــل  ــد مان ضدعفونی کنندگــی، می توان
ــاه  ــن گی ــیدانی ای ــواص آنتی اکس ــود. خ ــت زا ش عفون

نیــز باعــث کاهــش عوامــل التهــاب زا خواهــد شــد.

خواص گیاه مریم گلیخواص گیاه مریم گلی
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