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وضعیت ۳ دریافت کننده واکسن کرونای ساخت ایران
عضو کمیته علمی ستاد مقابله با کرونا با اعلام وضعیت ۳ نفر دریافت کننده واکسن ایرانی کرونا گفت: طی ۲ ماه به ۵۳ نفر داوطلب دیگر واکسن 

تزریق می شود. آقای دکتر پیام طبرسی در خصوص آخرین وضعیت واکسن کرونا که دیروز به ۳ نفر تزریق شد گفت: ۳ نفری که دیروز به آن ها واکسن 
کرونا تزریق شد تا کنون حالشان خوب اعلام شده است. وی با بیان اینکه بر اساس شیوه نامه های این طرح، ۳ نفر باید به مدت ۷ روز قرنطینه باشند، 

بیان کرد: در این قرنطینه یک هفته ای آزمایش هایی به انجام می رسد و اگر عارضه ای نداشته باشند به مرحله دوم تزریق خواهند رفت.
عضو کمیته علمی ستاد مقابله با کرونا در پاسخ به این سؤال که این واکسن چه زمانی و طی چه روندی به ۵۳ نفر باقیمانده تزریق می شود، عنوان کرد: 

به این ۵۳ نفر، طبق شیوه نامه ها طی دو ماه واکسن به عنوان آزمایش انسانی تزریق خواهد شد.

سرپرســت معاونــت تحقیقــات و فنــاوری وزارت 
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی گفــت: در 
حــوزه واکســن کوویــد تولیــدی موسســه رازی، یکــی 
از اقداماتــی کــه می تــوان در راســتای حمایــت از ایــن 
ــایر  ــد س ــه همانن ــن اســت ک موسســه انجــام داد ای
ــه پیــش خریــد کــردن واکســن  کشــورها، نســبت ب
اقــدام کنیــم. دکتــر فریــد نجفی در جلســه مشــترک 
بــا رئیــس و معاونــان موسســه رازی و بازدیــد از 
بخش هــای مختلــف ایــن موسســه اظهــار کــرد: رازی  
ــت از افتخــارات کشــور محســوب  ــا 9۶ ســال قدم ب
ــواع  ــه ان ــا از تولیــدات آن از جمل می شــود و همــه م
ــم.  ــتفاده کرده ای ــی اس ــرم های درمان ــن ها و س واکس
ــالا و  ــیار ب ــدی بس ــه توانمن ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
نقــش بســیار مهــم و کلیــدی کــه در حــوزه بهداشــت 
ــش از  ــت بی ــور دارد و لازم اس ــگیری در کش و پیش
ــد در  ــزود: بای ــرد، اف ــرار گی ــه ق ــورد توج ــش م پی
جهــت حفــظ، توســعه و ارتقــا ایــن موسســه تــاش 
ــای  ــن مجموعه ه ــی از قدیمی تری ــه یک ــود چراک ش
ســاخت واکســن و ســرم اســت و نقــش بــی بدیلــی 
در کشــور دارد. سرپرســت معاونــت تحقیقــات و 
فنــاوری وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
ــه  ــن های موسس ــیاری از واکس ــه بس ــان اینک ــا بی ب
ــود،  ــداری می ش ــه خری ــن وزارتخان ــط ای رازی توس
خاطرنشــان کــرد: در حــوزه واکســن کوویــد تولیــدی 
ــوان در  ــه می ت ــی ک ــی از اقدامات ــه رازی، یک موسس
ــن  ــام داد ای ــه انج ــن موسس ــت از ای ــتای حمای راس
اســت کــه هماننــد ســایر کشــورها، نســبت بــه پیــش 
خریــد کــردن واکســن اقــدام کنیــم کــه ایــن امــر نــه 
ــه ســایر شــرکت ها  ــه موسســه رازی، بلکــه ب تنهــا ب
ــن  ــر تامی ــد، از نظ ــوزه گام نهاده ان ــن ح ــه در ای ک
نقدینگــی بســیار کمــک کننده اســت. وی ادامــه داد: 
ــات  ــه اقدام اصــاح قیمــت واکســن های موسســه ک
آن بایــد توســط دولــت و مجلــس انجــام شــود نیــز 
موضوعــی بســیار کمــک کننــده اســت کــه بایــد بــر 

اســاس شــرایط اقتصــادی کشــور اجرایــی شــود.
نجفــی فعالیــت موسســه رازی در حــوزه تولیــد 
ــوان  ــل عن ــی بدی ــور را ب واکســن انســانی، دام و طی
ــوان  ــه عن ــا ب ــیاری از بیماری ه ــت: بس ــرد و گف ک
بیمــاری مشــترک بیــن انســان و دام شــناخته 
رازی  موسســه  زمینــه  ایــن  در  کــه  شــده اند 
ــل توجهــی انجــام می دهــد.  فعالیت هــای بســیار قاب
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه موسســه رازی در کشــور بــی 
بدیــل اســت و نمونــه ای همچــون ایــن مجموعــه در 
کشــور وجــود نــدارد تصریــح کــرد: البتــه مجموعــه 
ــوی انیســتیتو پاســتور در وزارت بهداشــت  بســیار ق
ــود را  ــاص خ ــگاه خ ــز جای ــه آن نی ــود دارد ک وج
دارد. سرپرســت معاونــت تحقیقــات و فنــاوری وزارت 
ــه کــرد:  ــان و آمــوزش پزشــکی اضاف بهداشــت، درم
ــه  ــون رازی در زیرمجموع ــه ای همچ ــود مجموع وج
ــان و  ــامت انس ــه در س ــاورزی ک ــاد کش وزارت جه
دام موثــر باشــد، انصافــا موضوعــی قابــل توجه اســت.

دبیــر ســتاد توســعه زیســت فنــاوری معاونــت علمــی 
ریاســت جمهــوری گفــت: واکســن کرونــای ســاخت 
داخــل در برابــر جهــش ویروســی مثــل جهــش 
ــه  ــا چ ــش ت ــوم نیســت مقاومت ــا معل انگلیســی فع
ــی  ــت. »مصطف ــش اس ــر بخ ــا اث ــد، ام ــان باش زم
قانعــی« دبیــر ســتاد توســعه زیســت فنــاوری معاونت 
ــه واکســن  علمــی ریاســت جمهــوری و عضــو کمیت
کرونــا بــا اشــاره بــه ویــروس جهــش یافتــه انگلیســی 
ــر روی آن بیــان کــرد:  ــا ب و تاثیــر واکســن های کرون
ــد،  ــا کار می کنن ــن کرون ــه روی واکس ــی ک گروه های
ــی روی  ــر چندان ــا تاثی ــن جهش ه ــد ای ــام کردن اع
واکســن ها نداشــته و همــان واکســن ها اثربخــش 
خواهــد بــود. وی ادامــه داد: بایــد صبــر کــرد و 
ــد  ــی خواه ــه جهش های ــده چ ــروس در آین ــد وی دی
داشــت، چــون جهــش در ویــروس قابــل پیش بینــی 
نیســت و بایــد دیــد ویــروس چــه تغییراتــی می کنــد 
و بــر اســاس آن اقدامــی انجــام داد. قانعــی در مــورد 
قــدرت ویــروس انگلیســی گفــت: تغییری کــه در این 
ویــروس اتفــاق افتــاده، باعــث می شــود تــا شــیوع آن 
بیشــتر شــود، البتــه قبــا هــم ایــن اتفــاق افتــاده بود 
و باعــث شــیوع بیشــتر ویــروس شــده بــود. وی ادامــه 
ــرف  ــدر مص ــر چق ــید، ه ــته باش ــر داش داد: در نظ
داروهــای ضدویــروس بیشــتر شــود، احتمــال اینکــه 
قــدرت ویروس هــا بیشــتر شــود، افزایــش پیــدا 
ــروس  ــش در وی ــال جه ــن احتم ــد و بنابرای می کن
همیشــه وجــود دارد، چــون اصــا خاصیــت ویــروس 
همیــن اســت. دبیــر ســتاد توســعه زیســت فنــاوری 
معاونــت علمــی ریاســت جمهــوری در پاســخ بــه این 
ســوال کــه واکســن  تولیــد داخــل هــم می توانــد در 
ــروس  ــون وی ــا همچ ــروس کرون ــرات وی ــر تغیی براب
انگلیســی مقــاوم باشــد، بیــان کــرد: فعــا بــر اســاس 
فعالیت هــای ویــروس  کرونــا کــه تــا الان دیــده 
شــده، واکســن اثربخشــی دارد، ولــی فعــا مقاومــت 
ــون  ــد، چ ــان باش ــه زم ــا چ ــت ت ــخص نیس آن مش
ــا  ــی ب ــی واکســن داخل بررســی ها کامــل نیســت، ول
ویــروس جهــش یافتــه ی انگلیســی مشــکلی نــدارد، 
ــوع  ــن ن ــد ای ــز اعــام کردن ــع رســمی نی حتــی مناب
ــرده  ــاد نک ــن ها ایج ــرای واکس ــری ب ــروس  خط وی
اســت و اگــر واکســن در دســترس قــرار بگیــرد، قطعا 
ایــن شــیوعی کــه وجــود دارد، بســیار کمتــر خواهــد 

شــد.

تولید واکســن خوراکی کرونا؛ در دستور کار یک شرکت ایرانیتولید واکســن خوراکی کرونا؛ در دستور کار یک شرکت ایرانیآیا اضطراب فشار خون را بالا می برد؟آیا اضطراب فشار خون را بالا می برد؟

رئیس انســتیتیو پاستور: دومین واکسن ایرانی کرونا در راه است

وزارت بهداشت واکسن وزارت بهداشت واکسن 
کرونای موسسه رازی  را کرونای موسسه رازی  را 

پیش خرید می کندپیش خرید می کند

واکسن کرونای ایرانی واکسن کرونای ایرانی 
در برابر ویروس انگلیسی در برابر ویروس انگلیسی 

اثربخش استاثربخش است

ــی، اجتماعــی و اعتیــاد  مدیــرکل دفتــر ســامت روان
ــر ایجــاد حساســیت در  ــد ب ــا تاکی وزارت بهداشــت ب
انتشــار اخبــار مربــوط بــه خودکشــی از ســوی رســانه 
هــا، گفــت: چگونگــی انتشــار خبــر خودکشــی در هــر 
گــروه ســنی بــه ویــژه نوجوانــان، مــی توانــد در اشــاعه 
ــر  ــی موث ــدی خودکش ــای بع ــدام ه ــترش اق و گس
باشــد. دکتــر احمــد حاجبــی در نشســت خبــری کــه 
ــورت  ــه ص ــت و ب ــامت وزارت بهداش ــتودیو س در اس
ویدئوکنفرانــس برگــزار شــد، اظهــار کــرد: بــا توجــه به 
تجــارب دنیــا و ایــران بــه خصــوص در همــه گیــری 
کوویــد 19، مشــاهده مــی کنیــم کــه ایــران نیــز مانند 
ســایر کشــورها درگیــر ایــن مســاله و اختــالات روانی 
آن شــده اســت، البتــه درگذشــته نیــز تجربیاتــی در 
مــورد ســارس، مــرس و ابــولا و تبعــات روانــی پــس از 
آن داشــته ایــم، چراکــه معمــولا در همــه گیــری های 
جهانــی، بــا مشــکات حــوزه ســامت روان هــم رو بــه 
رو مــی شــویم. وی ادامــه داد: شــایع تریــن اختــالات 
روانــی کــه در همــه گیــری هــای قبلــی گزارش شــده 
ــران و در  ــا در ای ــری کرون ــون هــم در همــه گی و اکن
تمــام دنیــا مشــاهده مــی شــود، اختــال اضطــراب و 
بــه تبــع آن، افســردگی اســت کــه بــه دنبــال درگیری 
بــا عفونــت کرونــا یــا از دســت دادن نزدیــکان رخ مــی 
دهــد، امــا ارزیابــی آمــاری از افزایــش میــزان اضطــراب 
ــام  ــا انج ــم و اساس ــا نداری ــد از کرون ــردگی بع و افس
چنیــن کاری امــکان پذیــر نیســت؛ زیــرا بــرای ارزیابی 
ایــن موضــوع بایــد بــه در خانــه هــای مــردم مراجعــه 
کنیــم تــا بتوانیــم وضعیــت خانــواده هــا را ارزیابــی و 
بــا گذشــته مقایســه کنیــم کــه بــا توجــه بــه خطــر 
ــی  ــرایط اپیدم ــی در ش ــن اقدام ــا چنی ــار کرون انتش
مقــدور نیســت و بررســی ایــن مســاله بــا روش هــای 
مرســوم ارزیابــی امــکان پذیــر نیســت و در هیــچ جای 
ــد. در  ــی را انجــام نمــی دهن ــن اقدام ــز چنی ــا نی دنی
حــال حاضــر هــم بــه صــورت منطقــه ای مطالعاتــی 
انجــام شــده و در افــرادی کــه بــه بیمــار مبتــا شــده 
ــه  ــی صــورت گرفت ــد، بررســی های ــه ان ــود یافت و بهب
ــن  ــود ای ــا وج ــرد: ب ــان ک ــی بی ــر حاجب اســت.  دکت
شــایع تریــن اختــالات روانــی پــس از کرونــا اضطراب 
و افســردگی اســت؛ اختــال اســترس پــس از ســانحه 
ــه اختــالات حــوزه ســامت روان اســت  ــز از جمل نی

اضطرابــی کــه در زندگــی روزمــره تداخــل ایجــاد کند 
ممکــن اســت خطــر ابتــا بــه فشــارخون را افزایــش 
دهــد و در مقابــل درمــان اضطــراب و فشــارخون 
ــد ســامت ذهنــی و جســمی شــما را بهبــود  می توان
ببخشــد. اخیــراً، شــاید احســاس تشــویش و دلواپســی 
ایــن نگرانی هــا  اثــری کــه همــه  از  کرده ایــد و 
ــا  ــوید. آی ــب می ش ــان دارد، متعج ــار خونت ــر فش ب
اضطــراب می توانــد باعــث فشــار خــون شــود؟ ایــن بــه 
نوعــی ســناریوی مــرغ و تخــم مــرغ اســت: اضطــراب 
ممکــن اســت موجــب افزایــش فشــار خــون شــود. اما 
تشــخیص فشــار خــون بــالا، و عــوارض آن، همچنیــن 
ممکــن اســت احســاس اضطــراب ایجــاد کنــد. فشــار 
خــون بــالا درمــان نشــده می توانــد بــا آســیب 
ــدن، بســتر  ــی سراســر ب ــای خون ــه رگ ه ــاندن ب رس
ــزی و ســایر  ــی، ســکته مغ ــه قلب ــروز حمل ــرای ب را ب
عــوارض فراهــم کنــد. فشــار خــون کمتــر از 80/120 
ــار  ــود. فش ــی می ش ــی تلق ــوه طبیع ــر جی ــی مت میل
خــون سیســتولیک، کــه عــدد بالایــی در اندازه گیــری 
فشــار خــون اســت، بــه میــزان فشــار خــون شــما در 
هنــگام تپــش قلــب بــر دیــواره شــریان ها اشــاره دارد. 
ــه  فشــار خــون دیاســتولیک، یعنــی عــدد پایینــی، ب
ــرخرگ  ــای س ــما در دیواره ه ــون ش ــار خ ــزان فش می
ــاره  ــا، اش ــن ضربان ه ــب، بی ــش قل ــگام آرام در هن
ــی  ــما 80/120 میل ــون ش ــار خ ــر فش ــد. اگ می کن
متــر جیــوه یــا بیشــتر باشــد و درد قفســه ســینه، درد 
پشــت، بی حســی یــا ضعــف یــا تغییــر بینایــی داشــته 
ــه فشــار خــون  باشــید، ممکــن اســت در حــال تجرب
ــا اســترس  ــی ب ــالات اضطراب اورژانســی باشــید. اخت
ــزی  ــت آن چی ــاوت اســت. اســترس موق ــت متف موق
اســت کــه قبــل از مصاحبــه شــغلی بــزرگ یــا در پــی 
ــا  ــد. ام ــه می کنی ــزرگ زندگــی تجرب یــک تصمیــم ب
اختــالات اضطرابــی ماننــد اختــال اضطــراب کلــی، 

ــف  ــای مختل ــت( و هراس ه ــک )وحش ــال پانی اخت
ــمی  ــم جس ــب عائ ــت و اغل ــاً ثاب ــی تقریب ــا نگران ب
ــال  ــره اخت ــه در زندگــی روزم مشــخص می شــود ک
ایجــاد می کنــد. آیــا اضطــراب می توانــد باعــث 
ــه  ــه ای ب ــود؟اضطراب لحظ ــون ش ــار خ ــش فش افزای
ــد،  ــاد می کن ــی ایج ــار روان ــه فش ــی ک ــان روش هم
ــر،  ــن ام ــذارد. ای ــر می گ ــز تأثی ــون نی ــار خ ــر فش ب
ــدازد،  ــما را راه می ان ــمپاتیک ش ــی س ــتم عصب سیس
ــزول را آزاد  ــن و کورتی ــترس آدرنالی ــای اس هورمون ه
ــب و فشــار خــون  ــان قل ــد ضرب ــه می توان ــد ک می کن
را افزایــش دهد.نمونــه اولیــه ایــن مــورد: فشــار خــون 
بــالا بــر اثــر لبــاس ســفید اســت. ایــن زمانــی اتفــاق 
ــب  ــما در مط ــون ش ــار خ ــزان فش ــه می ــد ک می افت
پزشــک بالاتــر از حــد طبیعــی اســت و ایــن احتمــالاً 
بــه دلیــل نگرانــی از ویزیــت می باشــد.نظریه های 
دیگــری در مــورد چگونگــی تأثیــر مســتقیم اضطــراب 
ــر  ــال ب ــوان مث ــه عن ــود دارد. ب ــون وج ــار خ ــر فش ب
اســاس یــک تحقیــق منتشــر شــده، اضطــراب ممکــن 
اســت ســطح آنژیوتانســین II را افزایــش دهــد، کــه به 
نوبــه خــود می توانــد فشــار خــون را بــالا ببــرد. برخــی 
از داروهــای کاهــش دهنــده فشــار خــون آنژیوتانســین 
II را مســدود می کننــد. در طولانــی مــدت، اضطــراب 
همچنیــن ممکــن اســت بــه راحتــی سیســتم عصبــی 

ســمپاتیک را فعــال کنــد.
ــا هــم همــراه  افســردگی و اضطــراب ممکــن اســت ب
ــور  ــه ط ــوع D، ب ــخصیت ن ــردگی و ش ــوند. افس ش
ــی در  ــاری قلب ــه بیم ــا ب ــر ابت ــا خط ــاداری ب معن
ــتند و  ــان هس ــوع D پریش ــراد ن ــت. اف ــاط اس ارتب
معمــولاً نیمــه خالــی لیــوان را می بیننــد. در مقابــل، 
ــه  ــت ب ــن اس ــبین ممک ــخصیت های خوش ــواع ش ان
میــزان کمتــری در معــرض خطــر بیمــاری قلبــی یــا 

ــند. ــزی باش ــکته مغ س

ــه گفتــه ی رئیــس دفتــر توســعه فنــاوری ســامت  ب
ــد  ــی تولی ــرکت های ایران ــی از ش ــت یک وزارت بهداش
واکســن خوراکــی کوویــد-19 را در دســتور کار خــود 
دارد. دکتــر حســین وطن پــور  بیــان کــرد: واکســنی 
کــه از ویــروس غیرفعــال تهیــه می شــود بــا ورود بــه 
ــود.  ــدن می ش ــادی در ب ــد آنتی ب ــب تولی ــدن موج ب
پلتفرم هــای دیگــری هــم در ســاخت واکســن وجــود 
ــه ســاخت واکســن  ــوان ب ــه می ت ــه از آن جمل دارد ک
بــا mRNA، DNA و پروتئیــن ســاب یونیــت اشــاره 
کــرد. در پلتفــرم پروتئیــن ســاب یونیت، یــک قطعه ی 
ــی  ــتم ایمن ــد سیس ــه می توان ــروس ک ــی وی پروتئین
بــدن را تحریــک کنــد بــه جــای کل ویــروس اســتفاده 
 DNA می شــود. پلتفــرم ســاخت واکســن بــر مبنــای
ــان  ــت. از می ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــر م کمت
 ،mRNA ــه ترتیــب پلتفرم هــای ســاخت واکســن ب
پروتئیــن ســاب یونیــت و در نهایــت ســاخت واکســن 
بــه کمــک ویــروس غیرفعــال کارایــی بیشــتری دارنــد.

رئیــس دفتر توســعه فناوری ســامت وزارت بهداشــت 
ــک  ــه کم ــن ب ــاخت واکس ــه »س ــن ک ــان ای ــا بی ب
ــک  ــاخت ی ــوع س ــاده ترین ن ــال، س ــروس غیرفع وی
واکســن اســت کــه تکنولــوژی تولیــد از ســال ها 
پیــش در موسســه رازی وجــود داشــته اســت« گفــت: 
ــی  ــان ایران ــرکت های دانش بنی ــر  ش ــال حاض در ح
ــواع پلتفرم هــای ســاخت واکســن  ــر روی همــه ی ان ب
مشــغول فعالیتنــد. یــک شــرکت در خصــوص تولیــد 
واکســن بــر اســاس DNA فعــال اســت و حــدود ســه 
ــر  ــرای ســاخت واکســن ب شــرکت دیگــر در تــاش ب
ــر  ــرکت دیگ ــدود 2 ش ــتند. ح ــه mRNA هس پای
ــر اســاس پروتئیــن ســاب  ــد واکســنی ب در نظــر دارن
یونیــت بســازند و حــدود هفــت شــرکت ایرانــی نیز در 
حــال تــاش بــرای تولیــد واکســن بــر پایــه ویــروس 

ضعیــف شــده هســتند. در مجمــوع حــدود 1۶ شــرکت 
مدعــی در حــال فعالیــت بــرای ســاخت واکســن کرونــا 
هســتند. یکــی از ایــن شــرکت ها نیــز تولیــد واکســن 
خوراکــی کوویــد-19 را نیــز در دســتور کار خــود دارد. 
وی افــزود: بــرای ســاخت یــک واکســن حداقــل ســه 
ســال زمــان نیــاز اســت امــا بــه دلیــل شــرایط خــاص 
ــا  شــرکت هــا مجبــور هســتند  شــیوع بیمــاری کرون
میان بــر بزننــد. همــه در دنیــا نگــران عــوارض واکســن 
هــای ســاخته شــده هســتند. اگــر پروســه دقیــق تایید 
ــد  ــده باش ــی نش ــن ط ــرف واکس ــا و مص ــش ه آزمای
ممکــن اســت عارضــه ی جــدی در واکســن ها مشــاهده 
شــود و  بــه همیــن دلیــل اســت کــه همــه ی کشــورها 

ــد. ــه گام بردارن ــد محتاطان ــعی می کنن س

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
بهشــتی بیــان کــرد: دیــروز هــم اولیــن تســت بالینــی 
ــه  ــن مرحل ــد. در ای ــام ش ــا انج ــی کرون واکســن ایران
مشــخص می شــود آیا واکســن ســاخته شــده عــوارض 
حــاد و شــدید دارد یــا خیــر. وی در پایــان در پاســخ 
بــه پرسشــی دربــاره تاثیــر جهش هــای ویــروس کرونــا 
بــر واکســن ها گفــت: در واکســن های mRNA و 
پروتئیــن ســاب یونیــت ایــن موضــوع کــه جهش هــای 
ویــروس کرونــا باعــث از کار افتــادن واکســن ها شــود 
ــروس  ــای وی ــا جهش ه ــت. ام ــرح نیس ــدان مط چن
ــن هایی  ــی واکس ــر ایمنی زای ــت ب ــن اس ــا ممک کرون
ــوند  ــد می ش ــال تولی ــروس غیرفع ــه وی ــر پای ــه ب ک

تاثیرگــذار باشــد.

کــه معمــولا بــه دنبــال وقــوع حــوادث غیرمترقبــه و 
ناگهانــی، بایــای طبیعــی، همــه گیــری هــا و از جمله 
همــه گیــری کوویــد19، در دنیــا افزایــش مــی یابــد.  
»ســوگ پیچیــده« در بازمانــدگانِ فوتــی هــای کرونــا

ــای  ــروه ه ــا گ ــث کرون ــزود: در بح ــه اف وی در ادام
هــدف مختلفــی را مدنظــر قــرار دادیــم تــا بــا شــرایط 
ویــژه آنهــا خدمــات نیــز ارائــه دهیــم. مهمتریــن گروه 
ــا  ــه تقریب ــتند ک ــی هس ــت عموم ــا، جمعی ــدف م ه
اکثــر افــراد جامعــه را شــامل مــی شــوند. امــا در کنــار 
ــا  ــرای م ــادی ب ــت زی ــه اهمی ــری ک ــروه دیگ ــا گ آنه
داشــت، بازمانــدگان افــراد فــوت شــده بــه دلیــل کرونا 
بودنــد. ایــن افــراد بــه دلیــل آن کــه نتوانســته بودنــد 
مراســم ســوگواری درســتی برگــزار کنند، دچار ســوگ 
پیچیــده شــده بودنــد و باید مــورد توجه بیشــتری قرار 
مــی گرفتنــد. در واقــع تمــام تــاش مــا ایــن اســت که 
پــس از پایــان کرونــا تبعــات کمتــر اختــالات روانی را 
داشــته باشــیم.دکتر حاجبــی بــا اشــاره بــه گــروه های 
هــدف دیگــر دریافــت خدمــات تصریــح کــرد: در رده 
هــای بعــدی گــروه بهبــود یافتــگان، گــروه بهداشــت و 
درمــان و گــروه آخــر افــرادی بودنــد کــه از پیــش بــه 
اختــالات روانپزشــکی دچــار بودنــد و پــس از کرونــا 

نیــاز بــه دریافــت خدمــات ویــژه تــری داشــتند. 
ــرای  ــردم ب ــی م ــش و آگاه ــش دان ــر افزای ــد ب تاکی
مقابلــه بــا بحــران  وی افــزود: البتــه بــه صــورت کلــی 
بیشــترین هدفــی کــه دنبــال کردیــم گــروه عمومــی و 
ــه همــه  ــم ب ــا بتوانی ــد ت ــردم کشــور بودن ــت م اکثری
ــران  ــوع بح ــان وق ــن کار در زم ــم. بهتری ــک کنی کم
هــا، افزایــش دانــش و آگاهــی جامعــه عمومــی اســت 
ــه  ــه مقابل ــده چگون ــش آم ــران پی ــا بح ــد ب ــا بدانن ت
ــوق  ــورد وث ــع م ــح از مناب ــات صحی ــد و اطاع کنن
ــع  ــه مواق ــفانه در اینگون ــرا متاس ــد، زی ــت کنن دریاف
ممکــن اســت اطاعــات نادرســت و غلطــی در اختیــار 
مــردم قــرار گیــرد. لــذا توانمندســازی جامعــه بســیار 
اهمیــت دارد تــا مــردم یــاد بگیرنــد کــه از کــدام منابع 
اســتفاده کننــد تــا کمتــر آزرده و پریشــان شــوند. زیرا 
ــی  ــری و دسترس ــع خب ــدد مناب ــه تع ــه ب ــا توج ب
ــا  بــدون محدودیــت بــه انــواع منابــع، گاهــی افــراد ب
اطاعــات نادرســتی روبــرو مــی شــوند. ســامانه ۴030 
پاســخگوی ســوالات روانشناســی مردممدیــرکل دفتــر 

ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد وزارت بهداشــت 
ــی کــه در حــوزه ســامت روان  ــه اقدامات ــا اشــاره ب ب
در ســامانه ۴030 صــورت گرفتــه اســت، اظهــار کــرد: 
ــه  ــاد ب ــورد اعتم ــع م ــح از مناب ــات صحی دادن اطاع
مــردم کافــی نبــود و مــا نیــاز داشــتیم کــه در کنــار 
اطــاع رســانی بــه جامعــه، شــرایطی را فراهــم کنیــم 
کــه آنهــا پاســخ سوالاتشــان را نیــز دریافــت کننــد و 
خوشــبختانه از هشــتم اسفندماه که ســامانه ۴030 راه 
انــدازی شــد، حــوزه ســامت روان در وزارت بهداشــت 
بــه ســمتی گام برداشــت کــه شــرایط پاســخگویی در 
ایــن حــوزه را نیــز فراهــم کنــد و حــدودا از 20 اســفند 
ــن  ــق ای ــا از طری ــاه ســال گذشــته، روانشناســان م م
ســامانه پاســخگوی ســوالات مــردم بودنــد تــا درعیــن 
ــی  ــنا م ــاد آش ــورد اعتم ــع م ــا مناب ــه ب ــه جامع اینک
ــه  ــد. وی ادام شــود، پرســش هــای خــود را حــل کن
ــد  ــا ح ــوالات ت ــن س ــر ای ــال حاض ــه در ح داد: البت
زیــادی کاهــش یافتــه اســت، چراکــه زمــان گذشــته 
ــد  ــا شــرایط کنــار آمــده ان و مــردم بیشــتر از قبــل ب
ــش و آگاهــی آنهــا افزایــش یافتــه و  و تاحــدودی دان
بســیاری از مشکاتشــان مرتفــع شــده اســت. دکتــر 
حاجبــی گفــت: تــا امــروز بیــش از ۷00 هــزار تمــاس 
در حــوزه ســامت روان بــا ســامانه ۴030 گرفته شــده 
ــه طــور متوســط هــر تمــاس 3 دقیقــه  اســت کــه ب
طــول کشــیده و تاکنــون بیــش از دو میلیــون دقیقــه 
تمــاس در حــوزه ســامت روان در ایــن ســامانه ثبــت 
ــوان  ــش از 30 عن ــون بی ــز تاکن ــا نی ــت. م ــده اس ش
ــرده و در  ــن ک ــامت روان تدوی ــوزه س ــب در ح مطل
ــا  ــز ب ــان نی ــم و همچن ــرار داده ای ــردم ق ــار م اختی
حــدود 2 هــزار روانشــناس در نظــام ســامت در حــال 
ارائــه خدمــت هســتیم. تاثیــر اســترس و اضطــراب بــر 
تضعیــف سیســتم ایمنــی بــدن وی درخصــوص اینکه 
آیــا اضطــراب و اســترس مــی توانــد ســبب تضعیــف 
ــر، اظهــار کــرد:  ــا خی ــدن شــود ی سیســتم ایمنــی ب
پاســخ بــه ایــن ســوال مثبــت اســت و ایــن موضــوع به 
شــکل علمــی اثبــات شــده اســت کــه اســترس مــی 
توانــد بــر کارکــرد سیســتم ایمنــی و تضعیــف آن موثر 
باشــد. امــا فعــا نمــی توانیــم بگویــم ســهم اســترس 
در ابتــای بــه کرونــا چنددرصــد بــوده اســت؛ پاســخ 
بــه ایــن ســوال نیازمنــد اقدامــات پژوهشــی اســت کــه 

بایــد صــورت گیــرد. مدیــرکل دفتــر ســامت روانــی، 
ــن  ــه ای ــت در ادام ــاد وزارت بهداش ــی و اعتی اجتماع
ــوص  ــوالی درخص ــه س ــخ ب ــری، در پاس ــت خب نشس
اینکــه آمــار خودکشــی پــس از شــیوع کرونــا افزایــش 
ــت  ــرد: در بحــث ثب ــد ک ــر، تاکی ــا خی ــه اســت ی یافت
ــتم  ــود دارد؛ سیس ــتم وج ــی دو سیس ــار خودکش آم
اول وزارت بهداشــت اســت کــه هــم مــوارد اقــدام بــه 
خودکشــی و هــم مــوارد مــرگ و میــر آن را ثبــت مــی 
ــی اســت  کنــد. سیســتم دوم، ســازمان پزشــکی قانون
کــه تنهــا آمــار فــوت ناشــی از خودکشــی را ثبــت مــی 
ــل اســتنادتر  ــا قاب ــار آنه ــورد آم ــن م ــد کــه در  ای کن
ــت  ــن اس ــواردی ممک ــرا در م ــت؛ زی ــا اس ــار م از آم
فــردی کــه خودکشــی کــرده دیگــر کارش بــه مراکــز 
درمانــی نکشــد و در سیســتم هــای مــا ثبــت نشــود. 
بــه طــور کلــی از فروردیــن مــاه امســال و طــی هشــت 
ــدت  ــا م ــار خودکشــی در مقایســه ب ــاه گذشــته آم م
ــزی  ــیار ناچی ــش بس ــته، افزای ــال گذش ــابه در س مش
ــم علیرغــم بحــران  ــم بگوی داشــته اســت و مــی توانی
کرونــا، مدیریــت خوبــی بــر ایــن موضــوع داشــته ایــم. 
ــا  ــوع ب ــن موض ــورها ای ــی از کش ــه در بعض درحالیک

افزایــش چشــمگیری روبــرو بــوده اســت. »چگونگــی 
انتشــار خبــر خودکشــی در هــر گــروه ســنی بــه ویــژه 
ــدام  ــترش اق ــاعه و گس ــد در اش ــی توان ــان م نوجوان
ــه  ــد«وی در ادام ــر باش ــی موث ــدی خودکش ــای بع ه
ــی  ــه خوب ــای ب ــانه ه ــام رس ــن ای ــرد: در ای ــان ک بی
ــد و  ــی دهن ــام م ــود را انج ــی خ ــئولیت اجتماع مس
از آنهــا متشــکریم، امــا خواســته مــا ایــن اســت کــه 
ــی  ــار خودکش ــره اخب ــد در مخاب ــز بای ــا نی ــانه ه رس
دقــت ویــژه ای داشــته باشــند؛ بایــد ایــن جملــه که » 
چگونگــی انتشــار خبــر خودکشــی در هــر گروه ســنی 
بــه ویــژه نوجوانــان مــی توانــد در اشــاعه و گســترش 
اقــدام هــای بعــدی خودکشــی موثــر باشــد« را مکــررا 
بیــان و تاکید کنیم. از رســانه خواهشــمندم در انتشــار 
خبــر خودکشــی هــم بــه مســئولیت اجتماعــی شــان 
بیــش از پیــش بپردازنــد. بعضــا در برخــی رســانه های 
دیــده مــی شــود کــه خبــر خودکشــی بــا تیتــر بــزرگ 
رنگیــن و جزییــات کامــل گــزارش مــی شــود کــه این 
کار درســت نیســت. بنابرایــن چگونگــی انتشــار خبــر 

خودکشــی بســیار بســیار مهــم اســت

رئیــس انســتیتیو پاســتور ایــران از انجــام مرحلــه 2 
کارآزمایــی واکســن کرونــای ایــن مجموعــه خبرداد 
و گفــت: بــا بررســی مزایــا و معایــب واکســن فایــزر، 
خریــد آن عاقانــه نیســت. علیرضــا بیگلــری، 
ــا  ــو ب ــران  در گفتگ ــتور ای ــتیتیو پاس ــس انس رئی
ــاره  ــا اش ــران ب ــو ته ــک رادی ــران کلینی ــه ته برنام
بــه قدمــت انســتیتیو پاســتور ایــران و نقــش ایــن 
مجموعــه در حــوزه ســامت گفــت: انســتیتیو 
ــواره در  ــاله هم ــت صــد س ــا قدم ــران ب ــتور ای پاس
ــا بیمــاری هــا  ــارزه ب حــوزه ســامت پرچمــدار مب
ــی  ــا هــم شــبکه مل ــا شــیوع کرون ــوده اســت و ب ب
ــه را  ــن مجموع ــن بیمــاری توســط ای تشــخیص ای
انــدازی شــد و بــه دنبــال آن اطاعــات لازم فنــی را 
بــرای خریــد بهتریــن واکســن در اختیــار مســئولان 
قــرار داد. ایــن واکســن از مجموعــه کواکــس 
ــد  ــور خواه ــه زودی وارد کش ــده و ب ــداری ش خری
ــه  ــم ب شــد. در زمینــه تولیــد داخلــی ســعی کردی
شــرکت هــای مختلــف کمــک کنیــم و بــه طوریکه 
شــاهد هســتیم چندیــن واکســن ایرانــی در صــف 
ــه  ــا اشــاره ب ــد. وی ب ــرار دارن ــی بالینــی ق کارآزمای
طــرح هــای اختصاصــی انســتیتیو پاســتور اظهــار 
داشــت: ایــن مجموعــه قدیمــی تریــن واکســن ســاز 
خــاور میانــه اســت و ســابقه ای طولانــی در کنتــرل 
ــکاری  ــا هم ــا ب ــن دارد. م ــد واکس ــی و تولی کیف
کشــوری دیگــر بــه  تولیــد واکســن اقــدام کردیــم. 
فــاز حیوانــی واکســن طــی شــده و فــاز یــک 
ــتیتیو  ــی هــم بــا نظــارت  انس ــی بالین کارآزمای
پاســتور در آن کشــور انجــام شــده اســت و فــاز 2 
هــم در حــال انجــام اســت و پــس از آنکــه تحلیــل 
نتایــج فــاز دو انجــام شــد؛ فــاز 3 کــه بــی خطرترین 
فــاز اســت بــر روی حــدود 50 هــزار نفــر بیــن مــاه 
ــام  ــه انج ــط مجموع ــفند توس ــن و اس ــای بهم ه
ــس از  ــوه را پ ــد انب ــم تولی ــد شــد و امیدواری خواه
ــتور از  ــتیتیو پاس ــس انس ــم. رئی ــاز کنی ــاز 3 آغ ف
کرونــا بــه عنــوان پیچیــده تریــن بیمــاری قــرن نــام 

ــاره ایجــاد  ــادی درب ــرد و گفــت: هنــوز ابهامــات زی ب
ــن بیمــاری، نحــوه کنتــرل و ســاخت واکســن آن  ای
وجــود دارد. در کشــورهای دیگــر بــرای ســاخت 
ــی موضــوع مهــم ایــن  واکســن اقــدام مــی شــود ول
ــن  ــک از ای ــر ی ــر ه ــان تاثی ــذر زم ــا گ ــه ب اســت ک
واکســن هــا مشــخص خواهــد شــد. بــه همیــن دلیــل 
ــی شــوند از  ــا ســاخته م ــه در دنی ــی ک واکســن های
نظــر ایمنــی طبقــه بنــدی مــی شــوند و بایــد انتخاب 
کــرد کــه کــدام واکســن بــرای مــا مناســب تــر اســت. 
ــتیم .  ــن دو را ه داش ــد واکس ــرای خری ــزود: ب وی اف
ــی  ــه منطق ــاص ک ــه ای خ ــا کارخان ــرارداد ب اول ق
ــورت  ــون در ص ــت چ ــی داش ــک بالای ــود و ریس نب
عــدم موفقیــت آمیــز بــودن ایــن واکســن، پــول مــا 
ســوخت مــی شــد. راه دوم قــرارداد بــا کواکــس بــود 
ــاخت  ــی س ــرکت جهان ــه ای از 18 ش ــه مجموع ک
ــت  ــازمان بهداش ــد س ــورد تایی ــا و م ــن کرون واکس
ــای   ــن ه ــح واکس ــری در توضی ــت. بیگل ــی اس جهان
MRNA گفــت: ایــن واکســن هــا بــرای اولیــن بــار 
ــی در  ــای عفون ــرل بیماری ه ــرای کنت ــه ب ــت ک اس
ــا از  ــن وســعت اســتفاده مــی شــوند و م ــا ای ــا ب دنی
عــوارض طولانــی مــدت آنهــا مطلــع نیســتیم. ضمــن 
ــتند و  ــران هس ــیار گ ــا بس ــن ه ــن واکس ــه ای اینک
ــل  ــل و نق ــداری و حم ــرای نگه ــختی ب ــرایط س ش
ــی  ــد انتخاب ــرایط بای ــن ش ــه ای ــه ب ــا توج ــد. ب دارن
عاقانــه داشــته باشــیم. وی افــزود: امــکان نگهــداری 
واکســن فایــزر و اســتفاده از آن بــرای 80 میلیــون نفر 
میســر اســت ولــی بهتــر اســت وارد ایــن فــاز نشــویم 
چــون ســرمایه گــذاری عظیمــی مــی خواهــد. ایــن 
ــا حجــم کــم  واکســن در کشــورهای اروپایــی هــم ب
ــرای کشــوری مثــل ایــران کــه  توزیــع مــی شــود. ب
ــرف  ــا ص ــیار دارد ب ــاده بس ــاط دورافت ــعت و نق وس
ــه  ــزر ، انتخــاب عاقان ــوارض و قیمــت فای نظــر از ع
ــزر  آن اســت از واکســن دیگــری اســتفاده شــود. فای
بایــد در دمــای 80 درجــه زیــر صفــر نگــداری شــود. 
ــن  ــای کواکــس بهتری ــل واکســن ه ــن دلی ــه همی ب

عــوارض  و  زیرســاخت  و  نگهــداری  در  انتخــاب 
ناشــی از آن اســت. رئیــس انســتیتیو پاســتور دربــاره 
ــای  ــروس کرون ــا وی ــروس انگلیســی ب ــی وی جایگزین
انجــام  ویــروس جهــش  وقتــی  ووهــان گفــت: 
ــم  ــه خواهی ــدی مواج ــروس جدی ــا وی ــد ب ــی ده م
ــت؛ در  ــروس RNA اس ــن وی ــوم ای ــون ژن ــود. چ ب
رونویســی آن 10 هــزار برابــر شــانس خطــا و جهــش 
بیشــتر از ویــروس هــای دارای ژنــوم DNA  وجــود 
دارد. بنابرایــن هرچــه گــردش بیشــتر باشــد جهــش 
هــم بیشــتر خواهــد بــود و احتمــال اینکــه بــه ایــن 
ــای  ــن ه ــد واکس ــاره بای ــه دوب ــیم ک ــه برس نتیج
جدیــد بازســازی شــوند امــری معقولانــه اســت. 
ــی را  ــروس انگلیس ــا وی ــه تنه ــر ن ــن خاط ــه همی ب
ــادی  ــد منتظــر باشــیم تغییــرات زی ــم بلکــه بای داری
در چرخــه جهــش ایــن ویــروس اتفــاق بیفتــد. 
ــه  ــت ک ــگیری اس ــن راه پیش ــن تری ــن مطمئ بنابرای
معمولتریــن روش آن هــم اســتفاده از ماســک، رعایت 
مــوارد بهداشــتی و فاصلــه گــذاری اجتماعــی اســت. 
ــن  ــه واکس ــط ب ــد فق ــی خواهن ــه م ــورهایی ک کش
ــبی را  ــه مناس ــت نتیج ــن اس ــند ممک ــی باش متک

ــد. ــت نکنن دریاف

برابــر رای شــماره 12005092هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و 
ســاختمانهای فاقــد سندرســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک نــکا تصرفــات مالکانــه 
بامعــارض متقاضــی آقــای امیــن غفــوری بــه شــماره ملــی 21502۶3238 فرزنــد عــزت الــه در 
ششــدانگ عرصــه و اعیــان یــک بــاب مغــازه بــه مســاحت 2۴ مترمربــع پــاک 5۷- اصلــی واقــع در 
مازنــدران بخــش 18 ثبــت نــکا بــه کاســه 99-331 طبــق صلــح نامــه ســهم الارث محــرز گردیــده 
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روزآگهــی میشــود تــا در صورتــی 
ــد از  ــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتوانن کــه اشــخاص نســبت ب
ــه ایــن اداره تســلیم و پــس از  ــه مــدت دومــاه اعتــراض خــود را ب تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی ب
اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ اعتــراض دادخواســت اعتــراض بــر ثبــت خــود را بــه 
ــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــاء مــدت مذکــور و عــدم وصــول  مراجــع قضایــی تقدی

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.   م الــف: 199081۴1 
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برابــر رای شــماره 8033۷51 ســال 98.853 موضــوع قانــون تعییــن و تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی 
و ســاختمان هــای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک تنکابــن تصرفــات 
مالکانــه بامعــارض مالکیــت متقاضــی رحمــت الــه حســینیان بــه شــماره کــد ملــی 22181۴8323 
صــادره از تنکابــن فرزنــد محمــد ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــتمل بــر ســاختمان بــه مســاحت 
598.۴0 مترمربــع دارای پــاک ۴5۶ فرعــی از پــاک 51 اصلــی بخــش 3 واقــع در قریــه تشــکون 
خریــداری شــده از مالــک رســمی لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 
روز آگهــی میشــود تــا در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی 
داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــاراولین آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را به ایــن اداره 
تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ اعتــراض دادخواســت اعتــراض برثبــت 
خــود را بــه مرجــع قضایــی تقدیــم نماینــد بدیهــی اســت در صــورت انقضــاء مــدت مذکــور و عــدم 
وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف: 1990828۶   -    تاریــخ 
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