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نوشیدن چه مقدار چای در روز بی خطر است؟
میخائیل بوگمولوف متخصص غده های داخلی در روسیه طی مصاحبه با روزنامه »AiF« میزان نوشیدن روزانه  چای برای هر فرد به طوری که به سلامتی اش آسیبی وارد 

نشود، چهار لیتر چای دم کرده کم رنگ اعلام کرد.به گفته این متخصص روسی هر فرد بالغ می تواند روزانه 4۰۰ میلی گرم کافئین مصرف کند البته  این ماده فقط در 
چای و قهوه وجود ندارد و نوشابه، کاکائو، شکلات و نوشیدنی های انرژی زا نیز حاوی این ماده هستند، اما برای سهولت در محاسبه مصرف روزانه کافئین، معیار را قهوه قرار 

دادیم که هر واحد قهوه حاوی حدود 1۰۰ میلی گرم کافئین است.براین اساس هر لیتر چای دم کرده کم رنگ حدودا حاوی یک واحد قهوه است که از این رو می توان 
روازنه حدود 4 لیتر چای نوشید. اما اگر چای دم کرده با رنگ متوسط باشد هر واحد قهوه آن حدود نیم لیتر است که براین اساس حداکثر دو لیتر می توان چای نوشید. در 

مقابل دوز روزانه چای غلیظ با 4 واحد قهوه حدود 1.8 لیتر خواهد بود.

ــان و  ــت، درم ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
ــطح آمــوزش پزشــکی گفــت: در  س

تهــران ناظــران متعــددی 
نیروهــای  جملــه  از 
ضابطــان  انتظامــی، 
نیروهــای  و  قضایــی 
و  داریــم  بهداشــت 

نیروهــای انتظامــی ابــزاری 
مثــل دوربین هــا را در اختیــار دارنــد و افــرادی 
کــه ماســک نــزده باشــند، پــس از شناســایی از 
طریــق شــماره ملــی و شــماره تلفــن جریمــه 
خواهنــد شــد. ســتاد ملــی مقابلــه بــا کرونــا و 
ــد کــه  رییــس جمهــوری تــلاش زیــادی کردن
جریمــه ای در نظــر گرفتــه نشــود، امــا در حــال 
ــردم  ــته م ــات آن دس ــی از مطالب ــر یک حاض
ــت  ــا را رعای ــای بهداشــتی کرون ــه پروتکل ه ک
ــود  ــا وج ــرا ب ــه چ ــت ک ــن اس ــد ای می کنن
رعایــت کــردن، بایــد بــه علــت ســهل انــگاری 
ــا شــویم. عــده دیگــری، درگیــر بیمــاری کرون

تنهــا راه مقابلــه بــا کرونــا، بهداشــت فــردی و 
اجتماعــی اســت رییســی گفــت: در بیــش از ۷ 
مــاه گذشــته بــا فــراز و نشــیب فراوانــی مواجــه 
ــا کــه  ــروس کرون ــا وی ــارزه ب ــرای مب ــم. ب بودی
ــری  ــن موث ــر و واکس ــخص و موث ــان مش درم
ــت  ــت بهداش ــود، رعای ــا راه موج ــدارد، تنه ن
فــردی و بهداشــت اجتماعــی اســت. ایــن 
موضــوع بــه مســئولیت پذیــری مــردم، دولــت 
ــذاری و  ــت گ ــوزه سیاس ــراد در ح ــه اف و هم
ــئولیت  ــک مس ــن ی ــهروندان دارد. ای ــه ش هم
اجتماعــی اســت کــه همــه باید داشــته باشــیم. 
در ایــن مــدت کــه هیــچ نــوع جریمــه ای وضــع 
ــن  ــام ای ــردم در تم ــز نصــف م ــود نی نشــده ب
را  کرونــا  بهداشــتی  پروتکل هــای  مــدت، 
و  نرفته انــد  و حتــی ســفر  رعایــت کــرده 
شــرایط را رعایــت کردنــد. کاهــش میــزان 
بیــان  وی  بهداشــتی  پروتکل هــای  رعایــت 
کــرد: در اواخــر فروردیــن و اوایــل اردیبهشــت، 
میــزان رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی تــا ۷۶ 
ــش  ــتان ها بی ــی اس ــید و در برخ ــد رس درص
ــا در اواخــر اردیبهشــت  ــود، ام از 8۰ درصــد ب
ــدود  ــتیم. ح ــی داری داش ــقوط معن ــاه، س م
یــک مــاه پیــش، میــزان رعایــت پروتکل هــای 
ــود و در  ــیده ب ــد رس ــه ۷2 درص ــتی ب بهداش
ــزان حــدود 42 درصــد  ــن می حــال حاضــر ای
ــه  ــا جریم ــم کرون ــردن علائ ــان ک ــت. پنه اس
دارد معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت اظهــار 
کــرد: بخشــی از جریمه هــا فقــط بــرای اســتان 
ــع  ــس از رف ــت. پ ــده اس ــف ش ــران تعری ته
ــر  ــوارد را در سراس ــن م ــوان ای ــا می ت نقص ه
ــه  ــی ک ــن موضوع ــرد. مهم تری ــرا ک کشــور اج
روی آن تاکیــد شــده ایــن اســت کــه بخشــی 
از افــراد مبتــلا بــه کرونــا، علائــم خفیــف 
ــی تســت داده و تســت مثبــت را  ــد و حت دارن
دارنــد، امــا بیمــاری خــود را پنهــان کــرده و در 
ــن بســیار  اداره و جمــع حاضــر می شــوند و ای
خطرنــاک اســت. وی افــزود: وقتــی در اپیدمــی 
کرونــا هســتیم، حتــی علائــم ســرماخوردگی و 
ــد  ــر مشــاهده شــود، اول بای ــم اگ ــزا ه آنفلوآن
بگوییــم کروناســت تــا خــلاف آن ثابــت شــود.

رییســی ادامــه داد: افــرادی کــه علائــم کرونــا 
دارنــد و آن را مخفــی می کننــد و اگــر آگاهانــه 
ــه  ــمول جریم ــد،  مش ــام بدهن ــن کار را انج ای
می شــوند. اگــر فــردی کــه ابتــلای او بــه 
کرونــا ثابــت شــده، در محــل کار حاضــر 
ــت  ــد. ثب ــد ش ــه خواه ــمول جریم ــود، مش ش
آزمایشــگاه های خصوصــی  کرونــای  نتایــج 
معــاون  بهداشــت  وزارت  ســامانه های  در 
ــی  ــروز در ســتاد مل ــر بهداشــت گفــت: ام وزی
ــه  ــه هم ــد ک ــب ش ــا تصوی ــا کرون ــه ب مقابل
نتیجــه  بایــد  خصوصــی  آزمایشــگاه های 
وزارت  ســامانه های  در  را  آزمایشــگاه ها 
بهداشــت ثبــت کننــد. هــر تســت کرونــا بایــد 
ــا  ــود. م ــت ش ــت ثب ــامانه وزارت بهداش در س
از اپلیکیشــن ماســک اســتفاده می کنیــم و 
ــن  ــن اپلیکیش ــند ای ــت باش ــه مثب ــرادی ک اف
ــد.  ــب می کنن ــود نص ــراه خ ــن هم را روی تلف
ــورزان  ــلامت و به ــان س ــر، مراقب ــورد دیگ م
هســتند کــه هــر 25۰۰ نفــر در کشــور تحــت 
ــر  ــت و اگ ــلامت اس ــب س ــک مراق ــش ی پوش
فــردی مبتــلا بــه کرونــا باشــد، تحــت کنتــرل 
ــب  ــر مراق ــود. اگ ــد ب ــلامت خواه ــب س مراق
ــه  ــلا ب ــرد مبت ــه ف ــود ک ــه ش ــلامت متوج س
ــده و  ــلاع داده ش ــه، اط ــفر رفت ــه س ــا ب کرون
آن فــرد در مرحلــه اول 2۰۰ هــزار تومــان 
جریمــه خواهــد شــد.جریمه افــرادی کــه 
ماســک نمی زننــد وی بیــان کــرد: اگــر راننــده 
تاکســی ماســک نــزده باشــد، در صورتــی کــه 
ــود،  ــه ش ــی متوج ــی و رانندگ ــس راهنمای پلی
جریمــه بــرای آن فــرد راننــده تاکســی اعمــال 
ــر  ــت. اگ ــان اس ــزار توم ــه 1۰۰ ه ــود ک می ش
ــزده باشــد،  مســافری ســوار شــود و ماســک ن
ــز  ــان و خــود مســافر نی ــزار توم ــده 2۰ ه رانن
ــد.پول  ــد ش ــه خواه ــان جریم ــزار توم 5۰ ه
می شود؟رییســی  هزینــه  کجــا  جریمه هــا 
ــا در  ــت جریمه ه ــل پرداخ ــرد: مح ــار ک اظه
ــه  ــده ک ــب ش ــور تصوی ــن ط ــی ای ــتاد مل س
ــز  ــماره حســابی نی ــود. ش ــکار می ش ــرد بده ف
ــراد  ــه وزارت بهداشــت اســت کــه اف ــوط ب مرب
بــه ایــن شــماره حســاب بدهــکار خواهنــد شــد 
ــن  ــد. ای ــد بدهــی خــود را پرداخــت کنن و بای
مبالــغ فقــط خــرج کرونــا و حــوزه پیشــگیری 
ــه  ــدام ب ــن اق ــه داد: ای ــد. وی ادام ــد ش خواه
علــت پــول نیســت، زیــرا هــر بیمــار کــه وارد 
ــکلات  ــر مش ــلاوه ب ــود، ع ــتان می ش بیمارس
ــد،  ــاد می کن ــرای کشــور ایج ــه ب اقتصــادی ک
بــرای بیمارســتان نیــز هزینــه ایجــاد می کنــد.

بهترین روش برای تقویت ریه هابهترین روش برای تقویت ریه هادر روزهای بارانی ماسک از کرونا پیشگیری می کند؟در روزهای بارانی ماسک از کرونا پیشگیری می کند؟

وزارت بهداشت روزانه به وزارت بهداشت روزانه به ۴۴ میلیون ماسک نیاز دارد میلیون ماسک نیاز دارد

خبر خوب؛ واکســن کرونا به زودی در ایران آزمایش می شودخبر خوب؛ واکســن کرونا به زودی در ایران آزمایش می شود

جریمه پنهان کردن علائم کرونا چیست؟

مدیــرکل نظــارت بــر محصــولات بهداشــتی 
ســازمان حمایــت مصــرف کنندگان بــا بیان 
اینکــه وزارت بهداشــت روزانــه بــه 4 میلیون 
ماســک نیــاز دارد، گفــت: گشــت مشــترک 
نظــارت بــر توزیــع ماســک در داروخانــه هــا 
انجــام مــی شــود. بــه نقــل از وزارت صمــت، 
اســماعیل مهــدی پــور بــا اشــاره بــه برنامــه 
برگــزاری گشــت مشــترک نظــارت بــر توزیع 
ماســک در داروخانه هــا، اظهــار داشــت: نیــاز 
ــه 4 میلیــون ماســک  وزارت بهداشــت روزان
محصــولات  بــر  نظــارت  اســت.مدیرکل 
ــکی  ــزات پزش ــی و تجهی ــتی، داروی بهداش
ســازمان حمایــت مصــرف کننــدگان و 
تولیدکننــدگان دربــاره وضعیــت تأمیــن 
ــن  ــع ای ــر توزی ــارت ب ــور و نظ ــک کش ماس
ــی  ــای کرونای ــتی در روزه ــول بهداش محص
ــی  ــه تصمیمات ــا توجــه ب ــزود: ب ــازار، اف در ب
کــه اتخــاذ شــده، وظیفــه تأمیــن، توزیــع و 
عرضــه انــواع ماســک از ابتــدای شــهریور ماه 
ــه ســازمان حمایــت محــول شــده اســت. ب

وی تصریــح کــرد: وظیفــه مــا پیگیــری برای 
تأمیــن مــواد اولیــه بــه ویــژه متبلــون بــرای 
تولیــد ماســک اســت کــه بایــد در حداقــل 
ــورد  ــای م ــار واحده ــان ممکــن در اختی زم

تأییــد ســازمان غــذا و دارو قــرار بگیــرد.
ــام  ــای انج ــزود: در تفاهم ه ــور اف ــدی پ مه
شــده وظیفــه توزیــع چــه در مراکــز درمانــی 
ــه  و چــه در داروخانه هــای سراســر کشــور ب
ــت.  ــده اس ــول ش ــذا و دارو مح ــازمان غ س
همچنیــن فهرســت واحدهــای منتخــب بــه 
ــه  ــواد اولی ــده م ــن کنن ــرکت های تأمی ش
ــت  ــاس اولوی ــر اس ــا ب ــده ت ــال ش ــم ارس ه
ــرار بگیــرد. مــواد اولیــه در اختیــار آن هــا ق

بــه گفتــه مدیــرکل نظــارت بــر محصــولات 
ــکی  ــزات پزش ــی و تجهی ــتی، داروی بهداش
ســازمان حمایــت، متناســب بــا تولیــدات هر 

ماســک صــورت یکــی از بهتریــن و ارزان تریــن 
ــه  ــت ک ــروس اس ــگیری کروناوی ــای پیش راه ه
ــی  ــه م ــتفاده از آن را توصی ــز اس ــا نی ــت ه دول
ــا در  ــک ه ــی، ماس ــق گزارش ــا طب ــد؛ ام کنن
ــد  ــی کنن ــی کار نم ــه خوب ــی ب ــای باران روزه
ــوند.  ــی ش ــروس نم ــال کروناوی ــع از انتق و مان
ماســک هــای یکبــار مصــرف را یــک بــار مصرف 
ــن موضــوع  ــر روی ای کنیــد دانشــمندانی کــه ب
مطالعــات خــود را انجــام دادنــد، از دولــت خــود 
ــی  ــه بهداشــت عموم ــن ب ــک کمپی خواســتار ی
ــد، آب  ــردم اطــلاع رســانی کن ــه م ــا ب شــدند ت
و هــوای مرطــوب کارایــی ماســک هــا را پاییــن 
ــوژی  ــم اســپکتور، اســتاد اپیدمیول مــی آورد. تی
ژنتیکــی در کینــگ کالــج لنــدن، پــس از توفــان 
هــای اخیــر در لنــدن بــه روزنامــه تایمــز گفــت: 
»اگــر حــالا ایــن موضــوع را اطــلاع رســانی کنیم 
و توصیــه هــای روشــنی بــرای مــردم پیشــنهاد 
دهیــم، نتیجــه ی ایــن مطالعــات مفیــد خواهــد 
بــود. ماســک هــا بایــد بــه طــور منظــم تعویــض 
شــوند و ایــن امــر در شــرایط آب و هــوای 
ــا از  ــک ه ــت دارد«. ماس ــیار اهمی ــوب بس مرط

کاغــذ ســاخته شــدند
ماســک هــای جراحــی یکبــار مصــرف هســتند؛ 
ــی اغلــب مــردم از آنهــا بارهــا اســتفاده مــی  ول
ــوای  ــا در ه ــت؛ ام ــتباه اس ــن اش ــه ای ــد ک کنن
ــک  ــک ماس ــرر از ی ــتفاده ی مک ــوب، اس مرط
مــی توانــد درصــد ابتــلا بــه کرونــا را بــه 
ــر،  ــل هانت ــد. پ ــش ده ــمگیری افزای ــرز چش ط

کارشــناس بیمــاری هــای عفونــی و اســتاد 
پزشــکی در دانشــگاه آنگلیــای شــرقی، پیــش از 
ایــن بــه هــاف بریتانیــا گفتــه بــود کــه ماســک 
هــا از کاغــذ ســاخته شــدند. او گفتــه بود بــه این 
دلیــل آن دســته از ماســک هــا را یکبــار مصــرف 
مــی خوانیــم زیــرا در برابــر آب آســیب دیــده و از 
هــم وا مــی رود. بنابرایــن بــی فایــده مــی شــوند. 
ــک N95 و  ــه ماس ــر از جمل ــای دیگ ــک ه ماس
همچنیــن پوشــش صورت پارچــه ای نیــز در آب 
و هــوای مرطــوب، ماننــد ماســک هــای جراجــی 
ــد:  ــی گوی ــات م ــر هســتند. تحقیق آســیب پذی
»بــه محــض اینکــه صورتتــان خیــس شــد بایــد 
آن را خشــک کنیــد و از ماســک جدید و خشــک 

اســتفاده کنیــد«

فــوق تخصــص بیماری هــای ریــوی بــا اشــاره بــه 
ــه جــز مراقبــت شــخصی  اینکــه هیــچ راهــی ب
بــرای تقویــت ریــه نداریم، یــادآور شــد: در برخی 
ــدارد  ــت ن ــه علام ــب ری ــوی تخری مشــکلات ری
ــی  ــه نوع ــرد و ب ــورت می گی ــج ص ــه تدری و ب
خامــوش اســت. وی همچنیــن در خصــوص انواع 
تنفس هــای مشــکل دار یــادآور شــد: وقتــی کــه 
ــاز دارد  ــه نی ــوع نشســتنش ک ــد از ن ــرد می آی ف
قفســه ســینه را طــوری قــرار دهــد کــه راحت تــر 
نفــس بکشــد بــه مشــکل تنفســی پــی می بریــم. 
در بیمــاران برونشــیت مزمــن می بینیــم وقتــی 
بیمــار صحبــت می کنــد خــس خــس دارد، 
ــد  ــق می کش ــای عمی ــو دارد، نفس ه ــط  گل خل
ــی  ــای استرس ــه جنبه ه ــوط ب ــه مرب ــه البت ک
ــل  ــای قاب ــام آن چیزه ــت، تم ــم هس ــه ه قضی
رؤیــت در رفتــار و حــرکات بــدن را در نظــر 
ــم،  ــدی ظاهــری داری ــک جمع بن ــم و ی می گیری
ــی دارد  ــر تنفس ــار زج ــم بیم ــن می گوئی بنابرای
و بــرای تنفــس از همــه عضــلات اســتفاده 
ــورتی  ــه مش ــده کلان در کمیت ــد. نماین می کن
ــه  ــن ســؤال ک ــه ای ــا در پاســخ ب کشــوری کرون
ــوش  ــا خام ــت دارد ی ــه علام ــب ری ــا تخری »آی
ــاری دارد  ــه بیم ــتگی ب ــت: بس ــز گف ــت« نی اس
ــلا  ــد، مث ــن دارن ــاری مزم ــراد بیم ــی از اف خیل
کســی کــه شــروع بــه ســیگار کشــیدن می کنــد 
تخریــب ریــه اش آغــاز شــده امــا ممکــن اســت 
ایــن تخریــب طولانی مــدت باشــد، یــا کســی که 
فیبــروز ریــوی پیــدا می کنــد ممکــن اســت تــا 
پنــج تــا 1۰ ســال متوجــه بیمــاری اش نباشــد و 

چــون آرام آرام شــکل می گیــرد بــه این ســطح از 
مشــکل تنفســی عــادت می کنــد امــا کســی کــه 
ــد دارد و درگیــری تنفســی پیــدا می کنــد  کووی
بــه محــض اینکــه شــدت درگیــری تنفســی یک 
ــت  ــه علام ــد، بلافاصل ــدا کن ــش پی ــدار افزای مق
ــد. وی در خصــوص صــدای خــس  ــدا می کن پی
خــس در تنفــس هــم یــادآور شــد: ممکن اســت 
ــاری  ــا بیم ــوی، آســم ی ــه مشــکل ری ــوط ب مرب
ــک  ــی مجــاری تنفســی در ی ــی باشــد، یعن قلب
ــی  ــه معن ــه ب ــا انســداد دارد ک ــی ی ــی تنگ جای
ایــن اســت کــه برونــش تحریــک شــده، یــا اینکه 
فــرد مجبــور اســت مرتــب صدایــش را بــا ســرفه 
صــاف کنــد عمومــا مربــوط بــه ترشــحات پشــت 
حلقــی اســت کــه علــل مختلفــی دارد، چیــزی 
حــدود 4۰ درصــد علــل ســرفه در سرتاســر 
دنیــا مربــوط بــه ترشــحات پشــت حلقــی اســت 
ــی می نشــیند و آنجــا را  ــای صوت ــه روی تاره ک
تحریــک می کنــد، بخشــی از ایــن ممکــن اســت 
کــه از لای تارهــای صوتــی وارد بافــت ریــه 
ــک  ــه شــده و تحری ــای و ری ــی وارد ن شــود یعن
ــم  ــوی آن را بگیری ــر جل ــه اگ ــد ک ــاد کن ایج
ــه  ــد شــد، نکت ــم حــل خواه ــرفه ه مشــکل س
ــراف  ــی ترشــحات در اط ــن اســت وقت ــر ای دیگ
تارهــای صوتــی غلیــظ می شــود مانــع صحبــت 
ــرد ســینه را صــاف  ــن ف کــردن می شــود بنابرای
ــه  ــرادی ک ــرد: اف ــه ک ــر اضاف ــد. کورانی ف می کن
کنــار فــرد ســیگاری زندگــی می کننــد ســیگاری 
غیرفعــال هســتند کــه آســیب ریــوی می بیننــد 
و 2/5 برابــر  بیشــتر از ســایر افــراد دچار ســرطان 

ــدارهای  ــم هش ــی ه ــر کس ــوند، اگ ــه می ش ری
رعایــت  را  ســیگار  خصــوص  در  بهداشــتی 
ــته و  ــط سربس ــد در محی ــل نبای ــد لااق نمی کن
کنــار دیگــران ســیگار بکشــد چراکه دود ســیگار 
رقیــق شــده وارد ریــه اطرافیــان و بچه هــا شــده 
ــت  ــتعد اس ــتر مس ــودکان بیش ــه ک ــون ری و چ
ــد  ــیگار می کش ــه س ــار بچ ــه در کن ــی ک کس
ــان  ــد. وی در پای ــم می کن ــا ظل ــه آنه ــا ب قطع
ــز  ــه نی ــکل آب آوردن ری ــوص مش ــز در خص نی
ــه صــورت طبیعــی فضــای جنــب دور  گفــت: ب
ریــه دارای مایــع چربــی اســت کــه قفســه ســینه 
ــه  ــی ک ــد، مایع ــم بلغزن ــد روی ه ــه بتوانن و ری
ــواره  ــود از دی ــب می ش ــای جن ــه وارد فض از ری
قفســه ســینه جــذب می شــود و هــر علتــی کــه 
باعــث شــود مایــع ریــه در فضــای جنــب تجمــع 
پیــدا کــرده یــا جنــب آن قــدر التهــاب داشــته 
ــد مایــع را جــذب کنــد دلیلــی   باشــد کــه نتوان
ــع  ــب تجم ــع در جن ــه مای ــرای اینک ــود ب می ش
پیــدا کــرده و اصطلاحــا می گوینــد ریــه آب 

ــت. آورده اس

ــورد  ــه م ــواد اولی ــرکت ها م ــن ش ــک از ای ی
ــن  ــار ای ــه در اختی ــورت روزان ــه ص ــاز ب نی
ــان در  ــات آن ــرد و اطلاع ــرار می گی ــروه ق گ

ــود. ــت می ش ــارت ثب ــع تج ــامانه جام س
ــر اینکــه تاکنــون  ــد ب ــا تاکی ــور ب مهــدی پ
ــه وجــود  ــواد اولی ــن م ــرای تأمی مشــکلی ب
نداشــته اســت، تصریح کرد: وزارت بهداشــت 
محموله هــا را تحویــل گرفتــه و هــم اکنــون 
ایــن اقــلام را از طریــق دانشــگاه های علــوم 
پزشــکی بیــن مراکــز درمانــی و داروخانه هــا 
ــت  ــه اهمی ــه ب ــا توج ــد و ب ــع می کن توزی
فراینــد توزیــع، مســئولیت ایــن کار بــر عهده 
شــرکت های پخــش تحــت نظــر وزارت 
بهداشــت قــرار گرفتــه و مــا صرفــاً وظیفــه 
تأمیــن مــواد اولیــه و ثبــت در ســامانه جامع 
تجــارت را بــر عهــده داریــم. قطــع ســهمیه 
مــواد اولیــه شــرکت های متخلــف مدیــرکل 
نظــارت بــر محصــولات بهداشــتی ســازمان 
حمایــت مصــرف کننــدگان و تولیدکنندگان 
ادامــه داد: بــر اســاس درخواســتی کــه 
حمایــت  ســازمان  از  بهداشــت  وزارت 
داشــته اســت؛ ایــن نهــاد تعــداد دو میلیــون 
ــوم  ــرای پوشــش دانشــگاه های عل ماســک ب
ــون  ــک میلی ــی، ی ــز درمان ــکی و مراک پزش
ــا و  ــرای داروخانه ه ــک ب ــزار ماس و 8۰۰ ه
ــکی  ــز پزش ــرای مراک ــک ب ــزار ماس 2۰۰ ه
ــون  ــه 4 میلی ــوع آن ب ــه مجم ــاز دارد ک نی
ایــن مقــام  ماســک می رســد.به گفتــه 
مســئول متناســب بــا ایــن نیــاز مــواد اولیــه 
مــورد نیــاز تأمیــن شــده تــا فراینــد تولیــد 
ــد. وی گفــت: هــر کــدام از  ــدا کن ــه پی ادام
شــرکت های تولیدکننــده اگــر متناســب بــا 
مــواد اولیــه دریافــت شــده، ماســک تولیــد 
ــوم  ــگاه های عل ــه دانش ــا آن را ب ــد و ی نکنن
ــق  ــل ندهنــد، ســهمیه متعل پزشــکی تحوی
ــا  ــده آن ه ــود و پرون ــع می ش ــان قط ــه آن ب

ــد و  ــد ش ــال خواه ــی ارس ــز قضائ ــه مراک ب
البتــه از طرفــی واحدهــای دیگــر جایگزیــن 

ــد شــد. ــای خاطــی خواهن واحده
ــا توجــه بــه ضــرورت  مهــدی پــور افــزود: ب
ــی و  ــه ذات ــا و وظیف ــر داروخانه ه ــارت ب نظ
ــرای نظــارت  ــذا و دارو ب ــی ســازمان غ قانون
ــا، گشــت مشــترک ســازمان  ــر داروخانه ه ب
ــی و ســازمان  ــرات حکومت ــذا و دارو، تعزی غ
ــه  ــی ک ــا داروخانه های ــاز شــد ت ــت آغ حمای
ســود خــرده فروشــی را رعایــت نمی کننــد 
مــورد ارزیابــی قــرار بگیرنــد و در نتیجــه بــا 

مراکــز خاطــی برخــورد خواهــد شــد.
مدیــرکل نظــارت بــر محصــولات بهداشــتی 
ســازمان حمایــت تصریــح کــرد: مــا اعــلام 
ــا  ــت ها ت ــن گش ــا ای ــم ت ــی کرده ای آمادگ
هــر زمانــی کــه احتیــاج باشــند، ادامــه پیــدا 
کنــد و داروخانه هایــی کــه در ایــن شــرایط 
ســخت، تخلــف کــرده باشــند و حقــوق 
ــورد  ــدت م ــه ش ــد، ب ــع کنن ــردم را ضای م
برخــورد قــرار می گیرنــد. ایــن گشــت ها بــا 
ــده  ــاز ش ــذا و دارو آغ ــازمان غ ــت س محوری
ــه خواهــد داشــت.  ــوی ادام ــا اطــلاع ثان و ت
ــار تجهیزاتــی  ــرای نخســتین ب وی افــزود: ب
کــه بتوانــد ماســک n99 را تولیــد کنــد بــه 
ــدازی می شــود و   زودی در ایــن محــل راه ان
پارچــه نانــو آن اکنــون اینجا در حــال  تولید 
ــی فرمــان امــام  اســت. رئیــس ســتاد اجرای
خمینــی)ره( بــا بیــان اینکــه در ایــن واحــد 
شــاهد بهره بــرداری از 41 دســتگاه هســتیم 
بیــان کــرد: در ایــن واحــد ماســک های 
ســه لایــه، n95، نانــو تولیــد می شــود 
و در همیــن مــکان توســط دســتگاه های 
ــی و اســتریل می شــود. مخصــوص ضدعفون

ایــن  ظرفیت هــای  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــرای تامیــن نیــاز ماســک  واحــد صنعتــی ب
مــورد نیــاز داخل،افــزود: تولیــدات ایــن 

ــه  ــازار داخلــی ب ــه پــس از  اشــباح ب کارخان
دیگــر کشــورها صــادر می شــود. مخبــر 
افــزود: امــروز بزرگتریــن کارگاهــی کــه 
ــک در روز  ــون ماس ــد 4 میلی ــت تولی ظرفی
دارد، در شــهرک صنعتــی اشــتهارد بــه 
ــی،  ــه ماســک معمول ــرداری رســید ک بهره ب
n95 و نانویــی تولیــد می   کنــد، ایــن اتفــاق 
ــراد  ــط اف ــان توس ــن زم ــه در ای ــی ک بزرگ
جهــادی در ســتاد اجرایــی امــام)ره( انجــام 
ــان  ــی فرم ــتاد اجرای ــت.رئیس س ــده اس ش
امــام خمینــی)ره( بیــان کــرد:  خبــر خــوش 
ــتین  ــرای نخس ــه ب ــت  ک ــن اس ــر ای دیگ
ــا  ــان ب ــرکت های دانش بنی ــط ش ــار توس ب
ــی)ره(   ــی امام خمین پشــتیبانی ســتاد اجرای
ــک را در  ــد ماس ــتگاه تولی ــته ایم دس توانس
داخــل کشــور تولیــد کنیــم، ایــن دســتگاه 
قطعــا از نمونــه وارداتــی خــود بهتــر اســت و 
ــن دســتگاه ها  ــه زودی شــاهد صــادرات ای ب
هســتیم. رئیــس ســتاد اجرایــی فرمــان 
امــام)ره(  از اشــتغال 33۰ نفــر در ایــن 
ــارد  ــت: 1۰۰ میلی ــر داد و گف ــه خب کارخان
ــذاری  ــرمایه گ ــه س ــن زمین ــان در ای توم
شــده اســت.مخبر دزفولــی خاطرنشــان کرد: 
از دیگــر کارهــای مــا در ایــام شــیوع ویروس 

ــع یــک  ــه توزی ــوان ب ــا در کشــور می ت کرون
میلیــون بســته غــذا و بیــش از ســه میلیــون 
ــه  ــده ب ــی کنن ــد عفون ــواد ض ــک و م ماس
ــن  ــه ای ــرد ک ــاره ک ــروم  اش ــق مح مناط
ــه دارد.  ــردم ادام ــاز م ــع نی ــا رف ــا ت کمک ه
مدیــرکل نظــارت بــر محصــولات بهداشــتی، 
دارویــی و تجهیــزات پزشــکی ســازمان 
حمایــت مصــرف کننــدگان و تولیدکنندگان 
ــور و  ــک کش ــن ماس ــت تأمی ــاره وضعی درب
نظــارت بــر توزیــع ایــن محصــول بهداشــتی 
ــا  ــزود: ب ــازار، اف ــی در ب ــای کرونای در روزه
ــده،  ــاذ ش ــه اتخ ــی ک ــه تصمیمات ــه ب توج
وظیفــه تأمیــن، توزیــع و عرضــه انــواع 
ماســک از ابتــدای شــهریور مــاه بــه ســازمان 
ــح  ــت محــول شــده اســت. وی تصری حمای
ــن  ــرای تأمی ــری ب ــا پیگی ــه م ــرد: وظیف ک
مــواد اولیــه بــه ویــژه متبلــون بــرای تولیــد 
ــان  ــل زم ــد در حداق ماســک اســت کــه بای
ــار واحدهــای مــورد تأییــد  ممکــن در اختی
ســازمان غــذا و دارو قــرار بگیرد. وی با اشــاره 
بــه ظرفیت هــای ایــن واحــد صنعتــی بــرای 
تامیــن نیــاز ماســک مــورد نیــاز داخل،افزود: 
تولیــدات ایــن کارخانــه پــس از  اشــباح بازار 
داخلــی بــه دیگــر کشــورها صــادر می شــود.

ــتری  ــرای بس ــا ب ــتان ه ــه بیمارس ــی ک در حال
ــت  ــود ظرفی ــا کمب ــد ب ــاران جدی ــردن بیم ک
روبــرو هســتند از امــروز قوانیــن ســخت گیرانــه 
ــزدن  ای همچــون جریمــه شــدن در صــورت ن
ماســک اعمــال شــد بــا ایــن حــال مینــو محــرز 
ــا  ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــی س ــه علم ــو کمیت عض
کرونــا مــی گویــد ایــن قوانیــن کافــی نیســت و 
بایــد محدودیــت هــای ســختگیرانه تــری اعمال 
ــدت  ــه ش ــور ب ــاع در کش ــه اوض ــرا ک ــود چ ش
ــک  ــن پزش ــا ای ــو ب ــت.گفت و گ ــی اس بحران
متخصــص بیمــاری هــای عفونــی و عضــو 
ــا  ــا کرون ــه ب ــی مقابل ــتاد مل ــی س ــه علم کمیت
در ادامــه مــی آید:بیمارســتان هــا جــای ســوزن 
ــی  ــت کنون ــی وضعی ــت. ارزیاب ــن نیس انداخت
حاکــم بــر کشــور چگونــه اســت؟ قــدرت انتقــال 
ویــروس کرونــا از خــرداد مــاه بالاتــر رفتــه بــود 
امــا تجمعــات اخیــر باعــث شــد چرخــه ســرایت 
بیشــتر شــود و در برخــی از خانــواده هــا 
ــه  ــزرگ گرفت ــزرگ و پدرب ــه اعضــا از مادرب هم
ــلا شــدند.  ــم ســن و ســال مبت ــودکان ک ــا ک ت
ــری بیشــتری اعمــال شــود و  ــد ســخت گی بای
ــد  ــد. بای ــوع اعــلام کنن ــه تجمــع را ممن هرگون
ایــن بیمــاری را کنتــرل کــرد؛ بیمارســتان هــا 
واقعــا دیگــر جــای خالــی ندارند.گویــا نــرخ ابتلا 

ــه. درســت اســت؟ ــر رفت ــودکان بالات ــه ک ب
ــواده گرفتــار ویــروس  بالاخــره وقتــی یــک خان
ــلا  ــرض ابت ــم در مع ــودکان ه ــود ک ــا ش کرون
قــرار مــی گیرنــد.در ســطح جهــان گفتــه مــی 
شــود نــرخ ابتــلا بــه کرونــا بــه شــدت افزایــش 

یافتــه امــا در مقابــل نــرخ مــرگ و میــر پاییــن 
آمــده اســت. ایــن فرضیــه ضعیــف شــدن 
ویــروس صحــت دارد؟نــه، ویــروس ضعیــف 
نشــده اســت. ویــروس کرونــا بــا قــدرت ســرایت 
بــالا در جوامــع حضــور دارد امــا دنیــا اکنــون در 
درمــان و احیــای مریــض هــای بدحــال تجربــه 
ــن  ــا در فروردی ــران م ــرده اســت. در ای ــدا ک پی
و اردیبهشــت واقعــا بــا یــک اوج روبــرو بودیــم. 
ــوز  ــا هن ــتان ه ــی از اس ــان برخ ــه آن زم البت
درگیــر کرونــا نشــده بودنــد. از آن زمــان تجربــه 
زیــادی در رابطــه بــا کرونــا حاصــل و داروهــای 
مختلــف بــرای درمــان بیمــاران بــه کار گرفتــه 
شــد. تحقیقــات زیــادی نیــز در رابطــه بــا کرونــا 
انجــام شــد و داروهــای زیــادی هــم بــه مرحلــه 
آزمایــش رســید. بخشــی از ایــن تجربــه مربــوط 
ــتری  ــال و بس ــاران بدح ــداری از بیم ــه نگه ب
ــت از  ــوه مراقب ــود. نح ــو ب ــی ی ــده در آی س ش
ــت  ــا در نهای ــرد ت ــرفت ک ــاران پیش ــن بیم ای
ــر  ــا کمت ــطح دنی ــر در س ــرگ و می ــون م اکن
شــده اســت. متاســفانه اکنــون افــراد ســن بــالا 
و افــرادی کــه بیمــاری هــای زمینــه ای دارنــد 
ــار بیمــاری هســتند و همیــن  ــه شــدت گرفت ب
افــراد هســتند کــه بخــش مهــم آمــار مــرگ و 
میــر را تشــکیل مــی دهند.پیــش از ایــن گفتــه 
ــا پاییــز مــی آیــد و  بودیــد کــه مــوج دوم کرون
ــور  ــود. چط ــد ب ــوم در زمســتان خواه ــوج س م
مــی تــوان جلــوی شــیوع مــوج ســوم را گرفــت؟

ــرود و  ــش ب ــن روال پی ــه همی ــاع ب ــر اوض اگ
نتواننــد جلــوی تجمعــات را بگیرنــد بــا شــرایط 

ســخت تــری روبــرو مــی شــویم. بایــد جرایمــی 
را اعمــال کننــد. الان همــه جــای دنیــا شــرایط 
همیــن اســت. در برخــی از کشــورها بــا همیــن 
ــردم را  ــدودی م ــا ح ــدند ت ــق ش ــم موف جرای
کنتــرل کننــد. امــا بــرای مــا اگــر چنیــن 
ــا  شــرایطی ادامــه داشــته باشــد دیگــر اصــلا ب
مــوج کار نداریــم، مــا مــدام بــر روی یــک مــوج 
ــارم و  ــوم، چه ــوج س ــر م ــی دیگ ــتیم. یعن هس
پنجــم نداریــم. نمــی دانیــم ایــن ویــروس چنــد 
ــا ماســت. واقعــا وضعیــت دیگــر  وقــت دیگــر ب
ــوط  ــای مرب ــود.نظریه ه ــی ش ــر نم ــن بدت از ای
ــل  ــزا در مقاب ــن آنفلوآن ــودن واکس ــر ب ــه موث ب
کرونــا همچنــان بــه قــوت خــود باقــی اســت. در 
اینبــاره چــه نظــری دارید؟نــه ، چنیــن چیــزی 
ثابــت نشــده اســت. ویــروس کرونــا کامــلا 
متفــاوت بــا ویــروس آنفلوآنــزا اســت. همزمانــی 
ــخت  ــی س ــر خیل ــا یکدیگ ــاری ب ــن دو بیم ای
ــا  ــن کرون ــود واکس ــی ش ــد.گفته م ــد ش خواه
ــت.به  ــانی اس ــش انس ــال آزمای ــران در ح در ای
ــی کــه هــم اکنــون  نظــر شــما وضعیــت بحران
بــر جامعــه حکمفرماســت چــه زمانــی کنتــرل 
ــر  ــن ت ــلا پایی ــار ابت ــه آم ــود؟زمانی ک ــی ش م
ــی  ــش م ــم فروک ــر ه ــرگ و می ــار م ــد آم بیای
کنــد. بــه همیــن ترتیــب آمــار بســتری شــدن 
هــم کاهــش پیــدا مــی کنــد. حتــی در مــوارد 
ــدن  ــتری ش ــت بس ــدن در نوب ــه مان ــوط ب مرب
ــد. الان  ــی کن ــدا م ــه شــدت کاهــش پی هــم ب
اوضــاع بســیار بحرانــی اســت و بیمارســتان هــا 
ــاران  ــداد بیم ــد و تع ــی ندارن ــر تخــت خال دیگ

ــر  ــم بدت ــن ه ــاع از ای ــده. اوض ــاد ش ــیار زی بس
ــد  ــکار بای ــم چ ــی دانی ــا نم ــر واقع ــود دیگ ش
بکنیــم. تنهــا راه ایــن اســت کــه مــردم رعایــت 
کننــد. مــدام مــی گوییــم مــردم نبایــد تجمــع 
ــد  ــم بای ــی ه ــذاری اجتماع ــه گ ــد و فاصل کنن
رعایــت شــود. ماســک اجبــاری اســت و دســت 
شســتن هــم کــه دیگــر نیــازی بــه گفتــن نــدارد 
کــه بایــد انجــام شــود. مــردم بایــد ایــن نــکات 
را رعایــت کننــد و اگــر نکننــد بایــد بــه شــدت 

ــلا باشــد و  ــردی مبت ــی ف ــه شــوند. وقت جریم
ایــن پروتــکل هــا را رعایــت نکنــد بایــد بدانــد 
کــه باعــث ابتــلای ســایر افــراد هــم مــی شــود. 
ایــن افــراد مرتکــب جــرم شــده انــد. از ســویی 
دولــت هــم بایــد از تجمعــات جلوگیــری کنــد 
و جلــوی مســافرت هــا را بگیــرد. بایــد ســخت 
ــه  ــاب ب ــره مج ــردم بالاخ ــا م ــود ت ــری ش گی
رعایــت شــوند. مــا بایــد ایــن ســیر وحشــتناک 

ــر کنیــم. را آهســته ت

متخصص بیماری های عفونی گفت: واکسن کرونا به زودی در ایران آزمایش 
می شود. قدرت انتقال ویروس کرونا از خرداد ماه بالاتر رفته بود اما تجمعات 
اخیر باعث شد چرخه سرایت بیشتر شود و در برخی از خانواده ها همه اعضا 

از مادربزرگ و پدربزرگ گرفته تا کودکان کم سن و سال مبتلا شدند. باید 
سخت گیری بیشتری اعمال شود و هرگونه تجمع را ممنوع اعلام کنند. باید این 

بیماری را کنترل کرد؛ بیمارستان ها واقعا دیگر جای خالی ندارند.


