
روزنامه صبح ایران /  سال نهم - شماره 476
9مهر ماه1399 / با ما همراه شوید

www.serajonline.com - @serajname

پزشکی  7

 آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
 نظر به اینکه خواهان حسین دشتبانی نژاد با وکالت نوریان دادخواستی به خواسته محکومیت خواندگان پرداخت مبلغ هفتادمیلیون ریال موجب چک 1274درتاریخ 

97/3/15 کلیه خسارت وتاخیرتادیه  حق الوکاله وکیل به طرفیت جعفرشفاعت به مجمع شوراهای حل اختلاف کاشان تقدیم که پس از ارجاع به شعبه ۱۲ حقوقی شورای 
حل اختلاف به کلاسه9900193 ثبت و برای تاریخ99/8/19ساعت9:30 وقت رسیدگی تعیین گردیده از آنجا که خوانده فوق الذکر مجهول المکان بوده لذا به تجویز ماده 
۷۳ قانون آیین دادرسی دادگاههای عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب به نامبرده ابلاغ می‌گردد که در وقت مقرر در جلسه دادرسی حاضر شوند ضمن نامبرده می تواند 

تا قبل از جلسه رسیدگی جهت دریافت نسخه ثانی دادخواست به ضمائم آن  به دفتر شورا مراجعه نمایند انتشار این آگهی به منزله ابلاغ محسوب شده و در صورت عدم 
حضور شورا تصمیم متقضی اتخاذ خواهد نمود. مسئول دفتر شعبه شورای حل اختلاف کاشان

عــاون دفتــر بیماری‌هــای غیرواگیــر وزارت 
بیمــاری  وضعیــت  تشــریح  بــه  بهداشــت، 
ــورد  ــت و در م ــران پرداخ ــی در ای ــای قلب ه
ارتبــاط ویــروس کوویــد ۱۹ و بیمــاران قلبــی، 
نکاتــی را مطــرح کــرد. بــه نقــل از مهــر علــی 
رضــا مهــدوی، روز ســه شــنبه در نشســت 
ــب  ــی قل ــبت روز جهان ــه مناس ــه ب ــری ک خب
ــد،  ــزار ش ــس برگ ــورت ویدئوکنفران ــه ص و ب
از بیمــاری هــای قلبــی بــه عنــوان شــایع 
ــران  ــا و ای ــر در دنی ــرگ و می ــت م ــن عل تری
ــاری  ــت: بررســی خطــرات بیم ــرد و گف ــام ب ن
ــال ۹۵  ــور از س ــی در کش ــی عروق ــای قلب ه
ــت. ــرار گرف ــت ق ــتور کار وزارت بهداش در دس

وی افــزود: درحــال حاضــر بیــش از یــک ســوم 
ــای  ــت بیماری‌ه ــه عل ــور ب ــا در کش ــرگ‌ ه م
قلبــی عروقــی اســت کــه از ایــن میــان ســکته‌ 
قلبــی بــا ۲۱ درصــد، ســکته مغــزی ۱۰ درصــد 
ــه  ــالا ک ــارخون ب ــی از فش ــای ناش و بیماری‌ه
ــت  ــن عل ــم تری ــت، مه ــد اس ــدود ۴ درص ح
ــور  ــی در کش ــی عروق ــای قلب ــرگ و میره م
ــروژه  ــه اجــرای پ ــاره ب ــا اش هســتند.مهدوی ب
تعییــن خطــر بیمــاری هــای قلبــی در ســطح 
دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی کشــور، گفــت: 
بــر اســاس ایــن پــروژه، میــزان خطــر بیمــاری 
ــالای ۳۰  ــراد ب ــرای اف ــی ب ــی عروق ــای قلب ه
ــرار  ــی ق ــورد بررســی و ارزیاب ــال کشــور، م س
ــالای ۳۰  ــراد ب ــه داد: اف ــرد.وی ادام ــی گی م
ــی  ــکل قلب ــد مش ــی کنن ــر م ــه فک ــال ک س
دارنــد، مــی تواننــد بــا مراجعــه بــه پایــگاه هــا 
و مراکــز بهداشــتی، از وضعیــت بیمــاری خــود 
ــع شــوند.وی گفــت:  ــده مطل ــا ۱۰ ســال آین ت
برنامــه تغذیــه، فعالیــت فیزیکــی و در صــورت 
ــورت  ــراد ص ــن اف ــرای ای ــز دارو ب ــاز، تجوی نی
مــی گیرد.مهــدوی بــا اعــام اینکــه ایــن 
پــروژه از اول مهــر کلیــد خــورده اســت، افــزود: 
ــرای پیشــگیری  ــا وزارت بهداشــت ب ــه ه برنام
ــال ۹۵  ــی، از س ــی عروق ــای قلب ــاری ه از بیم
در ســطح یــک و بــرای افــراد بــالای ۳۰ ســال 

ــی شــود. اجــرا م

و  بهداشــتی  پروتکل‌هــای  بــر  عــاوه 
نــکات  رعایــت  اجتماعــی،  فاصله‌گــذاری 
تغذیــه‌ای در راســتای تقویــت سیســتم ایمنــی 
ــد. ابوالفضــل  ــر می‌رس ــه نظ ــدن، ضــروری ب ب
محمــد کریمــی عنــوان کــرد: بیماری ویروســی 
ــامل  ــا شــدید را ش ــف ت ــف خفی ــا طی کرون
گروه‌هــای  همــه‌ی  می‌توانــد  و  می‌شــود 
ــان  ــن می ــا در ای ــد ام ــر کن ــنی را در درگی س
ســالمندان،  مثــل  گروه‌هــا  برخــی  بــرای 
ــی،  ــاران دیابت ــی، بیم ــی و عروق ــاران قلب بیم
ــه دچــار نقــص  ــرادی ک ــوی و اف ــاران کلی بیم
امــکان  هســتند،  بــدن  ایمنــی  سیســتم 
مقاومــت در برابــر بیمــاری در مقایســه بــا 
ســایرین، کم‌تــر اســت، بــا توجــه مــوارد 
ــتی  ــای بهداش ــر پروتکل‌ه ــاوه ب ــور، ع مذک
نــکات  رعایــت  اجتماعــی،  فاصله‌گــذاری  و 
تغذیــه‌ای در راســتای تقویــت سیســتم ایمنــی 
ــه  ــه نظــر می‌رســد. وی ادام ــدن، ضــروری ب ب
ــم  ــک رژی ــتن ی ــرای داش ــه ب ــن نکت داد:  اولی
ــی  ــد سیســتم ایمن ــه بتوان ــی مناســب ک غذای
بــدن مــا را تقویــت کنــد، مصــرف کافــی 
مایعــات در طــول شــبانه روز اســت، افــراد 
بایــد در طــول روز مایعــات کافــی را از طریــق 
نوشــیدن آب، آبمیوه‌هــای طبیعــی،  شــیر 
کــم چــرب و غذاهــای تامیــن کننــده آب مثــل 
ــن  ــا در عی ــد ام ــت کنن ــوپ‌ها دریاف ــواع س ان
ــیرین  ــیار ش ــیدنی‌های بس ــد از نوش ــال بای ح
ــته  ــز داش ــز پرهی ــکر نی ــد و ش ــاوی قن و ح
ــیرین  ــیدنی‌های ش ــه در نوش ــرا ک ــند چ باش
ایمنــی  سیســتم  در  می‌تواننــد  قنــدی  و 
بــدن اختــال ایجــاد کنند.بــرای نوشــیدن 
ــناس  ــیداین کارش ــنگی نباش ــر تش آب منتظ
ــی  ــور کل ــه ط ــرد: ب ــان ک ــه بی ــوزه‌ی تغذی ح
نبایــد در تابســتان بــرای نوشــیدن آب منتظــر 
حــس تشــنگی باشــیم و آهســته، در فواصــل 
ــات  ــبانه روز مایع ــول ش ــدد در ط ــی متع زمان
ــی از  ــر برخ ــی اگ ــم، حت ــرف کنی لازم را مص
ــه نوشــیدن آب  ــی ب ــدان تمایل ــراد چن ــر اف اگ
ــو  ــدای آب‌لیم ــا مق ــد آن را ب ــد، می‌توانن ندارن
ــه طــور  ــد ب ــا نبای ــد ام ــم‌دار کنن ــا طع ــا نعن ب
کلــی نوشــیدن آب کافــی را فرامــوش نماینــد، 
نکتــه دیگــر ایــن اســت کــه نبایــد در مصــرف 
انــرژی‌زا  نوشــیدنی‌های  و  قهــوه  چــای، 
ــب  ــد موج ــه می‌توان ــرا ک ــرد چ ــاده‌روی ک زی
ــه داد:  ــد. وی ادام ــز باش ــدن نی ــع آب از ب دف
از دیگــر راه‌هــای تقویــت سیســتم ایمنــی 
بــدن، فعالیــت بدنــی و تحــرک روزانــه اســت، 
ــه عــاوه داشــتن خــواب کافــی و منظــم در  ب
شــبانه  نیــز در ایــن امــر بســیار موثــر اســت.

راه اندازی درمانگاه فوق تخصصی ام اس در مرکز آموزشی درمانیراه اندازی درمانگاه فوق تخصصی ام اس در مرکز آموزشی درمانی
توزیع واکسن آنفولانزا در منطقه کاشانتوزیع واکسن آنفولانزا در منطقه کاشان شهید دکتر بهشتی کاشان شهید دکتر بهشتی کاشان

موارد شدید بیماری کرونا در حال افزایش استموارد شدید بیماری کرونا در حال افزایش است

سه‌گانه »کرونا، ســرماخوردگی و آنفلوآنزا« را چگونه تشخیص دهیم؟سه‌گانه »کرونا، ســرماخوردگی و آنفلوآنزا« را چگونه تشخیص دهیم؟

تعیین خطر بیماری های قلبی 
در افراد بالای ۳۰ سال

با این خوراکی ها سیستم ایمنی بدن 

خود را در مقابل کرونا تقویت کنید

چند تفاوت اساسی COVID-19 و آنفلوآنزا 

متخصص عفونی:
مــوارد شــدید بیمــاری کرونــا در حــال 
افزایــش اســت .دکتــر مســعود ضیایــی روز 
ــا  ــاری کرون ــت بیم ــاره وضعی ــنبه درب دوش
ــه  ــبت ب ــی نس ــان جنوب ــتان خراس در اس
هفته‌هــای گذشــته گفــت: ۲ مرکــز آی. 
ــور  ــاید مجب ــده و ش ــر ش ــا پ ــو م ــی. ی س
ــدازی  ــز راه‌ان ــو ۳ را نی ــی. ی ــویم آی. س ش
ــه  ــکلاتی ک ــه مش ــه ب ــا توج ــه ب ــم ک کنی
ــود پرســنل اســت،  ــات و کمب از نظــر امکان

ــود. ــد ب ــان نخواه ــدازی آن آس راه‌ان
وی درخصــوص تفــاوت میان علائــم بیماری 
آنفلوآنــزا و ســرماخوردگی بیــان کرد: شــروع 
بیمــاری در آنفلوآنــزا خیلــی ناگهانــی اســت؛ 
ــد  حتــی ســاعت و زمــان آن را فــرد می‌توان
ــد ۱۹ و  ــی در کووی ــاورد ول ــر بی ــه خاط ب
ــه نیســت، تــب در  ســرماخوردگی ایــن گون
آنفلوآنــزا شــدید ولــی در کوویــد متوســط و 
در ســرماخوردگی خفیــف اســت، ســرفه در 
هــر دو اســت ولــی در ســرماخوردگی نداریم.

متخصــص بیماری‌هــای عفونــی گفــت: 
آبریــزش بینــی و عطســه در ســرماخوردگی 
اســت ولــی در کرونــا و آنفلوآنــزا کمتــر 
از  شــدید  درد  بــدن  می‌شــود،  دیــده 
ــه  ــد اســت ک ــزا و کووی ــای آنفلوآن ویژگی‌ه
ــود  ــده می‌ش ــر دی ــرماخوردگی کمت در س

ــت. ــا اس ــار م ــم رفت ــه مه ــا نکت ام
ــت و  ــمندی نیس ــروس هوش ــزود: وی وی اف
ایــن رفتــار مــا اســت کــه در افزایــش قــدرت 
و کاهــش ویــروس موثــر اســت، انتخــاب مــا 
در ۴۵ روز گذشــته مســافرت، حضــور در 
ــدم  ــات و ع ــی و تجمع ــای خانوادگ جمع‌ه
رعایــت پروتکل‌هــا در عزاداری‌هــا و بــاز 
ــش  ــث افزای ــه باع ــوده ک ــدارس ب ــدن م ش
آمــار شــده و اگــر بــه ایــن روال ادامــه دهیــم 
باعــث پــر شــدن تخت‌هــا و ایجــاد فاجعــه 

تخصصــی  فــوق  درمانــگاه  انــدازی  راه 
درمانــی  آموزشــی  مرکــز  در  اس  ام 
کاشــان بهشــتی  دکتــر   شــهید 

سرپرســت مرکــز آموزشــی، درمانــی شــهید 
دکتر بهشــتی کاشــان، از راه انــدازی درمانگاه 
 فــوق تخصصی ام اس در ایــن مرکز خبر داد.

بــه گــزارش ســراج، دکتــر محمدرضــا 
ــدف  ــا ه ــگاه ب ــن درمان ــت: ای ــریف گف ش
ــه بیمــاران ام اس  ــی ب ــات درمان ــه خدم ارائ
ــد. ــدازی ش ــکلروزیس( راه‌ان ــل اس  )مولتیپ

روزهــای  درمانــگاه  ایــن  افــزود:  وی 
دوشــنبه هــر هفتــه در مجموعــه کلینیــک 
ــن  ــی ای ــوق تخصص ــی و ف ــای تخصص ه
ــم کوچکــی  ــر ابراهی ــا حضــور دکت ــز ب مرک
متخصــص مغــز و اعصــاب و فلوشــیپ  
گردیــد. افتتــاح   MS تخصصــی   فــوق 

دکتــر شــریف، بــه توســعه خدمــات بخــش 
نورولــوژی در ایــن مرکــز طــی ســال هــای 
گذشــته اشــاره و تصریح کرد: این بیمارستان 
از قدیمــی ترین مراکــز آموزشــی، درمانی در 
ــن  ــوژی ای ــش نورول ــه بخ ــت ک ــور اس کش
ــا  ــه و ب ــاتید باتجرب ــت اس ــه هم ــز ب مرک
ســطح علمــی بــالا، رشــد قابــل ملاحظــه ای 
داشــته و راه انــدازی ایــن درمانــگاه در ایــن 
ــاران  ــه بیم ــت رســانی ب ــرای خدم ــز ب مرک
ــود. ــی و لازم ب ــیار حیات ــه بس  ام اس منطق

متخصــص مغــز و اعصــاب و فلوشــیپ فــوق 
تخصصــی ام اس نیــز در ایــن خصــوص 
بیمــاری  یــک  اس  ام  بیمــاری  گفــت: 
ــوده  ــزی ب ــی مرک ــتگاه عصب ــی دس التهاب
ــای  ــته ه ــب پوشــش رش ــث تخری ــه باع ک
ــود. ــی ش ــاع م ــز و نخ ــن( مغ  عصبی)میلی

ایــن  افــزود:  کوچکــی  ابراهیــم  دکتــر 
بیمــاری بیشــتر در ســنین 15 تــا 50 ســال 
رخ مــی دهــد کــه در خانــم هــا دو تــا ســه 
ــد و  ــی کن ــروز م ــان ب ــتر از آقای ــر بیش براب
عواملــی چــون مصــرف ســیگار، وزن زیــاد و 
 اســترس در بــروز ایــن بیمــاری نقــش دارد.               
وی تصریــح کــرد: خوشــبختانه در ســال 
ــل  ــی قاب ــای علم ــر پیشــرفت ه ــای اخی ه
درمــان  تشــخیص،  زمینــه  در  توجهــی 
ــی و توانبخشــی حاصــل شــده اســت  داروی
کــه اکثریــت بیمــاران بــا تشــخیص و درمان 
ــه موقــع در وضعیــت مناســبی قــرار مــی  ب

ــی ــم بصیرت ــگار: خان ــد. خبرن گیرن

منطقــه  در  آنفولانــزا  واکســن  توزیــع 
کاشــان  معــاون غــذا و دارو دانشــگاه، از 
توزیــع واکســن آنفولانــزا در شهرســتان 
ــر داد. ــدگل خب ــان و آران و بی ــای کاش  ه

دکتــر  ســراج،  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
ــه  ــه ب ــا توج ــت: ب ــی زاده گف ــن تق محس
ــور  ــه منظ ــرما، ب ــل س ــیدن فص ــرا رس ف
تامیــن و حفــظ ســامت آحــاد جامعــه بــه 
ــر خطــر و آســیب  خصــوص گــروه هــای پ
پذیــر از ابتــا بــه آنفلوانــزای فصلی، واکســن 
ــه  ــی و مرحل ــورت تدریج ــه ص ــزا ب آنفولان
 ای بــه واجدیــن شــرایط توزیــع مــی شــوذ.

وی، ضمــن تاکیــد بــر اهمیــت رعایــت 
موازین بهداشــت فردی و بهداشــت تنفســی 
کــه تاثیــر بســزایی در پیشــگیری، کاهــش 
ابتــا و انتقــال بیمــاری آنفلوانــزای فصلی، به 
مــوازات بیمــاری کوویــد 19 دارد، از پیگیری 
ــهمیه  ــت س ــوص دریاف ــای لازم در خص ه
ــروه  ــت گ ــی جه ــزای فصل ــن آنفلوان واکس
 هــای واجــد شــرایط تعییــن شــده خبــر داد.

ــان  ــرد: کارکن ــح ک ــی زاده تصری ــر تق دکت
شــاغل در بیمارســتان هــا و مراکــز درمانــی، 
کارکنــان شــاغل در مراکــز خدمــات جامــع 
ســامت، خانــم هــای بــاردار و بیمــاران 
ــان  ــی )مبتلای ــتم ایمن ــف سیس ــار ضع دچ
ــاء،  ــد اعض ــدگان پیون ــی، گیرن ــه بدخیم ب

بیمــاران دیالیــزی، مبتلایــان بــه تالاســمی 
ــل(  ــیکل س ــی س ــی و آنم ــاژور، هموفیل م
ــد. ــی باش ــه م ــرایط اولی ــن ش ــزء واجدی  ج

وی اظهــار داشــت: بیمــاران مبتــا بــه 
بــا  تواننــد  مــی  ســرطان  و  بدخیمــی 
تحویــل پاتولــوژی )جــواب آزمایــش نمونــه 
بــرداری( بــه معاونــت درمــان دانشــگاه 
ــاع  ــه و ارج ــی نام ــذ معرف ــه اخ ــبت ب نس
ــامت  ــگاه س ــن پای ــی از نزدیکتری ــه یک ی
محــل ســکونت یــا خانــه بهداشــت نســبت 
ــد. ــدام نماین ــن اق ــق واکس ــام تزری ــه انج  ب

پرونــده  داشــتن  کــرد:  تاکیــد  وی 
نزدیکتریــن  در  ســامت  الکترونیــک 
یــا  ســکونت  محــل  ســامت  پایــگاه 
ــکونت  ــل س ــتای مح ــت روس ــه بهداش خان
 جهــت تزریــق واکســن ضــروری اســت.

ــه  ــا توج ــد: ب ــادآور ش ــی زاده ی ــر تق دکت
ــه  ــزا ب ــن آنفلوان ــهمیه واکس ــه س ــه اینک ب
ــده  ــدی ش ــه بن ــی و مرحل ــورت تدریج ص
ــذا  ــه دانشــگاه تخصیــص خواهــد یافــت ل ب
ــق  ــزا مطاب ــق واکســن آنفلوان ــع و تزری توزی
ــود. ــد ب ــده خواه ــام ش ــای اع ــت ه  اولوی

معــاون غــذا و دارو دانشــگاه اظهــار داشــت: 
در صــورت فــروش آزاد در داروخانــه هــا 
بــر اســاس اولویــت هــای ابــاغ شــده 
بیمــاری  بیــن  بهداشــت  وزارت  توســط 

ــه ای شــامل: بیمــاران  هــای مزمــن و زمین
ریــوی، قلبــی عروقــی، کبــدی، نرولوژیــک، 
 هماتولوژیــک و دیابتــی توزیــع خواهــد شــد.

وی گفــت: کارکنــان ارائــه دهنــده خدمــات 
ــه  ــه ب ــا توج ــورز ( ب ــامت/ به ــب س )مراق
شــیوع بیمــاری کرونــا و جهــت بــه حداقــل 
رســاندن احتمــال خطــر ابتــا در اثــر تجمع 
و ازدحــام، بــا تمــاس تلفنــی و تعییــن وقــت 
قبلــی از شــهروندان واجــد شــرایط دعــوت 
خواهنــد کــرد تا بــا در دســت داشــتن کارت 
ملــی بــه پایــگاه ســامت یــا خانــه بهداشــت 
 جهــت تزریــق واکســن مراجعــه کننــد.

اســاس  بــر  افــزود:  زاده  تقــی  دکتــر 
دســتورالعمل هــای ابلاغــی تزریــق واکســن 
بــه ســایر گــروه هــای ســنی غیــر از واجدین 
ــه نشــده اســت  شــرایط اعــام شــده توصی
ــی  ــت م ــز درخواس ــهریان عزی ــذا از همش ل
شــود از مراجعــه حضــوری بــه واحــد هــای 

ــد. ــاب نماین ــگاه اجتن ــتادی دانش س

می‌شــود.
ــنل  ــن پرس ــرد: همچنی ــح ک ــی تصری ضیای
ــیدگی  ــدم رس ــث ع ــود و باع ــر می‌ش درگی
کامــل شــده و ماننــد یــک کشــتی می‌شــود 
کــه همــه بــا هــم در آن غــرق می‌شــویم و 

ــم. ــن می‌روی از بی
وی بــا بیــان اینکــه ۸۰ درصــد مــوارد کووید 
۱۹ نیــاز بــه بســتری شــدن در بیمارســتان 
ــدن درد،  ــف و ب ــب خفی ــت: ت ــد گف ندارن
علائــم گوارشــی و تنفســی نیــاز بــه بســتری 
ــا  ــا ب ــت و تنه ــتان نیس ــدن در بیمارس ش
ــات،  ــتفاده از مایع ــه، اس ــتراحت در خان اس
ــل  ــی قاب ــه خانگ ــی و قرنطین ــواب کاف خ
درمــان اســت امــا در صــورت بیشــتر شــدن 
علائــم از قبیــل تنگــی نفــس، ســرفه زیــاد، 
تــب طولانــی و درد در قفســه ســینه حتمــا 

ــه بیمارســتان مراجعــه شــود. ــد ب بای
رییــس بخــش عفونــی بیمارســتان ولیعصــر 
ــزود: جداســازی از ســایر  ــد اف ــج( بیرجن )ع
ــه درســتی انجــام  ــد ب ــواده بای اعضــای خان
درگیری‌هــای  مــا شــاهد  شــود چــون 
خانوادگــی هســتیم و بــه ایــن دلیــل اســت 
کــه وقتــی علائــم ایجــاد شــده بــه آن 
ــا در  ــن پروتکل‌ه ــده همچنی ــی نش توجه
ارتبــاط بــا ســایر افراد خانــواده رعایت نشــده 
و قرنطینــه خانگــی صــورت نگرفتــه اســت.

وی بــا بیــان اینکــه بــا اســتفاده از ماســک و 
ــوان  ــی می‌ت ــذاری اجتماع ــت فاصله‌گ رعای
از آنفلوآنــزا جلوگیــری کــرد اظهــار داشــت: 
راه‌هــای انتقــال آنفلوآنــزا و کوویــد ۱۹ 
مثــل هــم اســت کــه پیش‌بینــی می‌شــود 
ــای  ــه پروتکل‌ه ــه اینک ــه ب ــا توج ــال ب امس
بهداشــتی ماننــد زدن ماســک و فاصلــه 
اجتماعــی رعایــت و از ابتــا بــه کرونــا 
و آنفلوآنــزا جلوگیــری می‌شــود، مــوارد 

ــیم. ــته باش ــر داش ــزا را کمت آنفلوآن

ضیایــی گفــت: واکسیناســیون آنفلوآنــزا 
ــود  ــه می‌ش ــاص توصی ــای خ ــرای گروه‌ه ب
امــا یــک فــرد جــوان، ســالم و بــدون 
بیمــاری زمینــه‌ای نیــازی بــه واکســن 
آنفلوآنــزا نــدارد چــون در صــورت ابتــا بــه 
بیمــاری آنفلوآنــزا، آن را بــه صــورت خفیــف 
می‌گیــرد ولــی افــراد دارای ســن بــالای 
ــد  ــه‌ای بای ــاری زمین ــال و دارای بیم ۶۵ س
واکســن را تزریــق کننــد چــون در صــورت 
ابتــا شــاید نیــاز بــه بســتری پیــدا کننــد.

ــار  ــرایط ب ــن ش ــن در ای ــزود: همچنی وی اف
ــا  ــی ب ــم همزمان ــود و ه ــاد می‌ش ــا زی کرون
ــاری  ــد و بیم ــاق می‌افت ــا اتف ــاری کرون بیم

ــد. ــدا می‌کن ــدت پی ــا ش آنه
ــام وزارت  ــزارش براســاس اع ــن گ ــر ای بناب
بهداشــت واکســن آنفلوآنــزا ســال گذشــته ۲ 
ــع  ــور توزی ــزار دُز در کش ــون و ۵۰۰ ه میلی
ــون  ــه ۱۶ میلی ــک ب ــا امســال نزدی ــد ام ش
ــون و ۵۰۰  ــه ۲ میلی ــده ک ــداری ش دز خری
هــزار دز بــرای گروه‌هــای اولویــت یــک 
ماننــد کادر بهداشــت و درمــان کــه در 
ــا قــرار دارنــد،  خــط مقــدم مبــارزه بــا کرون
بخشــی از مــادران بــاردار کــه دارای بیمــاری 
ــه  ــتند ک ــش وزن هس ــا افزای ــه‌ای ی زمین
توســط مراقبیــن ســامت بهداشــتی بــا آنها 
تمــاس گرفتــه مــی شــود، مراکز بهزیســتی، 
ــه  ــه ب ــت ک ــاص اس ــاران خ ــدان، و بیم زن
صــورت رایــگان توســط معاونــت بهداشــتی 

توزیــع می‌شــود.
۵،۱۳ میلیــون دز دیگــر در اختیــار گروه‌های 
پرخطــر مثــل افــراد دارای بیمــاری زمینه‌ای 
ماننــد آســم، بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی، 
ــه  ــک و دو ک ــپ ی ــت تی ــراد دارای دیاب اف
عارضــه‌دار شــده، مشــکلات نخاعــی، افرادی 
کــه طحــال ندارنــد، کــودکان ۶ مــاه تــا ۱۸ 
ســال کــه آســپرین مصــرف می‌کننــد، افــراد 

دارای چاقــی مفــرط و مســافرانی کــه قصــد 
ــرار  ــد، ق ــورها را دارن ــایر کش ــه س ــفر ب س
می‌گیــرد و طبــق جلســه‌ای کــه بــا معاونــت 
ــی  ــا در فرم ــده گروه‌ه ــام ش ــتی انج بهداش
مشــخص شــده کــه بعــد از توزیــع واکســن 
ــن  ــامل ای ــه ش ــانی ک ــا کس در داروخانه‌ه
ــه  ــه داروخان ــد ب ــتند می‌توانن ــا هس گروه‌ه
ــرم را  ــایت ف ــا از روی س ــد ی ــه کنن مراجع
گرفتــه و بــرای پزشــک معالــج خــود بــرده 
ــاس  ــج، براس ــک معال ــد پزش ــد از تایی و بع
ــد  ــت می‌کنن ــن را دریاف ــی واکس کارت مل
ــت  ــه ثب ــط داروخان ــرم توس ــس از آن ف و پ
می‌شــود.  داده  تحویــل  دانشــگاه  بــه  و 
رییــس بخــش عفونــی بیمارســتان ولیعصــر 
ــدد  ــیوع مج ــا ش ــت: ب ــد گف ــج( بیرجن )ع
ــا در اســتان و کشــور مواجــه  بیمــاری کرون
هســتیم و مــوارد شــدید بیمــاری در حــال 
ــی  ــش جهان ــا افزای ــت. ب ــدن اس ــاد ش زی
ــد-19،  ــه کووی ــا ب ــای مبت ــداد کیس‌ه تع
ــه  ــردم، ب ــا همــه‌ی م ــم ت ــا خواســتار آنی م
ــورت  ــا در ص ــی و ی ــذاری اجتماع فاصله‌گ

ــد.  ــی روی آورن ــه خانگ ــه قرنیط ــکان، ب ام
ــوان عضــوی از  ــه عن ــا ب ــک م ــاش تک‌ت ت
جامعــه ضــروری اســت. اقدامــات شــما، نــه 
تنهــا روی خودتــان، بلکــه بــر روی عزیزانتان 
و نیــز آســیب پذیرتریــن افــراد جامعــه مــا 
ــن  ــما در همی ــات ش ــت. اقدام ــذار اس اثرگ
ــادی را  ــراد زی ــی اف ــد زندگ ــه می‌توان لحظ
نجــات دهــد: زندگــی یــک همســایه، یــک 
دوســت، یــک همــکار و یــا یکــی از اعضــای 
ــا  ــا خوانــدن ایــن نوشــته ب ــواده. ب یــک خان
ــت  ــذاری اجتماعــی و اهمی مفهــوم فاصله‌گ
آن آشــنا شــوید. ویــروس کرونــا نشــانه های 
مشــخصی مثــل تــب، ســرفه و تنگــی نفــس 

دارد.
بهتــر اســت واکســن گــرم نشــده و در اولیــن 
ــا ۸  ــای ۴ ت ــود و در دم ــق ش ــت تزری فرص
درجــه در وســط یخچــال نگهــداری شــود. 
ــق واکســن  ــان تزری ــن زم ــن بهتری همچنی
ــت  ــاه اس ــر م ــل مه ــهریور و اوای ــر ش اواخ
ولــی تاثیــر آن اگــر تــا آذر مــاه هــم تزریــق 

شــود از بیــن نمــی‌رود.

ــزا«  ــرماخوردگی و آنفلوآن ــا، س ــه‌گانه »کرون س
را چگونــه تشــخیص دهیــم؟ هرســاله از فصــل 
و  ســرماخوردگی  بیماری‌هــای  بــروز  پاییــز 
امســال شــیوع  آنفلوآنــزا شــروع می‌شــود؛ 
ــن دو بیمــاری در  ــا شــیوع ای ــا ب ــروس کرون وی
فصــل پاییــز همــراه خواهــد بــود کــه می‌توانــد 
باعــث تشــدید علائم و ســخت شــدن تشــخیص 
ایــن بیماری‌هــا از یکدیگــر شــود. به‌گفتــه 
متخصصیــن، از علائــم بیمــاری ســرماخوردگی، 
ــر  ــب مختص ــی و ت ــزش بین ــه آبری ــوان ب می‌ت
اشــاره کــرد در ســرماخوردگی بیمــار حــال 
ــود  ــه خ ــور روزان ــدارد و ام ــی ن ــی وخیم عموم
را می‌توانــد انجــام دهــد همچنیــن بیمــار تــب 
ــی‌رود.  ــالا نم ــب ب ــولاً ت ــی دارد و معم ملایم
هرســاله از فصــل پاییــز بــروز بیماری‌هــای 
ســرماخوردگی و آنفلوآنــزا شــروع می‌شــود؛ 
ــا شــیوع ایــن  ــا ب ــروس کرون امســال شــیوع وی
دو بیمــاری در فصــل پاییــز همــراه خواهــد 
ــا،  ــزا و کرون ــاوت آنفلوآن ــا تف ــه ب ــود. در رابط ب
ــزگان  ــوم پزشــکی هرم ســخنگوی دانشــگاه عل
ــت: در  ــنیم گف ــگار تس ــا خبرن ــو ب در گفت‌وگ
آنفلوآنــزا ظهــور بیمــاری بســیار ناگهانــی اســت 
ــدن‌درد شــروع می‌شــود و  ــرز و ب ــب و ل ــا ت و ب
می‌توانــد بــا ســردرد همــراه باشــد و تــب بیمــار 

ــالا هســت. نیــز ب
ــا  ــاری کرون ــه داد: بیم ــان ادام ــه نوروزی فاطم
تدریجی‌تــر از آنفلولآنــزا می‌باشــد و دوره کمــون 
یــک هفتــه تــا دو هفتــه‌ای دارد، همچنیــن بروز 

علائــم تدریجــی اســت، به‌طــور مثــال در ابتــدا 
ــا تــب شــروع می‌شــود، ســپس علائــم دیگــر  ب
ــودرد  ــا گل ــدن‌درد ی ــردرد و ب ــرفه، س ــر س نظی
ــم  ــا علائ ــت ب ــن اس ــا ممک ــد و ی ــروز می‌کن ب
دیگــری ماننــد اســهال، اســتفراغ و بی‌اشــتهایی 

خــود را نشــان دهــد.
ــل  ــزا ناق ــه آنفلوآن ــر اینک ــد ب ــن تأکی وی ضم
نــدارد، تصریــح کــرد: ویــروس  بی‌علامــت 
ــروس  ــری از وی ــزا ســرایت و خطــر کمت آنفلوآن
ــدارد از  ــت ن ــدون علام ــار ب ــا دارد و بیم کرون
ــه  ــوده شــدن ب ــرد در صــورت آل ایــن رو هــر ف
ــروز  ــاری را ب ــم و بیم ــزا، علائ ــروس آنفلوآن وی
ــتی  ــکات بهداش ــه ن ــت ک ــد و لازم اس می‌ده
ــدا  ــان ابت ــش، از هم ــار و اطرافیان ــط بیم توس
رعایــت شــود. رضــا امیــن در خصــوص تفــاوت 
بــا  و  فصلــی  آلــرژی  از  ناشــی  ســرفه‌های 
ســرفه‌های کرونــا گفــت: آلرژی‌هایــی کــه 
ــد، ممکــن  ــدا می‌کنن ــروز پی ــز ب در فصــل پایی
ــه صــورت آلرژی‌هــای بینــی، تنفســی  اســت ب
ــروز پیــدا کننــد، امــا افــراد بایــد در  و ریــوی ب
گذشــته ســابقه چنیــن واکنش‌هایــی را داشــته 
باشــد تــا بتوانیــم بگوییــم ایــن عارضــه دوبــاره 
ــوق تخصــص  ــن ف ــرده اســت. ای ــدا ک ــروز پی ب
ــد: در  ــر ش ــوژی متذک ــرژی و ایمونول ــم، آل آس
ــی  ــن عارضه‌های ــدن چنی ــدید ش ــورت تش ص
ــد  ــه کن ــک مراجع ــه پزش ــد ب ــا بای ــرد حتم ف
تــا پزشــک معالــج بــا معاینــه بتوانــد تشــخیص 
افتراقــی دهــد و منشــا ســرفه و مشــکلات 

ــد. ــایی کن ــار شناس ــی بیم تنفس
وی افــزود: در ایــن خصــوص قانــون ثابتــی 
ــور  ــه ط ــم ب ــم بگویی ــدارد و نمی‌توانی ــود ن وج
کلــی هرکــس چنیــن علائمــی را داشــت باشــد 
آلــرژی اســت و اگــر نشــانه‌های دیگــری را 
داشــته باشــد کرونــا اســت و بیمــار در صــورت 
ــه پزشــک  ــد ب ــن مشــکلات بای ــا ای ــه ب مواجه
مراجعــه کنــد. یــک فــوق تخصــص آســم، 
ــه بیــان توضیحاتــی در  ــوژی ب ــرژی و ایمونول آل
ــرژی  ــی از آل ــرفه‌های ناش ــاوت س ــوص تف خص
پرداخــت.  کرونــا  ســرفه‌های  بــا  و  فصلــی 
ــتباه  ــا اش ــا کرون ــی را ب ــرژی فصل ــه آل چگون

ــم؟ نگیری
ــزا  ــرد: واکســن آنفلوآن ــان خاطرنشــان ک نوروزی
ــچ  ــیوع آن، هی ــا و ش ــروس کرون ــار وی در مه
ــر  ــد ب ــدود 60 درص ــا ح ــدارد و تنه ــری ن تأثی
ــرای  ــن رو ب ــر دارد از ای ــزا تأثی ــاری آنفلوآن بیم
ــت  ــروه خطــر نیســتند رعای ــه در گ ــرادی ک اف

دســتورالعمل‌های بهداشــتی کافــی اســت.
 در مجمــوع تشــخیص ایــن ســه بیمــاری حتــی 
ــا فــرا  ــرای پزشــکان گاهــی دشــوار اســت و ب ب
ــدان  ــد دوچن ــردم بای ــز، م ــیدن فصــل پایی رس
بــه رعایــت ســه اصــل شست‌وشــوی دســت‌ها، 
ــی  ــه فیزیک ــظ فاصل ــک و حف ــتفاده از ماس اس
مناســب، اهتمــام ورزنــد تــا حتی‌الامــکان 
ــا،  ــار کرون ــزا کن ــروز اپیدمــی آنفلوآن ــوان از ب بت

ــرد. ــری ک جلوگی

ــاری  ــک بیم ــا ی ــدارد ب ــت ن ــس دوس ــچ ک هی
ناخوشــایند آنفولانــزا بســتری شــود. در مقایســه 
بــا ســرماخوردگی معمولــی، آنفلوانــزا مــی توانــد 
ــه منجــر  ــاورد، ک ــا در بی ــاً از پ شــخص را کام
ــه  ــق قفس ــای عمی ــرفه ه ــدید، س ــب ش ــه ت ب
ســینه، خســتگی طاقــت فرســا و بــدن دردنــاک 
اســت.     برخــی از افــراد ممکن اســت اســتفراغ 
ــودکان  ــته باشــند )اگرچــه در ک و اســهال داش
ــزا ســریعاً  بیشــتر از بزرگســالان اســت( آنفولان
ــار روز  ــا چه ــک ت ــد، معمــولاً ی ــاق مــی افت اتف
ــید  ــته باش ــر داش ــدن. بخاط ــوده ش ــس از آل پ
ــد  ــزا تــب ندارن ــه آنفولان ــان ب کــه همــه مبتلای
ــه  ــی ک ــت.در حال ــایع اس ــم ش ــوز ه ــا هن ام
ــزا  ــر دو آنفولان ــه ه ــت ک ــن اس ــر ای ــاد ب اعتق
ــا  ــرفه ی ــت، س ــس از صحب و COVID-19 پ
عطســه از طریــق قطــره هــای تنفســی از فــردی 
 CDC ،ــود ــی ش ــل م ــر منتق ــرد دیگ ــه ف ب
مــی گویــد COVID-19 مســری تــر اســت و 
وقایــع “فــوق العــاده گســترش” بیشــتری ایجــاد 
ــم  ــه ه ــت ک ــر اس ــه ذک ــت . لازم ب ــرده اس ک
ــزا بیمــاری هــای  COVID-19 و هــم آنفولان
خطرناکــی هســتند. هــر دو ویــروس مــی توانند 
باعــث مــرگ شــوند، – بــه خصــوص در گــروه 
ــرادی  ــراد مســن و اف ــد اف ــای پرخطــر ، مانن ه
کــه دارای بیمــاری زمینــه ای هســتند – توجــه 
بــه ایــن نکتــه مهــم اســت کــه مــا یــک مدافــع 
اصلــی در برابــر آنفولانــزا داریــم: یــک واکســن . 
اگرچــه تزریــق آنفولانــزا همیشــه ۱۰۰٪ موثــر 
نیســت ، امــا در صــورت بــروز یــک مــورد، بــه 

ــد،  ــار باش ــر بیم ــد کمت ــی کن ــک م ــرد کم ف
ــل  ــه حداق ــدید را ب ــی ش ــوارض جانب ــر ع خط
می رســاند. بــا آنفولانــزا، افراد ســالم معمــولاً در 
بهبــودی مشــکلی ندارنــد. کســانی کــه در گــروه 
ــر خطــر هســتند ممکــن اســت دچــار  هــای پ
ــی  ــای سینوس ــت ه ــه عفون ــی از جمل عوارض
ــیس  ــیت، سپس ــه، برونش ــوش، ذات الری ــا گ ی
ــی  ــا م ــی از آنه ــوند – برخ ــر ش ــوارد دیگ و م
 ، 19-COVID ــند.اما در ــنده باش ــد کش توانن
حتــی افــراد ســالم نیــز گــزارش کــرده انــد کــه 
دوران نقاهــت خــود را بــه ســختی انجــام مــی 
دهنــد. برخــی از بیمــاران ویروســی کرونــا، کــه 
بــه آنهــا ناقــل گفتــه مــی شــود، ممکــن اســت 
ــم  ــروس علائ ــاه هــا پــس از “بهبــودی” از وی م
ــامل  ــد ش ــی توان ــوارض م ــد. ع ــه کنن را تجرب
ــی  ــا م ــزا مبت ــه آنفلوان ــه ب ــد ک ــواردی باش م
ــز  ــدت آن نی ــوارد ش ــی م ــا در برخ ــوند، ام ش
بیشــتر ثابت شــده اســت و ممکن اســت شــامل 
مشــکلات قلبــی، لختــه شــدن خــون یــا آســیب 
طولانــی مــدت بــه ریــه باشــد. COVID-19 و 
آنفولانــزا چگونــه درمــان مــی شــوند؟در مــوارد 
ــتان  ــر در بیمارس ــاری، اگ ــر دو بیم ــف ه خفی
بســتری نشــوید ، پزشــکان مراقبــت حمایتــی را 
توصیــه مــی کننــد. ایــن بــه ایــن معنــی اســت 
کــه در خانــه بمانیــد، اســتراحت کافــی داشــته 
باشــید، مایعــات زیــادی بنوشــید و از داروهــای 
کاهــش دهنــده تــب تــا زمانــی کــه علائم شــما 

بهبــود یابــد ، اســتفاده کنیــد.


