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 آموزش دقیق مفاهیم اقتصادی چاره کار نیست! خود انتقادی یک بازیگر جالب بود

مرحله نخست اردوهای تیم ملی هندبال جوانان از 20 تا 27 شهریور در تالار هندبال فدراسیون انجام شد، 
هندبالیست های جوان خود را برای مسابقات قهرمانی آسیا که به میزبانی ایران اول اسفند آغاز خواهد شد
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سعید راد، پیشکسوت بازیگری که در سریال دل سعید راد، پیشکسوت بازیگری که در سریال دل 
به کارگردانی منوچهر هادی ایفای نقش کرده به کارگردانی منوچهر هادی ایفای نقش کرده 
است، او از بازی در این سریال پشیمان است. است، او از بازی در این سریال پشیمان است. 

        تحریف درکمین استتحریف درکمین است

کسانی که اندکی از دانش اقتصاد آگاهی دارند نیک می دانند اقتصاد یک مقوله پیچیده 
علمی است که قواعد و الزامات خاص خودش را دارد و به هیچ عنوان با نامه نگاری، صدور 

بخشنامه، فرمان و دستور و ... در مسیر دلخواه ما قرار نمی گیرد.
 از نگاه اقتصاد دانان، اقتصاد به مانند رودخانه ای است که بر اساس مسیر از پیش تعریف 

 شده حرکت می کند و هر گونه دستکاری این مسیر، تبعات ناگواری به همراه دارد. 

ماجرای بالا و پایین 
شدن علائم کرونا در 
طول بیماری چیست؟

روایت و خبر داغ امروز

واردات ۷۰۰ پورشه 
با کارت یک پیرزن

 خیرین بادرودی شهریه 

دانشجویان ممتاز رشته 
های فنی را می پردازند
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رهبر انقلاب: هرچه از لحاظ زمان از دفاع مقدس دور می شویم باید از لحاظ معرفت به آن نزدیک شویم.
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 ازسرگیری اردوی تیم ملی هندبال  ازسرگیری اردوی تیم ملی هندبال 
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         سَفَر در ماه صَفَر 

در دهــه هــای اخیــر تغییــرات قابــل ملاحظــه 
ای در ســبک زندگــی مــردم رخ داده اســت،کم 
تحرکــی و یــا بــی تحرکــی و افزایــش الگوهــای 
تغذیــه ای نــا ســالم از ویژگــی هــای بــارز ایــن 
ــه تنهــا  ــی تحرکــی ن ســبک زندگــی اســت، ب
پیامدهایــی بــرای فــرد بلکــه بــه لحــاظ صــرف 
ــه  ــز ب ــه نی ــرای جامع ــی ب ــد های ــه پیام هزین
همــراه داشــته و بــه یــک نگرانــی بحــران مهــم 
 ســلامت عمومــی جامعــه  مبــدل گشــته اســت.

بــر اســاس تحقیقــات و آمارهــای ســازمان 
جمعیــت  درصــد   31 جهانــی  بهداشــت 
جهــان بــی تحــرک هســتند بنابرایــن بــر 
ــی   ــبک زندگ ــی در س ــن تغییرات ــاس  چنی اس
و افزایــش میــزان بــی تحرکــی بیمــاری هــای 
مربــوط بــه ســبک زندگــی شــیوع پیــدا کــرده 
اســت، بیمــاری هایــی کــه تحــت عنــوان 
ــا بیمــاری هــای  ــر ی ــر واگی بیمــاری هــای غی
ــرگ  ــئول م ــوند و مس ــناخته میش ــن ش مزم
ــد  ــادل 71 درص ــزی مع ــر چی ــون نف 41 میلی
ــتند  و  ــان هس ــای در جه ــر ه ــرگ و می از م
در کشــور مــا هــم  حــدود 80 درصــد مــرگ و 
میــر هــا در اثــر  همیــن بیمــاری های ناشــی از  
ســبک زندگــی بــه وقــوع میپونــدد کــه از ایــن 
80 درصــد حــدود 54 درصــد در اثر فشــارخون 
بــالا دچــار مــرگ میشــوند و بــه عبــارت دیگــر 
ــی  ــرمایه ی مل ــه س ــراد ک ــیرین اف ــر ش عم
اســت بدیــن شــکل بواســطه بیمارهــا مخصوصا 
 بیمــاری هــای متابولیــک هــدر مــی رود.

دکتــر جــواد طاهــرزاده مدیــر کلینیک پزشــکی 
ورزشــی و مرکــز تخصصــی حــرکات اصلاحــی 
نــوای رویــش ســلامت کاشــان و عضــو هیئــت 
علمــی دانشــگاه در ایــن خصــوص اظهــار 
ــی و  ــا فرهنــگ بدن ــه ارتق ــا توجــه ب داشــت: ب
اصــلاح ســبک زندگــی میتــوان از بروز بســیاری 
از بیمــاری هــا پیشــگیری کــرد و عــلاوه بــرآن 
ــق  ــالمندی موف ــه دوره س ــاده ورود ب ــرد آم ف
خواهــد بــود.  بــا ارتقــا فرهنــگ بدنــی و 

ــیاری  ــوان بس ــی ت ــی م ــبک زندگ ــود س بهب
ــی  ــل بیمــاری هــای قلب ــا از قبی از بیمــاری ه
عروقــی، دیابــت، فشــار خــون، پوکــی اســتخوان 
ــون  ــی همچ ــکلتی عضلان ــای اس ــاری ه و بیم
ــا  ــواع ارتروزه ــای گردن،شــانه، کمــر و ان درده
 را کنتــرل و از بــروز آنهــا جلوگیــری کــرد. 
خوشــبختانه بــرای اولیــن بــار در کاشــان 
کلینیــک پزشــکی ورزشــی و مرکــز تخصصــی 
ــواد  ــر ج ــت  دکت ــا هم ــی ب ــرکات اصلاح ح
طاهــرزاده نــوش ابــادی و  دکتــر علیرضــا 
ــا شــعار زدودن فقــر حرکتــی و ارتقــا  مفــرح ب
فرهنــگ بدنــی در ســال 1397 تاســیس و 
ــز  ــت.این مرک ــرده اس ــت ک ــه فعالی ــروع ب ش
ــن  ــا و متخصصی ــزات روز دنی ــه تجهی ــز ب مجه
مجــرب اعــم از حــوزه پزشــکی و  حــوزه  
ورزشــی میباشــد.این کلینیــک بــا بهــره گیــری 
از متخصصیــن طــب ورزشــی، طــب فیزیکــی، 
آســیب شناســی ورزشــی و حــرکات اصلاحــی 
بــا ارائــه جدیدتریــن متدهــای اصــلاح و درمــان 

ناهنجــاری و بیمــاری هــای اســکلتی عضلانــی و 
حتــی پیشــگیری از انهــا در خدمت همشــهریان 
عزیــز  میباشــد.از جملــه خدمــات ایــن کلینیک 
فیزیوتراپی،ماســاژتراپی،حرکات  بــه  میتــوان 
اصلاحــی جهــت اصــلاح ناهنجــاری هــای 
جهــت  درمانــی  عضلانی،حرکــت  اســکلتی 
کاهــش و درمــان درد و بیمــاری هــای اســکلتی 
عضلانــی مثــل کمــر درد و زانو درد، توانبخشــی 
آســیب هــای ورزشــی، توانبخشــی پــس از 
جراحــی ، اســتعدادیابی ورزشــی، نخبــه پــروری 
ورزشــی،ارائه رژیــم درمانــی جهــت درمــان 
بیمــاری هــای خــاص مثــل دیابــت ام اس 
پارکینســون و ...،ارزیابــی و ویزیــت بیمــاران 

ــرد. ــاره ک اش

کلینیک پزشکی ورزشی و مرکز تخصصی حرکت اصلاحی نوای رویش سلامت کاشان

نامه قرارگاه خاتم الانبیاء به رئیس جمهور 

برای انتقال پایتخت

ای وای، حالا که ترامپ 
دستور داده دیگه 

ایرانی ها می خواهند 
چه کنند؟!


