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پزشکی  7

 بهترین نوشیدنی برای صبح چیست؟ 
سیاری از مردم برای عادت صبحگاهی خود نوشیدن چای یا قهوه را ترجیح می دهند، اما گزینه ای مفیدتر و سودمند نوشیدن یک لیوان آب ولرم همراه با لیمو است.  نوشیدن 

آب ولرم همراه با لیمو مزایای بی شماری دارد که می توانید در مدتی کمی برای خود، این نوشیدنی مقوی را تهیه کنید.
ابتدا آب را بجوشانید سپس پس از پایین آمدن دمای آب، لیمو را به آن اضافه کنید. در طول دو ماه با مصرف این نوشیدنی از مزایای آن بهره کامل ببرید.

از خواص آب ولرم همراه با لیمو می توان به کاهش وزن اشاره کرد. این نوشیدنی به دلیل داشتن الیاف پکتین اشتهای شما را کاهش می دهد و از پرخوری شما جلوگیری می 
کند؛ در بدن سموم زیادی انباشته شدند که نوشیدن آب ولرم همراه با لیمو می تواند این سموم را دفع کند و همچنین باعث سرعت بخشیدن و تقویت کبد نیز شود.

ــاره  ــا اش ــاب، ب ــز و اعص ــص مغ ــک متخص ی
بــه اینکــه آلزایمــر رایج تریــن شــکل زوال 
ــن  ــم ای ــن علائ عقــل اســت، گفــت: مهــم تری
بیمــاری از دســت دادن قــدرت حفــظ اطلاعات 
پیــری  موقــت در دوران  خصوصــا حافظــه 
ــه  ــاره ب ــا اش ــری، ب ــین آقامی ــت. سیدحس اس
ــای زوال  ــانه ه ــن نش ــی از بارزتری ــه یک اینک
ــل  ــام و تکمی ــی در انج ــش توانای ــل کاه عق
وظایــف روزمــره اســت، اظهــار کــرد: زوال 
ــل  ــر قاب عقــل موضوعــی نگــران کننــده  و غی
ــا  درمــان اســت.وی افــزود: بیمــاری آلزایمــر ی
فراموشــی نوعــی زوال عقــل محســوب شــده و 
ــه شــدت عملکــرد شــناختی را تحــت تاثیــر  ب
قــرار مــی دهد.ایــن متخصــص مغــز و اعصــاب 
بــا بیــان اینکــه زوال عقــل یــک اصطــلاح کلــی 
بــرای افــت توانایــی ذهنــی اســت، خاطرنشــان 
بیمــاری  و  حافظــه  دادن  دســت  از  کــرد: 
بــه  عقــل  زوال  نــوع  رایج تریــن  آلزایمــر 
شــمار مــی آید.بــه گفتــه ایــن فــوق تخصــص 
آنژیوپلاســتی و ســکته هــای مغــزی، معمــولا 
ــل در  ــف زوال عق ــواع مختل ــا ان ــر و ی آلزایم
ســنین بــالا و بــه صــورت تدریجــی شــروع مــی 
شــود. وی افــزود: در شــرایطی کــه بــا اپیدمــی 
ــیم  ــب باش ــد مراق ــتیم بای ــه هس ــا مواج کرون
کــه درمــان هــای بیمــاران و افــرادی کــه 
ــر هســتند  ــا  آلزایم ــل و ی ــه زوال عق ــلا ب مبت
تاجایــی کــه ممکــن اســت توســط روش هــای 
ــور  ــا حض ــم ت ــام دهی ــن انج ــازی و آنلای مج
ایــن افــراد در جامعــه بــه پاییــن تریــن ســطح 
ــه  ــولا حافظ ــت: معم ــد.آقامیری گف ــود برس خ
ــلال حافظــه  ــه دچــار اخت ــرادی ک ــی اف طولان
ــاری دســت  ــی بیم ــا مراحــل انتهای هســتند ت
ــن  ــال ای ــرای مث ــد ب ــی مان ــی م ــورده باق نخ
بیمــاران بیشــتر از گذشــته هــا صحبــت مــی 
کننــد چــون حافظــه اخیــر ایــن بیمــاران پــاک 
شــده و هیــچ حافظــه و دیدگاهــی نســبت بــه 
اتفاقاتــی کــه در ســاعات و روزهــای اخیــر 
افتــاده ندارنــد.وی ادامــه داد: بــا پیشــرفت 
ــاران  ــدت بیم ــی م ــه طولان ــاری،  حافظ بیم
مبتــلا بــه آلزایمــر هــم از دســت خواهــد رفــت.

وی در پایــان گفــت: بــرای مثــال شــخصی کــه 
ــار  ــا دچ ــترس گاه ــراب، اس ــال اضظ ــه دنب ب
ــن مــورد  فراموشــی هــای گــذرا مــی شــود ای
ــه  ــی ک ــود، درحال ــی ش ــر محســوب نم آلزایم
ــد  ــی توان ــا نم ــر تقریب ــه آلزایم ــلا ب ــرد مبت ف
مطلــب یــا حتــی شــماره تلفنــی را حفــظ کنــد 
ــاورد. ــاد بی ــه ی ــد را ب ــای جدی ــا آدرس ه و ی

توصیــه می کنیــم کــه بهتریــن دمنوش هــا 
ــید  ــی را بشناس ــتم تنفس ــت سیس ــرای تقوی ب
بــه  ابتــلا  صــورت  در  هــم  بتوانیــد  تــا 
حساســیت پاییــزی و هــم در صــورت ابتــلا بــه 
ــد. امســال  ــتفاده کنی ــا اس ــد-19 از آن ه کووی
ــن  ــا ممکــن اســت ای ــه دلیــل بیمــاری کرون ب
ــاری  ــم بیم ــا علای ــزی ب ــیت های پایی حساس

ــود. ــدید ش ــا تش ــه ی ــتباه گرفت ــا اش کرون
ــکلات  ــا مش ــد ب ــد-19 می توان ــه کووی ــلا ب ابت
مبتــلا  بیمــاران  بــرای  مختلفــی  تنفســی 
همــراه باشــد. حتــی اگــر بــه کوویــد-19 
مبتــلا شــده و آن را پشــت ســر گذاشــته 
ــاعاتی  ــت در س ــن اس ــم ممک ــاز ه ــید، ب باش
تنگــی  ناگهانــی،  ســرفه های  دچــار  روز  از 
ــن رو  ــوید.از ای ــینه ش ــس س ــا خس خ ــس ی نف
توصیــه می کنیــم کــه بهتریــن دمنوش هــا 
ــید  ــی را بشناس ــتم تنفس ــت سیس ــرای تقوی ب
بــه  ابتــلا  صــورت  در  هــم  بتوانیــد  تــا 
حساســیت پاییــزی و هــم در صــورت ابتــلا بــه 
ــوش  ــتفاده کنید.دمن ــا اس ــد-19 از آن ه کووی
ــاب در  ــش الته ــرای کاه ــل ب ــل زنجبی زنجبی
ــردن  ــرف ک ــون و برط ــد خ ــم قن ــدن، تنظی ب
ــه  ــرف روزان ــت. مص ــر اس ــوع موث ــت ته حال
دمنــوش زنجبیــل می توانــد بــه کاهــش شــدید 
ــم  التهــاب در سیســتم تنفســی کمــک و علای
ــا  ــوزش ی ــرفه و احســاس س ــس، س ــی نف تنگ
خس خــس ســینه و گلــو را برطــرف کنــد. 
ــه  ــک تک ــد ی ــوش زنجبیلمی توانی ــه دمن تهی
زنجبیــل تــازه را همــراه بــا حــدود یــک 
بنــد انگشــت چــوب دارچیــن داخــل آب 
جــوش بریزیــد و ۲۰ دقیقــه اجــازه دهیــد 
ــتقیم  ــرارت غیرمس ــوش روی ح ــن دمن ــا ای ت
ــل  ــداری عس ــا مق ــپس آن را ب ــد. س دم بکش
و لیموتــرش تــازه میــل کنید.چــای ســبزچای 
ســبز سرشــار از انــواع آنتی اکسیدان هاســت 
و مصــرف منظــم آن می توانــد عــلاوه بــر 
ــوع ۲ و  ــت ن ــه دیاب ــلا ب ــال ابت ــش احتم کاه
بیماری هــای قلبــی، باعــث بهبــود شــرایط 
تنفســی در بیمــاران مبتــلا بــه مشــکلات 

ــود. ــی ش تنفس

اعلام استان های دارای بیشترین ابتلا و فوتی ناشی از کرونا اعلام استان های دارای بیشترین ابتلا و فوتی ناشی از کرونا 

آخرین دستاوردهای تولید واکسن ایرانی کروناآخرین دستاوردهای تولید واکسن ایرانی کرونا

ماجرای بالا و پایین شــدن علائم کرونا در طول بیماری چیست؟ماجرای بالا و پایین شــدن علائم کرونا در طول بیماری چیست؟

مهم ترین علائم آلزایمر

بهترین دمنوش برای تقویت 
سیستم تنفسی

سخنگوی وزارت بهداشت با اعلام اسامی استان های در وضعیت قرمز و سخنگوی وزارت بهداشت با اعلام اسامی استان های در وضعیت قرمز و 
هشدار کرونا، از روند روبه افزایش بیماری در کشور خبر داد. دکتر سیما هشدار کرونا، از روند روبه افزایش بیماری در کشور خبر داد. دکتر سیما 

سادات لاری، گفت: استان های تهران، اصفهان، قم، آذربایجان شرقی، سادات لاری، گفت: استان های تهران، اصفهان، قم، آذربایجان شرقی، 
خراسان جنوبی، سمنان، قزوین، لرستان، اردبیل، خوزستان، کرمانشاه، خراسان جنوبی، سمنان، قزوین، لرستان، اردبیل، خوزستان، کرمانشاه، 

گیلان، بوشهر، زنجان، ایلام، خراسان رضوی، مازندران، البرز، آذربایجان گیلان، بوشهر، زنجان، ایلام، خراسان رضوی، مازندران، البرز، آذربایجان 
غربی، مرکزی، کرمان، خراسان شمالی، همدان و یزد در وضعیت قرمز و غربی، مرکزی، کرمان، خراسان شمالی، همدان و یزد در وضعیت قرمز و 

استان های فارس، هرمزگان، کهگیلویه و بویراحمد، چهار محال و بختیاری استان های فارس، هرمزگان، کهگیلویه و بویراحمد، چهار محال و بختیاری 
و گلستان در وضعیت هشدار بیماری هستند. لاری تاکید کرد: همه گیری این و گلستان در وضعیت هشدار بیماری هستند. لاری تاکید کرد: همه گیری این 

ویروس در کشور همچنان روبه افزایش است و اغلب استان های کشور در ویروس در کشور همچنان روبه افزایش است و اغلب استان های کشور در 
وضعیت قرمز قرار دارند. تقاصای ما از کلیه هموطنان این است که با رعایت وضعیت قرمز قرار دارند. تقاصای ما از کلیه هموطنان این است که با رعایت 

توصیه های بهداشتی و خودداری از حضور در تجمعات غیر ضروری کمک توصیه های بهداشتی و خودداری از حضور در تجمعات غیر ضروری کمک 
کنند تا با همکاری و همدلی شاهد مهار بیماری در کشورمان باشیم.کنند تا با همکاری و همدلی شاهد مهار بیماری در کشورمان باشیم.

بنیــاد  علــم  ترویــج  نشســت  ســومین 
آخریــن  موضــوع  بــا  )ص(  مصطفــی 
دســتاوردهای حــوزه واکســن کرونــا در 

پرداخــت.  کشــورمان 
بنیــاد  علــم  ترویــج  نشســت  ســومین 
آخریــن  موضــوع  بــا  )ص(  مصطفــی 
دســتاوردهای حــوزه واکســن کرونــا بــا 
حضــور علیرضــا بیگلــری، رئیــس انســتیتو 
ــس  ــد، رئی ــول دینارون ــران، رس ــتور ای پاس
ــکی  ــتی و پزش ــاوری زیس ــم و فن ــروه عل گ
جایــزه مصطفــی )ع( و حســین قناعتــی 
رئیــس اتاق فکــر ســتاد فرماندهــی عملیاتی 

ــد. ــزار ش ــران برگ ــای ته ــت کرون مدیری
دکتــر رســول دینارونــد؛ رئیــس گــروه علم و 
فنــاوری زیســتی و پزشــکی جایــزه مصطفی 
ــاختهای  ــودن زیرس ــم ب ــه فراه ــاره ب ــا اش ب
ــا  ــت: ایرانیه ــران گف ــاخت واکســن در ای س
روش قدیمی ســاخت واکســن بــرای کرونا را 
کــه همــان اســتفاده از ویروس ضعیف شــده 
اســت در پیــش گرفته انــد. وی افــزود: فرآیند 
ســاخت واکســن در کشــورهای دیگــر هم به 
ــی رســیده اســت و الان واکســن  موفقیتهای
ــه  ــی را گرفت ــای اورژانس ــی تأییدیه ه روس
ــای  ــم دارای تأییدیه ه ــی ه ــن چین و واکس
اورژانســی اســت؛ تمــام ایــن واکســنها 
ــر  ــت س ــی را پش ــی بالین ــل کارآزمای مراح
ــاوری  ــم و فن ــروه عل ــس گ ــد. رئی می گذارن
زیســتی و پزشــکی جایــزه مصطفــی دربــاره 
ــان  ــا در جه ــره کرون ــع زنجی ــات قط مقدم
توضیــح داد: بعــد از اینکــه واکســنهای کرونا 
3 مرحلــه آزمایشــی را پشــت ســر بگذارنــد 
بایــد بــه 7۰ درصــد جمعیــت تزریــق شــوند 
ــته  ــود داش ــره وج ــع زنجی ــکان قط ــا ام ت
ــاز  ــا ســال ۲۰۲1 آغ ــدوارم ت باشــد کــه امی

ــد. ــردم باش ــازی م ــه واکسینه س مرحل
دینارونــد مشــکل واکســنهای ســاخته شــده 

ــه ســوم کــه  ــی را طــی نکــردن مرحل کنون
مرحلــه اثرگــذاری اســت عنوان کــرد و گفت: 
ــی  ــی و روس ــنهای چین ــدام از واکس هیچک
ایــن مرحلــه را پشــت ســر نگذاشــته اند امــا 
ــوند  ــتفاده می ش ــی اس ــرایط اورژانس در ش
ــته  ــی داش ــوارض جانب ــت ع ــن اس و ممک
ــه  ــاهین ب ــور ش ــش اوگ ــه نق ــند.وی ب باش
عنــوان برگزیــده جایــزه مصطفــی در ســال 
ــاره  ــا اش ــن کرون ــعه واکس ۲۰19  در توس
ــور شــاهین وارد پروســه  ــرد و گفــت: اوگ ک
تحقیقــات تولیــد واکســن کرونا شــده اســت 
ــا مشــارکت چنــد شــرکت تولیدکننــده  و ب
ــوم  ــه س ــردن مرحل ــی ک ــال ط دارو در ح
ــون  ــا اســت؛ تاکن آزمایشــات واکســن کرون
پروســه ســاخت ایــن واکســن مشــکلی 
نداشــته و ممکــن اســت بــه عنــوان یکــی از 
نخســتین واکســنهای کرونــا وارد بــازار شــود 
کــه شــاید ایــن اتفــاق تــا نیمــه اکتبــر بــه 

ــدد. وقــوع بپیون
دینارونــد ادامــه داد: در صــورت تزریــق 
ایــن واکســن بــه 5۰ درصــد مــردم فرآینــد 
انتقــال واکســن بســیار کنــد می شــود؛ 
ســازمان بهداشــت جهانــی هــم اعــلام 
کــرده، تــوان ارســال ۲ میلیــارد دوز واکســن 
ــف را  ــورهای ضعی ــه کش ــال ۲۰۲1 ب از س
دارد.وی دربــاره جهشــهای ویــروس توضیــح 
ــا قبــل  داد: ســاختار اصلــی ایــن ویــروس ب
ــه  ــبت ب ــا نس ــته ام ــادی نداش ــاوت زی تف
آنفولانــزا جهشــهای متفاوتــی اتفــاق افتــاده 
اســت امــا رفتــاری مشــابه آنفولانــزا نخواهــد 
داشــت.در ادامــه نشســت علیرضــا بیگلــری، 
رئیــس انســتیتو پاســتور ایــران بــا اشــاره بــه 
ــا خاطرنشــان  پیچیدگی هــای ویــروس کرون
کــرد: نبایــد تمــام تمرکــز و ســرمایه گذاری 
مــا روی واکســن ایــن بیمــاری باشــد و بایــد 

ــه راهکارهــای دیگــر هــم فکــر کــرد. ب

ــا  ــاره فرآینــد ســاخت واکســن کرون وی درب
در ایــران توضیــح داد: تمرکــز کشــور بــرای 
تولیــد واکســن کرونــا، ژنــوم ویــروس اســت 
کــه بــا تزریــق بــه بــدن موجــب تولیــد آنتی 
ــد؛  ــینه می کن ــرد را واکس ــود و ف ژن می ش
روش دیگــری هــم کــه بــرای تولید واکســن 
در جهــان مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه 
ــه  ــت ک ــا اس ــتفاده از RNA  ه ــت اس اس
بــرای نخســتن بــار در تولیــد واکســن مــورد 

اســتفاده قــرار گرفتــه اســت.
 رئیــس انســتیتو پاســتور ایــران دربــاره 
ویژگیهــای واکســنی کــه قــرار اســت تولیــد 
شــود، تصریــح کــرد: ایــن واکســن بایــد در 
ــد  ــذار باش ــن تأثیرگ ــراد مس ــودکان و اف ک
همچنیــن برنامه هایــی بــرای خریــد واکســن 
ــررات و  ــا مق ــد ب ــه بای ــود دارد ک ــم وج ه
شــواهد علمــی مــا مطابقــت داشــته باشــد.

ــه روی واکســن  ــت مشــکلات مطالع وی عل
ــرد و  ــوان ک ــروس عن ــش وی ــا را جه کرون
گفــت: ایــن ویــروس دائمــاً در حــال جهــش 
اســت و وقتــی وارد بــدن یــک بیمــار 
می شــود، بارهــا جهــش پیــدا می کنــد؛ 
همیــن موضــوع ســاخت واکســن را مشــکل 
باعــث می شــود ویــروس در  می کنــد و 
بدنهــای مختلــف عــوارض متفاوتــی داشــته 
باشــد؛ بــه خاطــر همیــن عــوارض متفاوتــی 
ــم. ــواده می بینی ــک خان ــدن اعضــای ی در ب

حســین قناعتــی، رییــس اتــاق فکــر ســتاد 
فرماندهــی عملیــات مدیریــت کرونــا در 
کلان شــهر تهــران کــه دیگــر مهمــان ایــن 
نشســت بــود، بــا اشــاره بــه تأثیــرات اثبــات 
نشــده داروهایــی ماننــد »رمدســیویر« بــرای 
ــر روش دارو محــور  ــا، تأکیــد ب درمــان کرون
ویــروس کرونــا را اســتراتژی غلطــی عنــوان 
و تصریــح کــرد: ســاختار پیچیــده ویــروس 
اجــازه تأکیــد دارویــی را بــه مــا نمی دهــد و 

هیــچ اتــاق فکــری در دنیــا نمی توانــد ادعــا 
کنــد کــه برنامــه دقیقــی در برخــورد بــا این 
اســتراتژی های  افــزود:  دارد.وی  ویــروس 
شــامل   کرونــا  از  پیشــگیری  کلان 
»قرنطینــه  »بیماریابــی«،  »پیشــگیری«، 
ــه  ــت ک ــت« اس ــدار دول ــاری« و »اقت اجب
دولــت از نظــر اقتــدار ضعیــف عمــل کــرده 
و حــالا یکــی از امیدهــای مــا تولید واکســن 
اســت؛ نمونــه تأییــد شــده واکســن هــم در 
دنیــا تولیــد نشــده امــا نقــاط روشــنی وجود 
ــرای  دارد.قناعتــی گفــت: در حــال حاضــر ب
ــد ماســک زد چــرا کــه اگــر  پیشــگیری بای
ــتند،  ــا هس ــه کرون ــلا ب ــه مبت ــرف ک دو ط
ــا 1.5 درصــد  ــد، تنه ماســک اســتفاده کنن
ــی  ــا در صورت ــلا وجــود دارد ام ــال ابت احتم
ــن  ــدون ماســک باشــند، ای کــه دو طــرف ب
ــک  ــد و ی ــد می رس ــه 85 درص ــال ب احتم
مبتــلا بــه ویــروس کرونــا 4۲۰ نفــر را درگیر 

خواهــد کــرد.
وی ادامــه داد: در کنــار ایــن توصیه هــا 
بایــد اقدامــات عملــی هــم صــورت پذیــرد، 
جاده هــای  بســتن  مثــال  عنــوان  بــه 
شــمال آیــا کار مشــکلی بــود تــا مــردم بــه 
ــد  ــا چــرا بای ــد؟ ی ــن اســتانها ســفر نکنن ای

ــاز میشــد؟  ــگام ب مــدارس به صــورت زودهن
ــاز  همــه فریــاد زدنــد کــه نبایــد مــدارس ب
شــوند امــا شــاهد بودیــم کــه یــک دانــش 
آمــوز مبتــلا بــه کرونــا در یکــی از مــدارس 
اصفهــان بیــش از 1۰۰ دانش آمــوز دیگــر را 

مبتــلا کــرد.
رییــس اتــاق فکــر ســتاد فرماندهــی عملیات 
مدیریــت کرونــا در کلان شــهر تهــران بیــان 
کــرد: ایــن ویــروس روی 9۰ درصــد مــردم 
ــدارد و روی همــه اندامهــا  ــی ن تأثیــر چندان
اثــر می گــذارد امــا تمرکــزش بــر ریــه 
هاســت؛ اگــر روزی هــم بــه واکســن دســت 
پیــدا کنیــم اولویــت بــرای توزیــع واکســن، 
کادر درمانــی اســت؛ افــراد چاق، فشــار خون 
ــال و  ــالای 65 س ــن ب ــا س ــرادی ب ــالا، اف ب
بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان اولویتهــای 
همیــن  بــود؛  خواهنــد  تزریــق  بعــدی 
ــزا هــم  ــرای واکســن آنفولان ــدی ب اولویت بن

ــود دارد. وج
صحبــت هایــی از آخریــن دســتاوردهای 
ــا کــه در حــال  تولیــد واکســن ایرانــی کرون
انجــام اســت در نشســت ترویــج علــم بنیــاد 

ــه اســت. ــی ص پرداخت مصطف

ــروس  ــه وی ــلا ب ــه مبت ــرادی ک ــیاری از اف بس
ــه  ــد یــک مــورد خــاص را تجرب ــا شــده ان کرون

ــد. ــرده ان ک
 

بــه نقــل از webmd، بســیاری از جنبــه هــای 
ــه مــرور زمــان  ــا را ب ــروس کرون ــه وی ــوط ب مرب
ــادی در  ــم و پیشــرفت هــای زی ــاد مــی گیری ی
رابطــه بــا شناســایی ایــن بیمــاری کســب کــرده 
. یــم ا

ــا  ــه کرون ــلا ب ــاران مبت ــیاری از بیم ــون بس اکن
مــی داننــد کــه ممکــن اســت مثــلا امروز ســرفه 
داشــته باشــند و بعــد فروکــش کنــد امــا ناگهان 
دوبــاره چهــار یــا پنــج روز دیگــر شــروع شــود.

ایــن رونــد طبیعــی اســت و بــرای همــه 
ــود  ــی وج ــن وضعیت ــا چنی ــه کرون ــان ب مبتلای

دارد؟
ــه  ــم ، بل ــی دانی ــون م ــه اکن ــاس آنچ ــر اس ب
ــول دوره  ــد در ط ــی توان ــد19 م ــم کووی ، علائ

ــاری  ــود.برخی از بیم ــن ش ــالا و پایی ــت ب نقاه
هــا ، ماننــد ســرماخوردگی ، رونــد کامــلًا 
ــی  ــی شــما گرفتگــی م ــد: بین مســتقیمی دارن
ــس  ــد و پ ــی کنی ــد ، احســاس خســتگی م یاب
از گذشــت چنــد روز بینــی شــما خشــک مــی 
ــراد  ــا اف ــردد. ام ــی گ ــما برم ــرژی ش ــود و ان ش
ــا گــزارش مــی کننــد  ــه ویــروس کرون مبتــلا ب
ــبه از  ــک ش ــودی ی ــا بهب ــا ب ــم آنه ــه علائ ک
حالــت خــوب بــه حالــت بــد در مــی آینــد. آنهــا 
ممکــن اســت بــرای چنــد روز از تب آزاد باشــند 
و ســپس بــه یــک تــب جدیــد و بــا درجــه پایین 
مبتــلا شــوند. یــا ممکن اســت ســرفه آنهــا بهتر 
شــود  امــا یــک روز بعــد خیلــی بدتــر می شــود.

تــا آنجــا کــه مــا در حــال حاضر مــی دانیــم  این 
فرآینــد فعالیــت کرونــا در بــدن طبیعی اســت و 
بیشــتر افــراد در طــی دو هفتــه پــس از شــروع 
علائــم  بهبــود مــی یابنــد و بــه تدریــج حــذف 
ــه نظــر مــی رســد  مــی شــوند.با ایــن حــال  ب
مــوارد متعــددی بــه یــک عارضــه کرونــا دچــار 
مــی شــوند، ظهــور و غیبت علائــم کرونــا. علائم 
مــی آینــد و مــی رونــد و ســپس دوبــاره برمــی 
گردنــد، هماننــد مثــال هایــی کــه قبــلا زدیــم.

ــی  ــرار م ــا تک ــدن آنه ــم در ب ــه علائ ــرادی ک اف
ــی  ــای طولان ــده ه ــل کنن ــع حم ــود در واق ش
ــود  ــا خ ــم را ب ــا علائ ــه ه ــا هفت ــتند. آنه هس
دارنــد و حتــی در رابطــه بابرخــی افــراد گــزارش 
ــخیص  ــس از تش ــاه پ ــش م ــا ش ــود ت ــی ش م
اولیــه و بعــد از آن پشــت ســر گذاشــتن مراحــل 

بهبــودی علائــم مربــوط بــه ایــن بیمــاری مــدام 
ــت  ــث آزار و اذی ــد و باع ــی رون ــد و م ــی آین م
ــوند.توصیه  ــی ش ــرد م ــک ف ــی ی ــه نگران و البت
اکیــد ایــن اســت؛ اگــر آزمایــش کرونــای شــما 
ــا حتــی اگــر آزمایــش  مثبــت اعــلام شــده و ی
نــداده ایــد امــا مطمئــن هســتید کرونــا داریــد 
بایــد بــه ســرعت بــه پزشــک مراجعــه کنیــد و 
بــه رفــت و آمــد علائــم کرونــا در بــدن خودتــان 

هــم توجــه داشــته باشــید.
بــه بیمــاران کرونایــی توصیــه مــی شــود علائــم 
ــرد  ــک ف ــلا ی ــد. مث ــت کنن ــه خــود را ثب روزان
ممکــن اســت یــک روز تــب، ســرفه، خســتگی و 
تنگــی نفــس داشــته باشــد امــا روز بعــد دچــار 

نقــص در حــس بویایــی و چشــایی شــود.
ــما  ــک ش ــه پزش ــد ب ــی توان ــات م ــن اطلاع ای
کمــک کنــد تــا برنامــه مراقبــت را ایجــاد کنــد 
ــا  ــد ت ــما کمــک کن ــه ش ــن اســت ب ــه ممک ک

ــید. ــته باش ــری داش ــاس بهت ــریعتر احس س
ــت  ــی دارد. هــر روز روای ــا داســتانی طولان کرون
ــود.  ــی ش ــاره آن مطــرح م ــدی درب ــای جدی ه
ــدی  ــی از ج ــد یک ــی رس ــر م ــه نظ ــون ب اکن
تریــن روایــت هــا تکــرر علائــم اســت، علائمــی 
ــد و مــی آینــد. تــب، خســتگی و  کــه مــی رون
ســرفه های خشــک رایج تریــن علائــم ابتــلا بــه 
بیمــاری کوویــد-19 هســتند. بعضــی از بیماران 
ممکــن اســت علائــم دیگــری مثــل درد و 
ــی،  ــزش بین ــی، آبری ــی بین ــی، گرفتگ کوفتگ

ــا اســهال داشــته باشــند. ــودرد ی گل

ــد یــک مــورد  ــا شــده ان ــروس کرون ــه وی ــا ب بســیاری از افــرادی کــه مبت

خــاص را تجربــه کــرده انــد.  بســیاری از جنبــه هــای مربــوط بــه ویــروس 

ــادی در  ــت هــای زی ــم و پیشرف ــی گیری ــاد م ــان ی ــرور زم ــه م ــا را ب کرون

رابطــه بــا شناســایی ایــن بیــاری کســب کــرده ایــم.


