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ــابقه ای  ــا س ــران ب ــنتی در ای ــب س ط
انقــاب  از  بعــد  از 12قــرن،  بیــش 
اســامی و توجــه خــاص مســئولین 
ــا  ــامی ایران،ب ــوری اس ــرم جمه محت
ــی و اعمــال  اســتفاده از گیاهــان داروی
درمــان  و  کنتــرل  جهــت  یــداوی 

ــود ــی ش ــرا م ــا اج بیماریه
ــن طــب  ــا ای ــرای آشــنایی بیشــتر ب .ب
طــب  گیــری  شــکل  چگونگــی  و 
ــید  ــر میرس ــا دکت ــران ب ــنتی در ای س
محمــد مواظــب محقــق طــب ســنتی 
ایــم. نشســته  گــو  و  گفــت   بــه 

ســراج :ضمــن معرفــی خودتــان از چــه 
زمانــی وارد طــب ســنتی شــده ایــد؟

تبریــک دهــه ی  مواظب:بــا  دکتــر 
و عیــد ولایت،بنــده دکتــر  امامــت 
متولــد  مواظــب  محمــد  میرســید 
رشــته  در   1370 سال1341،ســال 
پزشــکی از دانشــگاه اصفهــان فــارغ 
التحصیــل شــدم و بعــد از آن مشــغول 
ام  فعالیــت در طــب ســنتی شــده 
و 15 ســال اســت کــه در کاشــان 
ــدت  ــن م ــی ای ــه ط ــت دارم ک فعالی
3 ســامتکده را افتتــاح و همــکاری 
منجملــه  دارویــی  شــرکتهای  بــا 
ــته ام. ــان را داش ــانس کاش ــچ اس  باری

ــا طــب ســنتی  ســراج:مزایای درمــان ب
ــد. را بفرمایی

بــا  ســنتی  مواظب:طــب  دکتــر 
دیــدگاه کل نگر،بــر مبنــای اصــاح 
اخاطــی  اصــول  و  مزاجهــا  ســو 
بــا  نیــز اصــاح ســبک زندگــی  و 
ــول  ــظ الصحه)اص ــول حف ــت اص رعای
ســامتی(به  حفــظ  گانــه  شــش 
 پیشــگیری و درمــان مــی پــردازد.

طــب ســنتی از ابتــدا بــا زحمــات 
حکمایــی چــون رازی ،بوعلی،جرجانــی 
ــی و  ــدگاه قرآن ــرد و دی ــا رویک و ...و ب

 آدرس:کاشان _خ محتشم _جنب خیریه علی ابن موسی الرضا )ع(.مطب دکتر میر سید محمد مواظب

تلفن:55469931_ 09131615572             کانال واتساپ : رهپویان اقلیم مواظب              پیج اینستاگرام:

ایکر مقدس کفش هایش را آویخت
 آگهی  مناقصه عمومی  

 شهرداری کرج در نظر دارد با توجه به بودجه مصوب شورای اسلامی شهر پروژه مندرج در جدول ذیل را از طریق مناقصه 
 عمومی به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.

1- سپرده شرکت در مناقصه به یکی از روش های ذیل ارائه گردد ضمانت  نامه بانکی معادل مبلغ فوق به مدت ۹0 روز اعتبار داشته و 
قابل تمدید باشد و یا واریز فیش نقدی به مبلغ فوق به حساب 7007۸۶۹4۸۶22 بانک شهر 

2- برندگان نفر اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد
3- شهرداری یک کره در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها مختار است

4-مبلغ500/000  بابت خرید اسناد به حساب7007۸53137۹5 نزد بانک شهر شهرداری واریز و رسید آن را ارائه نمایند 
5- متقاضیان می توانند از تاریخ انتشار آگهی جهت خرید اسناد مناقصه اداره امور قراردادها و پیمانها واقع در میدان توحید بلوار بال 

شهرداری کرج طبقه هفتم مراجعه نمایند
۶- در هر صورت مدارک مندرج در اسناد مناقصه ماک فروش اسناد و متعاقباً عقد قرارداد خواهد بود.

7-توزیع این که به غیر از سپرده شرکت در مناقصه کلیه اسناد و مدارک مربوط به پیمانکاران شرکت در مناقصه نزد شهرداری باقی می 
ماند.

۸- لازم به ذکر است هنگام خرید اسناد داشتن رتبه مربوطه و ارائه تاییدیه صاحیت در سایت 
sajar.mporg.ir و یا ارائه تاییدیه صاحیت از شرکت توزیع نیروی برق قرص معرفی نامه مهمور به مهر و امضای مدیرعامل، 

روزنامه آخرین آگهی تغییرات اعضای شرکت و کد اقتصادی و گواهینامه صاحیت ایمنی معتبر الزامی میباشد.
۹- شرکت کنندگان در مناقصه می بایست کلیه فرم ها و اطاعات مورد درخواست شهرداری را تکمیل و به همراه سایر اسناد مناقصه در 

پاکت مربوطه قرار دهند
۱۰- سایر اطلاعات و جزئیات اسناد مناقصه مندرج است

.۱۱- پیشنهادات می بایست در پاکت های مجزا )الف-ب-ج( لاک و ممهور به مهر شرکت شده پس از الصاق هولوگرام بر روی 
پاکت ج تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ99/۵/28 آدرس کرج- میدان توحید- بلوار بلال دبیرخانه شهرداری کرج تحویل 

داده شود
۱2-  پیشنهاد رسیده در مورخ ۵/29/ 99در کمیسیون عالی معاملات شهرداری کرج)دفتر شهردار( مطرح و پس از بررسی و کنترل 

 برنده مناقصه اعلام خواهد شد. در ضمن هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
 * جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن ۳۵892۴۱8-۳۵892۴2۱-۰26 تماس و یا به سایتwww.karaj.ir مراجعه نمائید.

اداره امور قراردادها و پیمانها- شهرداری کرج

جهــت  اســامی  طــب  از  اســتفاده 
بخصــوص  زندگــی  ســبک  اصــاح 
تغذیــه مناســب،عملکردی در ســطح 

ــت. ــته اس ــی داش جهان
ســراج:آقای دکتــر چــه نــوع فعالیتهایی 
در ســامتکده )محتشــم(به عنــوان یک 
ــود؟ ــام میش ــنتی انج ــب س ــز ط  مرک

دکتــر مواظــب: درمانهایــی نظیــر انواع 
بادکشــها،حجامت،فصد،زالودرمانی،ا

نواع ماساژهای درمانی)نظیریومیهو 
شیاتسو،رفلکســولوژی (و نیــز طــب 
ســوزنی)جهت درمانهــای مختلــف 
و  پوســت  و  چاقی،زیبایــی  مثــل 
... و  اعصاب،گــوارش  بیماریهــای 

ــه  ــی،از جمل ــاه درمان ــتفاده از گی و اس
ایــن مرکــز در کاشــان  فعالیتهــای 
ــام  ــن راســتا،در ای ــی باشــد. در همی م
ــنتی  ــب س ــروس کرونا،ط ــی وی پاندم
خدمــات موثــری بــا روشــهای علمــی و 
پروتــکل هــای ارائــه شــده بــه جامعــه 

ــت. ــته  اس ــامی  داش اس

خرید نصب و اجرای 
پست برق ساختمان 

دیتا سنتر
100% نقدی 1

میزان  رتبه مبلغ سپرده به ریالردیف مبلغ اعتبار به ریال شرح عملیات

داشتن حداقل
 رتبه ی 5 نیرو و یا ارایه تاییده ی صاحیت 

از شرکت توزیع نیروی برق استان البرز
10/500/000/000525/000/000

احیای طب سنتی کاشان توسط دکتر مواظب

 حضور شهردار کاشان)جناب ابریشمی راد( در دفتر روزنامه سراسری سراج به مناسبت روز خبرنگار

2

 ترامپ مدعی حمله 
وحشتناک به بیروت شد روز خبرنگار گرامی باد

 دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا 

به استناد نظرات کارشناسان نظامی 

آمریکا، انفجار بیروت را یک حمله 

وحشتناک توصیف کرد.

رهبر معظم انقلاب اسلامی فرمودند: اگر زحمات شما]خبرنگارها[ 

نباشد، این لحظه ها هرگز ماندگار نمی شود؛ شما انٓ را حفظ می کنید

 و در اختیار افکار مردم قرار می دهید.

محققان فرانسوی

کشف  سریعترین
 روش برای تشخیص کرونا

 رئیس هیئت مدیره اتحادیه مرغ تخم گذار

مقصر گرانی
تخم مرغ در خرده فروشی 

نگاهی کوتاه به فرهنگ

 افزایش تماشاگرانش

تئاتر  در 6 سال گذشته
صفحه5

صفحه4

صفحه7

 از زبان قالیباف

 هدف طرح

 مالیات بر خانه های خالی

صفحه2

کارشــناس مذهبی و مســوول نمایندگی ولی فقیه 

ایجاد  انحراف 
عزاداری کاردشمنان  است

صفحه2

فقط به عشق علی

بیروت درخون

پهپاد حمله کننده قُلوبنامع لبنان
اسرائیلی یا آمریکایی 

است؟!

سراج،از مستنداتی و فیلم های کوتاهی که پخش شد در 
شبکه های اجتماعی، در برخورد شی ناشناس قبل از انفجار 

مهیب دوم که منجر به انفجار ابر قارچی سوم شده، مشخص 
می شود که این انفجار مشکوک بوده است.


