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ــار  ــا برگــزاری وبین ــان ب ــرزاد شــیدفر، همزم ف
ــت  ــت دیاب ــور در مدیری ــای بیمارمح رویکرده
ــته  ــاتید برجس ــور اس ــا حض ــه ب ــی ک و چاق
ــه کشــور  ــز و متابولیســم و تغذی غــدد درون‌ری
ــت از  ــود تبعی ــای بهب ــه راهکاره ــت ارائ جه
ــی  ــت: چاق ــار داش ــد، اظه ــزار ش ــان برگ درم
از عوامــل مســتعدکننده ابتــای افــراد بــه 
ــی  ــی چاق ــی‌رود و به‌عبارت ــمار م ــت به‌ش دیاب
ــت  ــروز دیاب ــل ب ــن عام ــه وزن مهم‌تری و اضاف
ــراد  ــر اف ــه اگ ــان محســوب می‌شــود ک در جه
ــش  ــود را کاه ــی خ ــه‌وزن و چاق ــد اضاف بتوانن
دهنــد خطــر ابتــا بــه دیابــت در آنهــا کاهــش 

می‌یابــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه فــرد مبتــا بــه دیابــت 
نیــاز بــه درمــان توســط تیمــی از متخصصــان و 
کارشناســان، تغذیــه، روان‌شناســی، متخصــص 
ــت دارد، گفــت: مشــاوره  ــی و دیاب ــدد، داخل غ
بــرای تغییــر بینــش فکــری نســبت بــه فوایــد 
کاهــش وزن و رســیدن بــه وزن ایــده‌آل جهــت 
ــت بســیار  ــه دیاب ــه بیمــاران مبتــا ب کمــک ب
حائــز اهمیــت اســت. همچنیــن وضعیــت 
ــد  ــت بای ــه بیمــاری دیاب ــا ب ــراد مبت ــم اف رژی
ــه  ــه صــورت دوره‌ای توســط متخصــص تغذی ب

مــورد بررســی و ارزیابــی قــرار گیــرد.
ــوم پزشــکی  ــه دانشــگاه عل ــوم تغذی اســتاد عل
ایــران، تصریــح کــرد: بســیاری از افــراد مبتــا 
وزن  بــه  رســیدن  جهــت  در  دیابــت  بــه 
ایــده‌آل و کاهــش وزن بــه صــورت خودســرانه 
در  می‌کننــد  آغــاز  را  غذایــی  رژیم‌هــای 
ــکار مناســب  ــن راه ــتفاده از ای ــه اس ــی ک حال
توصیــه  بیمــاران  بــه  مــا  را  آن  و  نیســت 

. نمی‌کنیــم
شــیدفر خاطرنشــان کــرد: همچنین بســیاری از 
افــراد مبتــا بــه دیابــت و چاقی جهت رســیدن 
بــه وزن ایــده‌آل از مشــاوره متخصصــان و 
ــی  ــه بهره‌منــد می‌شــوند، ول کارشناســان تغذی
ــت و  ــار ویزی ــا دو ب ــک ی ــس از ی ــفانه پ متأس
ــز  ــدی پرهی مشــاوره از انجــام مشــاوره‌های بع
ــن مســئله ســبب می‌شــود کــه  ــد و ای می‌کنن
چاقــی و اضافــه وزن مجــدد بــه آنهــا بازگــردد 

و بــه نوعــی افزایــش یابــد.
ــد، کاهــش  وی گفــت: افــرادی کــه قصــد دارن
وزن و درمــان چاقــی انجــام دهنــد بایــد و هــر 
مــاه بــه صــورت مــداوم تحــت نظــر کارشــناس 
ــم  ــد رژی ــا رون ــه باشــند ت ــا متخصــص تغذی ی
ــن  ــرد و همچنی ــرار گی ــی ق ــورد بررس ــا م آنه
ایــن موضــوع مــورد ارزیابــی متخصــص و 
کارشــناس باشــد کــه آیــا کاهــش وزن در 
ــا  ــت ی ــوده ‌اس ــتاندارد ب ــده آل و اس ــد ای ح

ــر. خی
ــن  ــاری مزم ــک بیم ــی ی ــزود: چاق ــیدفر اف ش
ــر ســامت  اســت کــه از جنبه‌هــای مختلــف ب
افــراد تاثیــر می‌گــذارد و هرچــه ارتبــاط بیمــار 
بــا پزشــک در ایــن زمینــه بیشــتر باشــد فــرد 

عضــو  و  اپیدمیولوژیســت  ســوری  حمیــد 
کمیتــه کشــوری کرونــا اظهــار کــرد: بــر 
اســاس آخریــن مطالعــات دانشــمندان ویــروس 
ــا  ــم ه ــی و چش ــان، بین ــق ده ــا از طری کرون
وارد بــدن مــی شــود بــه همیــن دلیــل امــروزه 
شــلوغ  اماکــن  و  ادارات  در  ماســک  زدن 
ماننــد متــرو و اتوبــوس ضــروری شــده اســت.

ــی  ــورت یعن ــمتی از ص ــر قس ــه داد: ه او ادام
ــروس و  ــد وی ــاز باش ــان ب ــم و ده ــی، چش بین
ــث  ــد باع ــی توان ــق م ــن طری ــروب از ای میک
شــود. افــراد  بــدن  در  آلودگــی  انتشــار 

ماســک بایــد دهــان و بینــی را بــه طــور کامــل 
ــروس از  ــال وی ــال انتق ــرا احتم ــاند؛ زی بپوش
ــراد  ــم اســت و اف ــا بســیار ک ــق چشــم ه طری
ــتان هــا بایــد از محافــظ  ــاغل در بیمارس ش

ــد. ــتفاده کنن ــز اس ــمی نی ــای چش ه
ســوری بــا اشــاره به اینکــه اســتفاده از ماســک 
آداب خاصــی دارد، گفــت: اگر هنگام برداشــتن 
ماســک در محیــط آلــوده باشــیم شــانس 
انتقــال ویــروس کرونــا از طریــق دهــان، بینــی 
ــد. او  ــدا می‌کن ــش پی ــا افزای ــحات آن‌ه و ترش
ــا  ــت ی ــگام صحب ــراد هن ــه اف ــی ک ــزود: وقت اف
ــد  ــی آورن ــن م ــک را پایی ــوردن ماس ــذا خ غ
ایــن احتمــال وجــود دارد کا بــه دلیــل آلــوده 
بــودن نقاطــی ماننــد چانــه آلودگــی بــه داخــل 
ماســک کشــیده شــده و وارد بــدن فــرد شــود.

ــه اینکــه برخــی  ــا اشــاره ب ســوری در پایــان ب
افــراد بــرای خــوردن، آشــامیدن، اســتراحت یــا 
ــه خــود  ــر، ماســک را روی چان تنفــس راحت‌ت
قــرار می‌دهنــد کــه ایــن امــر احتمــال انتقــال 
ــرد:  ــادآوری ک ــش می‌دهــد، ی ــروس را افزای وی
محوطــه صــورت بــه غیــر از محــدوده ماســک 
زده شــده مــی توانــد آلــوده باشــد بــه همیــن 
ــی  ــه م ــه قســمت چان ــل آوردن ماســک ب دلی
توانــد الودگــی احتمالــی صــورت را بــه داخــل 
ماســک و حتــی دهــان و بینــی منتقــل کنــد.

محققــان فرانســوی بــه روشــی آســان و ســریع 
بــرای پــی بــردن بــه ابتــای افــراد بــه ویــروس 
ــر ایــن اســاس، دانشــمندان  ــا رســیدند. ب کرون
ــه از  ــون فرانس ــکی لی ــات پزش ــز تحقیق مرک
کــه  می‌کننــد  اســتفاده  ویــژه  دســتگاهی 
را  بــازدم  از  پــس  افــراد  تنفســی  قطــرات 
ــد در  ــد و می‌توان ــرار می‌ده ــنجش ق ــورد س م
زمانــی کوتــاه ابتــای فــرد بــه کرونــا را تاییــد 
ــن  ــت و در عی ــن تس ــرعت ای ــد. س ــا رد کن ی
حــال روش خــاص آن بزرگتریــن مزیــت ایــن 
دســتگاه بــه شــمار مــی‌رود. برخــاف واکنــش 
ــه  ــد ب زنجیــره‌ای پلیمــراز، ایــن تســت می‌توان
ــخیص  ــرای تش ــی ب ــان بالین ــیله متخصص وس
ــورد اســتفاده  ــد ۱۹ م ــه کووی ــراد ب ــای اف ابت

ــرد. ــرار بگی ــی ق عموم
ــاه گذشــته  ــد در ســه م ــان اعــام کردن محقق
روی  بــر  دســتگاه  ایــن  اولیــه  آزمایشــات 
ــت  ــا موفقی ــون ب ــر در بیمارســتان لی ــا نف ده‌ه
انجــام گرفتــه اســت. کریســتین جــورج، مدیــر 
ــاره گفــت: مــا مطمئــن  ایــن پــروژه در ایــن ب
ــه  ــرار گرفت ــت ق ــیر درس ــه در مس ــتیم ک هس
ایــم. بــا ایــن حــال، هوشــیاری و دقــت لازم را 

ــت. ــم داش ــن روش خواهی ــتفاده از ای در اس
بــه  فرانســه  در  تــن  هــزار   ۱۸۸ تاکنــون 
ویــروس کرونــا مبتــا شــده انــد. از ایــن 
ــن جــان خــود را  ــزار ت ــش از ۳۰ ه ــان، بی می
از دســت داده انــد. فرانســه جــزو یکــی از 
ــوج  ــه در م ــود ک ــا ب ــه اروپ کشــور‌های اتحادی
نخســت شــیوع ایــن ویــروس شــاهد تلفــات و 
ــوی  ــات فرانس ــود. مقام ــترده ب ــان گس مبتلای
ــرای  ــا کشــف روش‌هــای ســریع ب ــد ب امیدوارن
تشــخیص مبتلایــان بــه ویــروس کرونــا، رونــد 

ــد. ــد کنن ــور را کن ــروس در کش ــیوع وی ش

ــت  ــرای پوس ــد گلاب ب ــورد فوای ــا در م حتم
شــنیده ایــد. ایــن معجــون خــوش عطــر 
طبیعــی بــرای چشــم نیــز بســیار مفیــد اســت. 
البتــه بــه شــرطی کــه از طبیعــی بــودن 
ــار مــی  گلاب اطمینــان حاصــل کنیــد. ایــن ب
ــد گلاب  ــواص و فوای ــما خ ــرای ش ــم ب خواهی

ــم ــان نمایی ــم را بی ــرای چش ب
 چشمانتان را با گلاب بشویید

ــاد  ــت و نم ــا از طبیع ــی زیب ــدی گل گل محم
ــادی دارد کــه مــی  ــای زی عشــق اســت و مزای
توانــد بــرای هر شــخصی مفیــد باشــد. گلاب از 
فــرآورده هــای اصلــی گل محمــدی اســت کــه 
ــت و  ــامت پوس ــاده ای در س ــوق الع ــر ف تاثی
کاهــش اضطــراب دارد و عــاوه بــر آن خــواص 
ــم دارد.  ــرای چش ــاده ای ب ــوق الع ــی ف درمان
ــاعتها در  ــراد س ــره بیشــتر اف ــی روزم در زندگ
برابــر صفحــه کامپیوتــر میگذراننــد کــه بــرای 
ــط زیســت  ــی محی ــا مضــره و آلودگ چشــم ه
ــی  ــم م ــه چش ــیدن ب ــیب رس ــث آس ــم باع ه
ــت  ــرای مراقب ــی گلاب ب ــواص درمان ــود. خ ش
ــا  ــن در اینج ــت. بنابرای ــب اس ــم مناس از چش
ــرای  ــای گلاب ب ــاره مزای ــب را درب ــن مطل ای

ــم. چشــم آوردی
ــده  ــی کنن ــری و ضــد عفون خــواص ضــد باکت

گلاب ی 
خــواص ضــد باکتریایــی و ضــد عفونــی کننــده 
ی موجــود در ایــن مــاده بــه روش هــای 
مختلفــی بــرای چشــم مفید اســت. از چشــم ها 
ــار، آلودگــی هــا، قرمــزی،  ــر گــرد و غب در براب
التهــاب چشــم و مــواد مضــر لــوازم آرایشــی و 
زیبایــی مراقبــت میکنــد. دو عــدد تــوپ پنبــه 
ــدازه کافــی در گلاب  ــه ان را برداشــته و آن را ب
ــرار  ــود ق ــمهای خ ــد و روی چش ــس کنی خی
ــرای نتیجــه بهتــر ۱۰ تــا ۱۵ دقیقــه  دهیــد. ب

ایــن حالــت رو حفــظ کنیــد.
ــع  ــرای رف ــا گلاب ب شســت و شــوی چشــم ب

ــتگی خس
ــت.  ــی اس ــم عال ــوی چش ــرای شستش گلاب ب
ــی از  ــتگی ناش ــار و خس ــا فش گلاب مخصوص
نشســتن طولانــی مــدت پشــت کامپیوتــر 
ــره  ــد قط ــد. چن ــش میده ــون را کاه و تلویزی
ــا  ــرده و ب ــه ک ــداری آب اضاف ــه مق گلاب را ب

ــویید. ــود را بش ــای خ ــم ه ــه چش ــد پنب پ
گلاب به عنوان قطره چشم

ــم  ــره چش ــوان قط ــه عن ــد ب گلاب را میتوانی
ــرای اســتفاده از آن  ــد. ب ــد اســتفاده نمایی مفی
ــه  ــا ۳ قطــره گلاب را در هــر چشــم ریخت ۲ ت
بکشــیند.  دراز  راحــت  حالــت  یــک  در  و 
ــم  ــردن چش ــدون بازک ــه ب ــل ۱۰ دقیق حداق
راحــت باشــید. ایــن کار بــه آرامــش و شستشــو 

ــد. ــک میکن ــم کم ــی چش ــی اضاف آلودگ
از بین بردن سیاهی دور چشم با گلاب

ایــن مــاده اغلــب بــه عنــوان یــک روش 
ــم در  ــر چش ــیاهی زی ــرای س ــی ب ــان عال درم
ــوط شــیر ســرد  ــه مــی شــود. مخل نظــر گرفت
ــد.  ــپری کنین ــه اس ــوپ پنب و گلاب را روی ت
حداقــل روزانــه ۱۰ دقیقــه آن را بــر روی 
چشــمان خــود قــرار دهیــد. در عــرض ۳ تــا ۴ 
هفتــه تغییــرات قابــل ملاحظــه ای رو مشــاهده 
ــن  ــی از زیباتری ــا یک ــرد. چشــم ه ــد ک خواهی
ــه  ــس ب ــت. پ ــان هاس ــه انس ــدا ب ــه خ هدی

ــد. ــت کنی ــا محافظ ــی از ان ه خوب
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رژیم سخت، احتمال ابتلا به کرونا را بالا می‌برد؟

دیابتی ها ، رژیم خودسرانه 
ممنوع

قرار دادن ماسک زیر 
چانه ممنوع!

تشخیص ابتلا به کرونا تنها
 با یک تنفس

خواص باورنکردنی گلاب برای چشم

یــک مطالعــه کوچــک جدیــد نشــان مــی دهد، 
افــرادی کــه از COVID-19 بهبــود مــی 
یابنــد ممکــن اســت مــاه هــا پــس از عفونــت 
اولیــه، دچــار صدمــات قلبــی و التهــاب شــوند، 
ــند. ــتری نباش ــتان بس ــر در بیمارس ــی اگ حت

ــنین ۴۵  ــال در س ــه ۱۰۰ بزرگس ــن مطالع  ای
تــا ۵۳ ســال در آلمــان را بررســی کــرده 
کــه اخیــراً از COVID-19 بهبــود یافتــه 
ــدگان  ــک ســوم شــرکت کنن ــد. حــدود ی بودن
در بیمارســتان بســتری بودنــد و دو ســوم 
ــد. در  ــه بودن ــود یافت ــه بهب ــز در خان ــر نی دیگ
اســکن هــای MRI کــه بیــش از دو مــاه پــس 
از تشــخیص آنهــا انجــام شــده اســت، حــدود 
ســه چهــارم از ایــن بیمــاران علائــم ناهنجــاری 
ــب  ــه قل ــاب عضل ــه الته ــی از جمل ــای قلب ه
ــن  ــد. همچنی ــان دادن ــت را نش ــا میوکاردی ی
ــی را در  ــطح پروتئین ــاران س ــیاری از بیم بس
خــون خــود بــه نــام تروپونیــن مشــاهده 
را  قلــب  توانــد آســیب  کردنــد کــه مــی 
ــه  ــد از حمل ــیب بع ــد آس ــد، مانن ــان ده نش
قلبــی. )طبــق گفتــه مرکــز پزشــکی دانشــگاه 
روچســتر ، تروپونیــن پروتئینــی اســت کــه در 
ــگام  ــود و هن ــی ش ــت م ــب یاف ــلولهای قل س
ــی  ــون م ــب وارد خ ــه قل ــدن عضل ــیب دی آس

ــود.( ش
ــرای  ــا ب ــه ه ــن یافت ــه ای ــال، آنچ ــن ح ــا ای ب
ســامت قلــب بیمــاران دقیقــا در طولانــی 
ــق  ــت. طب ــخص اس ــی دارد، نامش ــدت معن م
ــون،  ــه و خ ــب، ری ــی قل ــه مل ــزارش موسس گ
مطالعــه  در  کــه  قلبــی  هــای  ناهنجــاری 
مشــاهده مــی شــود گاهــی بــا ســایر بیمــاری 
ــراه اســت  ــزا هم ــد آنفولان ــای تنفســی مانن ه
و ممکــن اســت موقتــی باشــد – در واقــع 
ــت  ــن اس ــب ممک ــاب قل ــف الته ــوارد خفی م
ــودی  ــه خ ــب ب ــد و اغل ــان نده ــم را نش علائ

ــود. . ــر ش ــود بهت خ
ایــن یافتــه هــا بــه طــور بالقــوه نگــران کننــده 
ــی  ــای قلب ــیب ه ــاب و آس ــرا الته ــتند زی هس
ممکــن اســت نارســایی قلبــی ایجــاد کنــد، یک 
وضعیــت بالقــوه تهدیــد کننــده زندگــی اســت 
ــی  ــد خــون کاف ــب نتوان ــه قل ــی عضل ــه وقت ک
ــپ  ــدن پم ــی ب ــای طبیع ــع نیازه ــرای رف را ب

کنــد، رخ مــی دهــد.
اگرچــه در ابتــدا عمدتــا بــه عنــوان یــک 

عفونــت ریــه شــناخته مــی شــد، اکنــون 
ــن عضــو  ــه چندی ــا آســیب ب COVID-19 ب
ــط  ــب مرتب ــز و قل ــه مغ ــدن از جمل ــر ب دیگ
در  عــوارض  ایــن  از  بســیاری  کــه  اســت 
بیمارانــی کــه شــدید بیمــار بودنــد و بســتری 

ــد. ــده ش ــدند دی ش
از ۱۰۰ بیمــار مــورد مطالعــه جدیــد، ۶۷ نفــر 
در بیمارســتان بســتری نبودنــد و بیشــتر ایــن 
ــه  ــط ​​را تجرب ــا متوس ــف ی ــم خفی ــراد علائ اف
ــی  ــرایط اساس ــاران ش ــی از بیم ــد. برخ کردن
ــم  ــا آس ــت ی ــالا، دیاب ــون ب ــار خ ــد فش مانن
ــد.   ــور نبودن ــا اینط ــتر آنه ــا بیش ــتند، ام داش
بیمــاران حــدود دو تــا ســه مــاه پــس از 
ــری  ــکن MRI پیگی ــا اس ــه، ب ــخیص اولی تش
ــوم  ــک س ــدود ی ــان، ح ــن زم ــدند. در ای ش
از بیمــاران گــزارش داده انــد کــه علائــم 
ــس  ــی نف ــد تنگ ــداوم COVID-19 ، مانن م
ــد. چنــد بیمــار بعــد  و خســتگی عمومــی دارن
از تشــخیص، تپــش قلــب و درد قفســه ســینه 
ــد  داشــتند، امــا هیــچ یــک تصــور نمــی کردن
 19-COVID کــه مشــکل قلبــی مربــوط بــه

همــه روزه افــراد زیــادی ازجملــه بیمــاران 
ــرادی  ــا اف ــمی و ی ــی، لوس ــمی، هموفیل تالاس
کــه بــر اثــر تصادفــات خــون زیــادی را از 
ــه  ــرگ ب ــات از م ــرای نج ــد ب ــت می‌دهن دس
دریافــت خــون احتیــاج دارنــد کــه تنهــا 
از  اســتفاده  آن‌هــا  بــه  خــون  تزریــق  راه 
ــد،  ــدا می‌کنن ــراد اه ــه اف ــت ک ــی اس خون‌های
بــه همیــن دلیــل در ســال۱۳۵۳ ســازمان 
ــع  ــرای رف ــاش ب ــال خــون در راســتای ت انتق
ــاران  ــه بیم ــیدن ب ــاره بخش ــان دوب ــاز و ج نی
ــتند  ــادی هس ــراد زی ــد. اف ــیس ش ــاص تاس خ
ــون  ــدای خ ــه اه ــار ب ــن ب ــالانه چندی ــه س ک
اقــدام می‌کننــد. انجــام ایــن کار نــه تنهــا 
ــن  ــث تضمی ــه باع ــت بلک ــندانه اس ــدا پس خ

ســامت افــراد اهــدا کننــده می‌شــود.
فواید مهم اهدای خون

پی بردن به سلامتی و چکاپ شدن
پیــش از انجــام فرآینــد اهــدای خونــی در 

ــراد  ــر وزن اف ــوص تاثی ــیدفر در خص ــرزاد ش ف
در امــکان ابتــا و شــدت بیمــاری کرونــا 
ــردی  ــا در اف ــه کرون ــا ب ــال ابت ــت: احتم گف
کــه دچاراضافــه وزن هســتند، بیشــتر از بقیــه 
ــی در  ــل التهاب ــزان عوام ــه می ــرا ک ــت، چ اس
ــن اشــخاص افزایــش پیــدا می‌کنــد و  ــدن ای ب
موجــب تضعیــف سیســتم ایمنــی و در نهایــت 
ــد ۱۹ شــود. ــه کووی ــا ب بالارفتــن شــانس ابت

وی ادامــه داد: افــردی کــه وزن متناســبی 
ــر  ــری در براب ــت بهت ــد مقاوم ــد می‌توانن دارن
ــن  ــه همی ــند، ب ــته باش ــا داش ــروس کرون وی
ــام  ــب و انج ــوی وزن مناس ــظ الگ ــل حف دلی
در  بســزایی  تاثیــر  فیزیکــی  فعالیت‌هــای 
ــان  ــژه در دوران طغی ــه وی ــراد ب ــامتی اف س

دارد. کرونــا  ویــروس 
ــرد: در دوران  ــان ک ــه بی ــص تغذی ــن متخص ای
قرنطینــه و فاصلــه گــذاری اجتماعــی کــه افراد 
ــت  ــر اس ــد، بهت ــور دارن ــه حض ــتر در خان بیش
ــه نیــم  ــرای پیشــگیری از افزایــش وزن روزان ب
ــند و  ــته باش ــریع داش ــاده روی س ــاعت پی س
در برنامــه غذایــی خــود از موادغذایــی حــاوی 
ــدار  ــه مق ــبزیجات ب ــوه و س ــر می ــر نظی فیب
ــواد  ــن م ــه ای ــرا ک ــد چ ــتفاده کنن ــادی اس زی
غذایــی حــاوی آنتــی اکســیدان هســتند و 
می‌تواننــد عوامــل سیســتم التهابــی را کاهــش 
دهنــد و ســبب تقویــت سیســتم ایمنــی شــوند.

ــری  ــرای جلوگی ــن ب ــزود: همچنی ــیدفر اف ش
افزایــش وزن در زمــان شــیوع ویــروس  از 

کرونــا توصیــه می‌شــود، مصــرف مــواد غذایــی 
بسیارشــیرین، شــور، و چــرب نظیــر انــواع 
ــواع  ــیدنی‌های گازدار، ان ــات، نوش ــیرینی ج ش
غذا‌هــای ســرخ کردنــی، کــره، خامــه کــه 

ــد. ــش یاب ــد، کاه ــی دارن ــرژی بالای ان
ــوم پزشــکی  ــات علمــی دانشــگاه عل عضــو هی
ایــران اظهــار کــرد: رعایــت نــکات تغذیــه 
در  بســزایی  نقــش  متعــادل  وزن  حفــظ  و 
افزایــش مقاومــت افــراد در برابــر ویــروس 
کویــد ۱۹ را دارنــد؛ البتــه ایــن عوامــل در 
کنــار رعایــت بهداشــت فــردی، فاصلــه گــذاری 
ــتفاده  ــتی، اس ــای بهداش ــی، پروتکل‌ه اجتماع
ــت‌ها  ــرر دس ــوی مک ــت و ش ــک و شس از ماس
موثــر  بیمــاری  ایــن  از  پیشــگیری  بــرای 

ــتند. هس
ایــن متخصــص تغذیــه در خصــوص نقــش 
رژیم‌هــای غذایــی بــر احتمــال ابتــا بــه 
ــا توضیــح داد: رژیــم غذایــی ســخت کــه  کرون
ــد  ــش می‌دهن ــد کاه ــش از ح ــدن را بی وزن ب
ــان  ــدن انس ــی روی ب ــرات مخرب ــد اث می‌توانن
داشــته باشــند و امــکان ابتــا بــه کرونــا را بــالا 

ــد. ببرن
وی بــا اشــاره بــه اینکــه کمبــود وزن و لاغــری 
شــدید نیــز ســبب تضعیــف سیســتم ایمنــی و 
ــا می‌شــود،  ــه کرون ــالا رفتــن شــانس ابتــا ب ب
تاکیــد کــرد: کاهــش وزن بایــد متعــادل و 
ــزان  ــوص می ــراد در خص ــد و اف ــب باش متناس
کاهــش و یــا حفــظ وزن مناســب حتمــا بایــد 

بــا پزشــک و کارشــناس تغذیــه مشــورت کنند، 
چــرا کــه رژیم‌هــای غذایــی شــدیدی کــه وزن 
بــدن بیــش از حــد کاهــش می‌دهنــد موجــب 
ــدن می‌شــود؛  ــه ب ــی ب ــروز آســیب‌های فراوان ب
و  مناســب  غذایــی  رژیــم  گرفتــن  البتــه 
ــده  ــه وزن ای ــوز ب ــرادی کــه هن ــادل در اف متع

ــدارد. ــد، منعــی ن آل نرســیده ان
D ــه نقــش ویتامیــن شــیدفر ضمــن تاکیــد ب

در افزایــش سیســتم ایمنــی متذکــر شــد: 
افــرادی کــه دچــار کمبــود ایــن ویتامیــن  
هســتند حتمــا بایــد بــا مصــرف قــرص و  
 D اســتفاده از منابــع عذایــی حــاوی ویتامیــن

ــد. ــران کنن ــود را جب ــن کمب ای
ــه  ــرد: اینک ــوان ک ــه عن ــص تغذی ــن متخص ای
ــرای  ــه وزن ب ــا اضاف ــود و ی ــزان کمب ــه می چ
ــه  ــه نمای ــتگی ب ــت بس ــاک اس ــراد خطرن اف
بدنــی  تــوده  نمایــه  دارد؛  بدنــی  تــوده 
ــه  ــد ب ــق وزن و ق ــه از طری ــت ک ــی اس فرمول
دســت می‌آیــد و درصورتــی کــه کمتــر از 
ــود وزن  ــده کمب ــد نشــان دهن ــم باش ۱۸.۵ نی
و اگــر بیشــتر از ۲۵ باشــد، بیناگــر اضافــه وزن 
ــد  ــظ سلامتیشــان بای ــرای حف ــراد ب اســت؛ اف
ــا ۲۵ داشــته  ــی بیــن ۱۸.۵ ت ــوده بدن ــه ت نمای

ــند. باش

هنــگام مراجعــه بــه مراکــز انتقــال خــون 
ــرار  ــل ق ــی کام ــورد بررس ــراد م ــامت اف س
می‌گیــرد تــا از ایــن طریــق بــه ســامت خــون 

ــود. ــرده ش ــی ب ــم پ ــا ه ــی آن‌ه اهدای
فــرد اهــدا کننــده توســط یــک پزشــک، 
معاینــه می‌شــود تــا مشــخص شــود کــه 
ــودن ســطح  ــاد ب ــا زی ــم ی ــی، ک ــم خون ــه ک ب
هموگلوبیــن و یــا فشــارخون خــون مبتــا 
ــد توســط  ــد و تایی ــن فرآین نباشــد. پــس از ای
پزشــک فــرد مجــاز بــه اهــدای خــون خواهــد 
ــون  ــدای خ ــش از اه ــرد پی ــه ف ــود. در نتیج ب
ــود. ــکاپ می‌ش ــگان چ ــل و رای ــور کام ــه ط ب

کاهش ابتلا به سکته قلبی
ــکته‌های  ــروز س ــی ب ــای اصل ــی از علت‌ه یک
قلبــی در افــراد افزایــش ســطح کلســترول 
ــی اســت  ــی چرب خــون اســت. کلســترول نوع
کــه میــزان زیــاد آن در بــدن بــه مــرور زمــان 
و  قلبــی  شــریان‌های  در  رســوب  باعــث 

ــروق  ــای ع ــدن دیواره‌ه ــم ش ــن ضخی همچنی
ــه  ــرایطی ب ــن ش ــه در چنی ــود ک ــب می‌ش قل
ــاژ  ــی پمپ ــای قلب ــر شــدن رگ‌ه ــل تنگ‌ت دلی
ــورت  ــی ص ــه خوب ــدن ب ــای ب ــه اعض ــون ب خ
ــیژن  ــون و اکس ــی خ ــزان کاف ــرد و می نمی‌گی
ــب  ــت موج ــه در نهای ــد ک ــب نمی‌رس ــه قل ب
ــا  ــود. ام ــراد می‌ش ــی در اف ــکته قلب ــروز س ب
اهــدای خــون باعــث می‌شــود تــا میــزان 
قابــل توجهــی از ســطح کلســترول خــون 
کاهــش یابــد و امــکان ابتــا بــه ســکته قلبــی 

ــم شــود. ک
کاهش غلظت خون

وظیفــه مغــز اســتخوان در بــدن تولیــد خــون 
ــد  ــدن تولی ــه در ب ــی ک ــزان خون ــوده و می ب
می‌شــود ۵ لیتــر اســت، امــا در برخــی مــوارد 
ــی  ــود هورمون‌های ــل وج ــی مث ــه دلایل ــا ب بن
رشــد  بلــوغ  ســن  از  بعــد  کــه  بــدن  در 
می‌کننــد، مغــز اســتخوان بــه طــور طبیعــی و 
خــودکار تغییراتــی را در میــزان ســاخت خــون 
ــاد  ــز ایج ــای قرم ــداد گلبول‌ه ــش تع و افزای
ــار و  ــزان فش ــون می ــدای خ ــا اه ــد. ب می‌کن
غلظــت خــون افــراد کاهــش می‌یابــد و از 
ــود. ــری می‌ش ــا جلوگی ــواع بیماری‌ه ــروز ان ب

با اهدای خون لاغر شوید
از خونشــان را  افــراد میزانــی  زمانــی کــه 
اهــدا می‌کننــد هرچنــد کــه ایــن مقــدار 
ــط ۴۵۰ ســی ســی  ــاد نیســت و فق بســیار زی
از کل حجــم خــون کــه ۵ لیتــر اســت گرفتــه 

ــه  ــدام ب ــودکار اق ــور خ ــه ط ــدن ب ــود، ب می‌ش
تولیــد و جایگزیــن کــردن خــون از دســت 
ــن  ــا بالارفت ــگام ب ــن هن ــد. در ای ــه می‌کن رفت
میــزان ســوخت و ســاز بــدن بــرای جایگزینــی 
خــون حــدود ۶۵۰ کالــری می‌ســوزد و انــرژی 
کــه صــرف ایــن کار می‌شــود بــه مــرور زمــان 

ــد.  ــک می‌کن ــرد کم ــدن ف ــر ش ــه لاغ ب
ــدای  ــا اه ــرطان ب ــه س ــا ب ــری از ابت جلوگی

ــون خ
آهــن از جملــه مــواد معدنــی اســت کــه 
بــدن  در  آن  از  مشــخصی  میــزان  وجــود 
لازم و ضــروری اســت. امــا همانطــور کــه 
باعــث  می‌توانــد  بــدن  در  آهــن  کمبــود 
افــراد  در  بیماری‌هایــی  و  مشــکلات  بــروز 
ــم  ــی ه ــواده معدن ــن م ــاد ای ــزان زی ــود می ش
می‌توانــد بــرای فــرد دردســر ســاز باشــد.

ــودن  ــالا ب ــق ب ــه از طری ــی ک ــه خطرات ازجمل
ــد  ــرد را تهدی ــون ف ــن در خ ــاد آه ــزان زی می
ــه ســرطان  ــا ب ــال ابت ــش احتم ــد افزای می‌کن
اســت. در صورتــی کــه افــراد بــا اهــدای خــون 
ــا ۲۵۰ میلــی گــرم آهــن دفــع  حــدود ۲۲۵ ت
ــا  ــه همیــن دلیــل بهتــر اســت ت می‌کننــد و ب
ــدا  ــون اه ــد خ ــی دارن ــم خون ــه ک ــرادی ک اف
ــاک  ــه پ ــون ب ــدای خ ــن اه ــد. همچنی نکنن
ــد  ــم کمــک می‌کن ــه خــون ه ــازی و تصفی س
ابتــا بــه  کــه در نهایــت باعــث کاهــش 

ســرطان می‌شــود.

ــند. ــته باش داش
 19-COVID محققان اســکنهایی از بیمــاران
ــرادی کــه از نظــر ســن  ــا اف بهبــود یافتــه را ب
ــه  ــا ب ــد ام ــابه بودن ــامتی مش ــت س و وضعی
مقایســه  نبودنــد  آلــوده   19-COVID

کردنــد.
 19-COVID به طــور کلی، ۷۸٪ از بیمــاران
بهبــود یافتــه علائــم برخــی از انــواع ناهنجــاری 
قلــب را نشــان دادنــد. شــایعترین مشــکل 
ــت  ــا میوکاردی ــب ی ــه قل ــاب عضل ــی الته قلب
ــه شــده  ــود کــه توســط ۶۰٪ بیمــاران تجرب ب
ــم  ــن علائ ــاران همچنی ــی از بیم ــت. برخ اس
را  قلــب  کــه  را  بافتــی  پریــکارد،  التهــاب 
ــاس  ــد. براس ــرده اســت نشــان دادن ــه ک احاط
ــات و  ــال تحقیق ــه ۲۰۱۲ در ژورن ــک مطالع ی
ــات  ــی اوق ــت گاه ــزا، میوکاردی ــان آنفلوان درم
ــروس  ــایر وی ــروس و س ــزا، آدنووی ــا آنفولان ب
هــای تنفســی رخ مــی دهــد، بــه عنــوان مثــال 
ــاهده  ــزا مش ــوارد آنفولان ــر از ۱۰٪ م در کمت

مــی شــود.
ــه  ــد ک ــی دهن ــان م ــد نش ــای جدی ــه ه یافت

ــا  ــبی ابت ــود نس ــا کمب ــدگان ب ــرکت کنن ش
و  موجــود  عروقــی  قلبــی  بیماریهــای  بــه 
دارای بهبــودی عمدتــاً در منــزل، پــس از 
COVID-19درگیــری التهابــی قلبــی مکــرر 

دارنــد.
یــک مطالعــه دیگــر، یافتــه هــای کالبــد 
اثــر  در  کــه  ســالمند   ۳۹ از  را  شــکافی 
ــه و تحلیــل  COVID-19 درگذشــتند، تجزی
 ،  2-SARS-CoV از  شــواهدی  و  کــرد 
مــی   19-COVID باعــث  کــه  ویروســی 
ــف  ــا کش ــب ۶۱٪ از آنه ــت قل ــود، در باف ش

ــرد.  ک
ایــن دو مطالعــه نگرانــی هایــی را مطــرح 
مــی کنــد کــه COVID-19 مــی توانــد 
ــی شــود.  ــوارد نارســایی قلب ــش م ــث افزای باع
البتــه پزشــکان نمــی خواهنــد “اضطــراب 
اضافــی ایجــاد کننــد”، امــا خواســتار مطالعــات 
دقیــق بــرای تأییــد یــا رد یافتــه هــای جدیــد 

ــتند. هس

زهر زنبور عسل کرونا را درمان می کند؟
 مینو محرز در واکنش به ادعای یک متخصص مبنی بر تأثیر زهر زنبور عسل در درمان کرونا، اعلام کرد این موضوع هنوز تأیید نشده است.

مینو محرز متخصص بیماری‌های عفونی و عضو کمیته علمی ستاد ملی مدیریت مقابله با کرونا درباره زهر زنبور عسل و تاثیر آن روی ویروس کرونا اظهار کرد: 
در حال حاضر موضوع تاثیر زهر زنبور عسل بر ویروس کرونا قطعی نیست و هنوز اطلاع و مقاله‌ای در این باره بیرون نیامده است.

او گفت: البته شاید این موضوع مقاله و مطالعات خود پرفسور اکبرزاده خیاوی متخصص بیوشیمی بالینی باشد که هنوز درباره آن به قطعیت با ستاد مقابله با 
کرونا در وزارت بهداشت صحبتی نشده است.


