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بــا  گفتگــو  در  کاظمــی  حســین 
ــرای  ــگار ســراج اظهــار داشــت: ب خبرن
ــار روســتای گلســتانه مشــهد  ــن ب اولی
ــت  ــوت کش ــورت پایل ــه ص ــال ب ارده
گیاهــان دارویــی از جملــه گل گاوزبــان 
ــرده  ــاز ک ــای( را آغ ــر چ و ژرانیوم)عط
ــودن و  ــر ب ــم آب ب ــه ک ــه ب ــا توج و ب
صرفــه اقتصــادی ایــن گیاهــان زمینــه 
ــان و  ــرای جوان ــتری را ب ــتغال بیش اش
کشــاورزان منطقــه بوجود آورده اســت.

ــان  ــا بی ــای مســلح ب بازنشســته نیروه
اینکــه در راســتای منویات مقــام معظم 
رهبــری و جهــش تولیــد، کشــت ایــن 
گیــاه صــادرات خوبــی را بــرای منطقــه 
و کشــور رقــم میزنــد افــزود: گیــاه 
ــو  ــر کیل ــورت ه ــه ص ــان ب گل گاوزب
معــادل ۵۰۰  گل خشــک ۱۳۰ دلار 
ــد. ــی رس ــروش م ــه ف ــان ب ــزار توم  ه
منطقــه  کــرد:  تصریــح  کاظمــی 
قابلیــت  اردهــال  مشــهد  گلســتانه 
گیاهــان  هکتــاری  دو  کشــت 
دارویــی را دارد کــه از هــر هکتــار 
معــادل  گاوزبــان  تــر  گل  تــن   ۲۵
۲۵۰۰ کیلوگــرم گل خشــک زمینــه 
ــد. ــم میکن ــر را فراه ــتغال ۱۰۰ نف  اش

وی از مســولین خواســت تــا بــا حمایت 

عروج تا معراج
ــلمین   ــام و المس ــراج/حجت الاس س
ــتری (  ــریعت شوش ــی ) ش ــن بهرام امی
ــم ۱۴  ــت : بازه ــگر نوش ــنده و پژوهش نویس
خردادفرارســید. روزی کــه نفــس همــه ی باخبــران از 
ــم رشــید  ــوری اســامی ایران،زعی ارتحــال بنیانگــذار جمه
امــت اســام،حضرت آیــت الله العظمــی امــام خمینــی)ره(در 
ســینه هاحبــس شــده بــود و کســی در عالــم بــاور نداشــت 
ــروج  ــار خبرع ــت و انتش ــه اس ــا رفت ــاران از دنی ــر جم پی
ــه  ــه ســخت بود.چ ــرای هم ــد نســتوه ب ــی آن مجاه ملکوت
کســی بــاور میکرددیگــر ســیمای نورانــی خورشــید انقــاب 
ــگاری  ــا خبرن ــدام نویســنده ی ــم ک ــد کرد؟قل ــوع نخواه طل
ــار  ــات را درکن ــا کلم ــذ را داردت ــر کاغ ــش ب ــوان چرخ ت
یکدیگــر قــرار دهــد وخبــر ارتحــال ابراهیــم قــرن را تنظیــم 
ــخنور  ــدام س ــان ک ــر درآورد؟زب ــته تحری ــه رش ــوده وب نم
درغــم از دســت دادن موســی عصرتــوان تکلــم دارد؟کــدام 
محیــط گنجایــش خیــل عظیــم و میلیونــی عــزاداران 
احیاگــر اســام انقابــی حضــرت امــام خمینــی)ره(را 
ــران  ــوی ای ــت خداج ــه مل ــی ک ــر دور اندیش دارد؟آن رهب
ــدس الله  ــام بزرگوار)ق ــارزات ام ــروع مب ــال ۱۳۴۱و ش از س
نفســه الزکیــه(دردوران پهلوی،بــا حضرتــش زندگــی کردند.

ایشــان همچــون جــد اطهــرش حضــرت سیدالشــهدا)علیه 
الســام(با فریادهــای حســینی خویــش پایــه هــای حکومــت 
هــای اســتبداد را درهــم شکســت و بــه دنیــا ثابــت نمــود، 
هــای  خانــه  دارای  لیســانش  کاســه  و  اســتکبارجهانی 
ــوم  ــای مظل ــا فریادملته ــتند وب ــان هس ــت بنی ــیار سس بس
فــرو خواهنــد ریخت.امــام عظیــم الشــأنی کــه بــا تشــکیل 
ــات  ــه و تصمیم ــای حکیمان ــامی و رفتاره ــوری اس جمه
مقتدرانــه اش ثابــت کــرد اســام در عالــم سیاســت و 
ــرای  ــازه ای ب ــاب وت ــای ن ــی، حرفه ــام سیاس ــکیل نظ تش
عرضــه کــردن بــه دنیــا دارد.حــال چــه کســی بــاور 
میکندچنیــن رهبــر الهــی از دنیــا رفتــه باشد؟انتشــار خبــر 
ارتحــال امــام بزرگوار)ره(بســیار ســخت و جانــکاه بود.شــاید 
همــه ی گوینــدگان خبــر از خــدا میخواســتند جــان آنــان را 
بســتاند امــا گوینــده خبــر عــروج ملکوتــی امــام عزیزخــود 
نباشــند.از شــدت غــم و انــدوه ، هیــچ کــس از امــت اســام 
ــه  ــرداد چگون ــید روز ۱۴ خ ــه خورش ــرده بودک ــت نک دق
طلــوع کــرد و چقــدر ســخت و جانــکاه غــروب نمــود. هیــچ 
کســی بــاور نمیکــرد روزی چشــم بگشــاید و خبــر ارتحــال 
ــن کســی  ــه ذه ــش را بشــنود.آیا ب ــدای خوی ــی مقت ملکوت
ــدون  ــای ب ــان دنی ــد و جهانی ــه روزی بیای ــور میکردک خط
امــام خمینــی)ره(را ببینند؟صبــح روز ۱۴ خردادتلــخ تریــن 
خبرقــرن بــه گــوش ملــت ایران،مســتضعفان جهــان و همــه 
آزاد اندیشــان عالــم رســید کــه آنــان امــام و مقتدایشــان را 
ــاراز محبوبیــت بنیانگــذار جمهــوری  ــد. ام از دســت داده ان
ــم الشــأن)ره( در  ــام راحــل عظی اســامی چــه بودوچــرا ام
قلــوب مــردم جــای داشــت وحتــی غیرمســلمانان در داخــل 
ــام  ــاص و ت ــان ارادت خ ــرت ایش ــه حض ــور ب ــارج کش و خ
داشــتند؟؟مادر ایــن نوشــتارکه بــه مناســبت ســالگردارتحال 
ملکوتــی و جانگــداز رهبرمســلمانان وآزاد اندیشــان حضــرت 
امــام خمینی)اعلــی الله مقامــه الشــریف(به رشــته ی تحریــر 
ــل  ــه دو دلی ــذرا ب ــور گ ــدیم بط ــرآن ش ــت ب ــده اس درآم
ــه  ــورالله مضجع ــام راحل)ن ــت ام ــیار محبوبی ــل بس از دلای

ــریف(بپردازیم : الش
ایــان و عمــل صالح؛معــار کبیرانقــاب اســامی حــرت 

ایــان  علیــه(دارای  تعالــی  اللــه  امــام خمینی)رضــوان 

ــخنان  ــب س ــودودر غال ــال ب ــد متع ــه خداون ــیارقوی ب بس

گهربارخویــش مــردم و مســؤولين را متوجــه عظمت،قــدرت 

و ابــدی بــودن پــروردگار عــالم مــی کــرد وبــا گفتــارو رفتــار اهلــی 

ــه  ــد در آی ــداد. خداون ــروز می ــز ب ــود را نی ــی خ ــان قلب ــود ای خ

۹۶ ســوره مریــم مــی فرمایــد:)ان الذیــن آمنــوا وعملــوا الصالحــات 

ســیجعل لهــم الرحمــن ودا.هانــا آنــان کــه به خــدا ایــان آورده و 

نیکــوکار شــدند،خدای رحــان آنهارا)درنظــر حــق وخلق(محبــوب 

مــی گرداند(وقتــی انســان بندگــی خداوندراانجــام داده و بــه 

ــح قریــن  تکالیــف شرعــی خــود عمــل نمایدوایــان را باعمــل صال

کند،پروردگارمحبــت اورا درقلــوب مســلان وغیــر مســلان جــای 

میدهــد. عمــل صالــح صرفــا انجــام دادن عبــادات شرعیــه و عمــل 

بــه مســتحبات نیســت، بلکــه وقتــی یــک انســان موحــد درمقابــل 

شــیاطین عــالم و اســتکبار جهانــی نــدای توحیــدی سر دهــد و داد 

ــال  ــن اع ــاد زند،خــوداز بالاتری ــان فری ــل ظالم ــوم را در مقاب مظل

صالــح اســت، زیــرا بانــگ وحدانیــت وشــعار بندگــی خداســت کــه 

ــالی  ــای پوش ــده ی قدرته ــب کنن ــپس تخری ــده و س ــف کنن تضعی

ــه  ــتند ک ــیطان هس ــود ش ــن جن ــود. آری،ای ــیطان میش ــکر ش لش

دنبــال بــه بردگــی کشــیدن انســانها هســتند، امــا اســام و عالمــان 

ــی انســانها  ــال رهای ــه دنب ــه وآله(ب ــه علی ــی الل شریعــت نبوی)صل

ــا ایــان  ــادی کفــر و بندگــی شــیطان مــی باشــند. آی از بردگــی ای

ــیاطین درون  ــا ش ــارزه ب ــرای مب ــانها ب ــت انس ــر از تقوی ــی غی قلب

ــی اســت؟؟امام  ــه گیت ــرون و درپهن ــا لشــکریان آن در بی ــرد ب و ن

ــه  ــح  کــه زمین ــا انقــاب خویــش بزرگتریــن عمــل صال الهــی مــا ب

ــی  ــه الأعظم،ول ــة الل ــی بقی ــت جهان ــکیل حکوم ــرای تش ــازی ب س

عصر،حــرت مهــدی موعودموجود)عجــل اللــه تعالــی فرجــه 

الشریــف(را انجــام داد وفضــارا بــرای ریشــه کنــی حکومــت هــای 

ــا وقتــی عــزم الهــی  ــا نمــودو مــردم دنی ــی مهی اســتبدادی وطاغوت

امــام راحــل)ره(را دیدندشــیفته منــش اخاقی،سیاســی و اجتاعــی 

حــرت ایشــان شــدند.پس چــرا نبایــد امــت اســام و حتــی غیــر 

ــن رهــر آســانی داغــدار نشــوند؟مردم  مســلانان در عــزای چنی

عــالم میدانســتندامام بزرگوار)روحــی لــه الفدا(تنهــا دغدغــه ی  

ــا را نداشــت،  ــاسر دنی ــه اســامی را در سرت ــا جامع ــران ی ــت ای مل

بلکــه آن رهــر الهــی بــه دنبــال آن بــود کــه روزنــه ی جدیــدی را 

بــه روی مــردم دنیابــاز کندکــه آنــان را ازشر نظامهــای مــادی وغیــر 

ماورائــی آســوده شــوندوازطریق مطالعــه وتفکــردر قــرآن و متــون 

دینــی  باخداونــد ونظــام مبتــی بروحــی آشــنا شــوند.جهان شــمول 

بــودن اندیشــه ی تابنــاک حــرت امــام خمینی)ره(باعــث شــددر 

هنــگام ارتحــال ایشــان دوســت وحتــی دشمن،مســلان وغیــر 

ــه  ــان ب ــی ایشــان عزادارشــده و زب مســلان از خــر عــروج ملکوت

ــد. ــم الشــأن بپردازن عظمــت شــخصیت آن راد مــرد عظی

آری، امــام متعبــد و نورانــی مــا، جوانــی اش را در تهذیــب نفــس 

وتحصیــل علــوم آل الله)علیهــم الســام(گذراند،درکناردرس و بحــث 

و ســلوک عرفانــی، بــه پیگیری مســائل سياســی روزپرداختــه ودارای 

تحلیــل هــای عمیــق در سیاســت بود،پــس از آن همــه ی هســتی 

ــا  ــاد وب ــش نه ــب خوی ــق اخــاص عجی ــرای خــدا در طب خــودرا ب

تمــام قــوا بــه مبــارزه بــا ظلــم وفســاد حکومــت فاســد،فاجر،جبار 

ــای دیــن از زندانــی  ــرای احی وذلیــل پهلــوی گذراند،تاجایــی کــه ب

بــه زنــدان دیگــر واز کشــوری بــه کشــور دیگــری تبعیــد مــی شــد. 

در راه اعتــای کلمــه ی توحیــد و نابــودی حالمیــت هــای طاغوتــی 

عــالم بخصــوص در ایران،فرزنــد متفکر،فقیــه و فیلســوف خــود 

یعنــی حــرت آیــت اللــه حــاج ســید مصطفــی خمینــی)ره(را فــدا 

ــاف  ــه را از الط ــش و فرزان ــو اندی ــد ن ــهادت آن مجاه ــود و ش نم

خفیــه ی الهــی خوانــد وبراســتی کــه خمینــی کبیر)رضــوان اللــه 

ــار اســامی  ــه ثمــر نشســن درخــت نهضــت خونب ــرای ب علیه(ب

ملــت ایــران چــه خــون دلهــااز دســت دوســت و دشــمن کشــید.

ــن  ــمنان ای ــرده ودش ــی نک ــان را همراه ــتان، ایش ــی دوس برخ

مجاهــد خســتگی ناپذیــر را آزارمــی دادنــد، امــا صــر ایشــان در 

ــتان.امام  ــردن دوس ــا همراهــی نک ــمنان راحــت تربودت آزار دش

راحل)ره(پــس پیــروزی انقــاب هاننــددوران مبارزه،درحــال 

هدایــت جامعــه و مســؤولين نظــام بــود و لحظــه ای از تکلیــف 

اســامی  بنیانگذارجمهــوری  نبــود.  غافــل  خویــش  شرعــی 

ایــران در ۱۳ خــرداد بــه ملکــوت اعلــی پیوســت و در ۱۴ 

ــر آن  ــشر شــد.روح مطه ــا منت ــخ درتمــام دنی ــن خــر تل خردادای

فقیــه متعبــد وسیاســتمدار صــادق نــزد پــروردگار کریــم عــروج 

ــا  ــارزه ب ــوا ومب ــزد ســالها مجاهدت،بندگی،اخاص،تق ــا م ــرد ت ک

ــام  ــرت ام ــادت ح ــه عب ــر چ ــتاند ، اگ ــتکباروطاغوت را بس اس

خمینی)رضــوان اللــه تعالــی علیــه(از نــوع عبــادت تجارنبــود که 

بــرای ســود کــردن و رســیدن بــه بهشــت باشــد،بلکه عبودیــت 

حــرت امــام)ره( از جنــس عبــادت احراربــود کــه چــون ایشــان 

پــروردگارش را لایــق بندگــی مــی دانست،اوراســتایش مــی کــرد.

ارتحــال ملکوتــی امــام بزرگوار،عروجــی از جنس معــراج بود،زیرا 

حــرت ایشــان بــا ماقــات پــروردگارش، مقــام متعالــی اش را در 

خلــد بریــن مشــاهد کــرد. خمینــی کبیر)ره(،مرجــع تقلیدمبارزی 

بــود کــه آرزوی تمــام انبیــاء، معصومــين و اولیــای الهــی را بــرای 

تشــکیل یــک نظــام دینــی بــرآورده کــردو بــا ایجادنظــام مقــدس 

ــه  ــام را ب ــن اس ــن مبی ــت دی ــران عظم ــامی ای ــوری اس جمه

ــن جانشــین  ــر ای ــب نیســت اگ ــس عجی ــان کشــید، پ رخ جهانی

باعظمــت پیامــران و معصومیــن کــه تمــام عمرمبارکــش در راه 

اعتــای دیــن صرف نمود،درعالــی تریــن درجــه بهشــت درمعیــت 

رســولان و ائمــه هدی)علیهــم السام(باشــد.پس اولیــن دلیــل از 

دلایــل محبوبیــت حــرت امــام خمینی)ره(ایــان وعمــل صالــح 

و حرکــت در مســیر ایــان بــه خــدا بــود.

ــرای   تاســیس نظــام سیاســی اســامی در عــصر غیبــت کــری ب

تعطیــل نشــدن احــکام الهــی و بــه اجــرا درآمــدن قوانیــن دیــن 

ضرورتــی انــکار ناپذیراســت و بدییهــی مــی باشــد کــه رهــری 

ایــن نظــام )سیاســی،دینی(برعهده ی یــک فقیــه جامــع الشرایــط 

مبســوط الیدخواهــد بودکــه آن)ولــی فقیه(گفتــه مــی شــود.در 

ــم  ــامیت(دو واژه ی مه ــامی ایران)جمهوریت(و)اس ــام اس نظ

ــت  ــور اســت،زیرا جمهوری ــی کش ــون اساس بــرای تدویــن قان

ســاختارو شــکل نظــام راتعییــن مــی کندواســامیت محتــوای آن 

را مشــخص مــی نمایــد. جمهوریــت درکنــار اســامیت گفتانــی 

ــه نفــی ســلطه مــی شــود.در  ــت معطــوف ب ــه درنهای اســت ک

گفتــان جمهوریــت حاکمیــت سیاســی از یــک ســو بــا قیــد زدن 

بــه قــدرت نقــش ســامان دهــی سیاســی پیــدا کــرده واز ســوی 

دیگربــه محقــق شــدن اداره ی اخاقــی وانســانی شــهروند مــی 

انجامد.درنظــام دینــی تســاوی افــراد درمقابــل قانــون از حیــث 

تاریخــی ریشــه در ادیــان الهــی دارد کــه علــی رغــم تفاوتهــای 

ــا  ــان ب ــبب منشاءمشترکش ــه س ــی و....ب ــی واجتاع نژادی،جنس

شرایطــی برابرمیبیند.وجــود مبــارک حــرت  امــام خمینی)قدس 

ــم  ــر پرچ ــه زی ــان نهادتاهم ــی را بنی ــن نظام سره الشریف(چنی

اســام از حقــوق برابربرخوردارباشــند وخودنیزتاآخریــن لحظــات 

ــع آن  ــرای ایــن مهــم کوشــید و مان ــات نورانــی وشریفــش ب حی

شــدکه نظــام اســامی از شــعارها،آرمانها،خطوط 

اصلــی و ریــل گــذاری الهــی خــود منحــرف 

نــوع  اســامی  نظــام جمهــوری  شود.تشــکیل 

جدیــدی از نظامهــای حاکــم در دنیــا بودکــه 

باعــث محبوبیــت امــام راحل)ره(خصوصــا در 

بیــن مســتضعفان و کنجــکاوی سیاســتمداران 

عــالم پیرامــون شــخصیت امــام بزرگــوار )رضــوان 

اللــه علیــه(و نظــام بنیــان گــذاری شــده توســط 

نظــام  تشــکیل  از  باشــد.تاقبل  مــی  ایشــان 

طاغوتــی  کامــا  نظامهایــا  درایــران  اســامی 

بــودو یابراســاس دموکراســی اداره میشــدند،ولی 

مقامــه  اللــه  خمینی)اعلــی  امــام  حــرت 

الشریف(نــوع ســومی از حکومــت بــه مــردم 

ــی و  ــام اله ــی از نظ ــه تلفیق ــی کردک ــا معرف دنی

وچــه  دینی(اســت  ســالاری  دموکراســی)مردم 

ــو  ــامی الگ ــاب اس ــه از انق ــورهایی ک بسیارکش

ــکیل  ــرای تش ــارزه ب ــال مب ــرده ودرح ــرداری ک ب

ــاد  ــل ی ــن دودلی ــاید ای نظــام اســامی هستند.ش

شــده از جملــه دلایــل مهــم محبوبیــت امــام 

راحــل)ره(در بیــن ملــت ایــران و دیگــر کشــورها 

ای  ماننــد ســکه  اســت.اما ۱۴ خــرداد  بــوده 

ــدوه  ــم و ان ــرف آن غ ــک ط ــه ی ــت ک دو رو اس

ارتنــال پیــر جاران،معــار کبیــر انقــاب اســامی 

امــام  اســام،حرت  امــت  رهــرآگاه  ایــران، 

خمینی)رضــوان اللــه علیه(اســت، ولــی روی دوم 

ــی  ــیدن ول ــری رس ــت وره ــه زعام ــکه ب ــن س ای

امــر مســلمین جهان،مرجــع تقلیــدی دشــمن 

شــناس و حکیمــی فرزانه،حــرت آیــت اللــه 

العظمــی امــام خامنــه ای)دام ظلــه الــوارف(

ــش و  ــت خوی ــه بافقاه ــم ل ــد و معظ ــی باش م

ظرافــت فقهــی بــه اجــرای احــکام اللــه نظــارت 

و  اســام  دشــمنان  دارند،بابصیرتشــان خدعــه 

ــوش  ــؤولين گ ــردم و مس ــه م ــامی را ب ــام اس نظ

ــکن  ــه ش ــی م ــون چراغ ــد وهمچ ــی فرماین زد م

فتنــه هــای اســتکبار و جنــود خبیثــش را بــه 

جامعــه نشــان میدهنــد و راه را بــرای آینــده 

هــای  زمینــه  در  نظــام  وپیشرفــت  کشــور 

راســتی  بــه  و  ســازند  مــی  مختلــف همــوار 

امــام  ی  گونــه  معــراج  عــروج  از  پــس  کــه 

بزرگوار)ره(،حقیقتــا مقــام معظــم رهری)دامــت 

برکاته(،خمینــی وار نظــام اســامی وجهــان اســام 

ــب  ــروان مکت ــا پی ــال م ــوده اندوح ــری نم راره

الشأن)ره(،بايدبراســاس  عظیــم  راحــل  امــام 

ــه  ــم ك ــل نمائي ــفرکرده عم ــز س ــت آن عزی وصی

فرمود:)پشــتیبان ولایــت فقیــه باشــید تــا بــه 

ــکیل  ــد(.ازابتدای تش ــیبی نرس ــا آس ــت ش مملک

ــام  ــا ام ــت ب ــرگاه ام ــون ه ــامی تاکن ــام اس نظ

ورهــری همــراه بود،دشــمن تــوان نفــوذ در 

ــت  ــته اس ــام نداش ــل نظ ــاب و اص ــوای انق محت

ــه کام  ــمن ن ــویق دش ــد و تش ــه لبخن ــا ب وهرج

امامیــن انقــاب  دل خــوش نمودیــم از هــان 

جهــت ســیلی محکــم خــورده ایم.امــروز توصیــه 

ــوی شــدن  ــر )ق ــان ب ــام حــی وبیدارانقــاب م ام

ــتیبانی  ــاب پش ــم از ب ــا موظفی ــت و م ایران(اس

ــران( ــوی شــدن ای ــه بر)ق ــه فقی ــت مطلق از ولای

همــت گاریــم تــا خــواب را از چشــان اســتکبار 

ــت  ــه سالهاس ــود،همچنانی ک ــوده ش ــی رب جهان

شــهید  ســپهبد  همچــون  ولایــت  سربــازان 

ــاب  ــهدای انق ــر ش ــیلانی ویگ ــم س ــاج قاس ح

وشــهدای ۸ ســال دفــاع مقدس)نوراللــه مراقدهــم 

ــده ی  ــکا و غ ــان آمری ــواب راازچش الشریف(خ

ــوده  ــل غاصــب رب ــی اسرائي ــان یعن ــی جه سرطان

یافتــگان  ازنام،تصویروتربیــت  کــه  اند،تاجایــی 

مکتــب حــرت امــام خمینی)ره(ومقــام معظــم 

رهری)مدظلــه العالی(واهمــه دارند.قــوی بــودن 

ایــران صرفــا در زمینــه هــای نظامــی نیســت،بلکه 

عــاوه بــر تقویــت قــوای مســلحه بایــد بــه لحــاظ 

عقیدتــی، اقتصادی،فرهنگی،اجتاعی،سیاســی و 

ــم و  ــوی نمائي ــوم را ق ــرز و ب ــن م ــی ای ــن الملل بی

ــت ورهری)حفظــه  ــام عظــای ولای ــر مق ــه ام ب

ــه  ــانیم،تادرهیچ بره ــل بپوش ــی عم ــه( جامه الل

ای از زمــان دشــمنان ایــن نظــام مقــدس در 

را  اســامی  ایــران  نتواننــد  ای  مســأله  هیــچ 

بــه  مســؤولين  و  مــردم  نمایند.اگــر  تضعیــف 

ــاب  ــه انق ــر فرزان ــن ره ــض ازفرامی ــت مح تبعی

تواننــد  العالی(پرداختند،مــی  اســامی)مدظله 

اســام،وجود  خورشــید  ظهــور  ادعانمایندبــرای 

ــرت  ــم ح ــه الأعظ ــة الل ــارک بقی ــود ومب ذی ج

مهــدی موعــود موجود)عجــل اللــه تعالــی فرجــه 

الشریف(اســت آمادگــی لازم را پیــدا کــرده اندکــه 

ــد. ــتر بگردان ــال آن روز را نزدیک ــد متع از خداون

ــار  ــی مع ــه روح ملکوت ــن روز ۱۴ خردادب در ای

کبیــر انقــاب اســامی حــرت امــام خمینــی)ره(

و همچنیــن شــهدای ۱۵ خــرداد کــه خــون آن 

بــه  در  نهضــت  ابتــدای  در  مظلــوم  شــهدای 

ثمــر رســیدن انقــاب اســامی مؤثربــود ســام 

و درود مــی فرســتیم و بــرای ســامتی قطــب 

عــالم امــکان حــرت مهــدی آل محمد)عجــل 

ــق  ــب برح ــف( و نائ ــه الشری ــی فرج ــه تعال الل

ــت  ــرت آی ــری ح ــم ره ــام معظ آن حرت،مق

اللــه العظمــی امــام خامنــه ای)مدظلــه العالــی(

ــن  ــد ای ــان باش ــم و یادم ــا میری ــه دع ــت ب دس

ــور  ــرای ظه ــه ب ــت ک ــده ی ماس ــر عه ــه ب وظیف

دوازدهمیــن امــام از دودمــان رســالت زمینــه 

ــل)ره( ــام راح ــه ام ــی ک ــم، همچنان ــازی نمائي س

ترين،اصلــی  اســامی،مقدس  نظــام  باتشــکیل 

ترین،مهمتریــن ومؤثرتريــن حرکــت قــرن رابــرای 

ــی  ــرت ول ــی ح ــت جهان ــازی حکوم ــه س زمین

عصر)روحــی لــه الفدا(انجــام داد.ســام علیــه 

 یــوم ولــد ویــوم یمــوت و یــوم یبعــث حیــا
امین بهرامی)شریعت شوشتری(
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سیاسی 2

مجتبــی امانــی، حافــظ منافــع ســابق ایــران در 
ــی  ــد روســیه مبن ــه جدی ــاره برنام ــره  درب قاه
ــر اســتقرار تاسیســات  ب
نظامــی در ســوریه 
گفــت: روســیه در 
ــه  ــک ده ــدود ی ح
پیــش  بحــران 
ســوریه  در  آمــده 
تغییــر مواضــع واضحــی 
ــوریه  ــران س ــور در دوره اول بح ــن کش داد. ای
تحــت تاثیــر جنــگ روانــی تروریســت ها و 
ــار  ــام بش ــرد نظ ــور می ک ــا تص ــان آن ه حامی
اســد دوام چندانــی نخواهــد داشــت و سیاســت 
ــود. ــرده ب ــیم ک ــوال ترس ــن من ــر ای ــود را ب خ

وی ادامــه داد: در طــول پنــج ســال اخیــر 
قــوی  دیپلماســی  نقــش  بــه  توجــه  بــا 
جمهــوری اســامی در منطقــه کــه متکــی بــر 
ــه و  ــولات منطق ــر در تح ــی موث ــور میدان حض
همکاری هــای نظامــی ایــران و ســوریه بــه 
نتیجــه رســید روس هــا نیــز تغییــرات اساســی 

ــد. ــال کردن ــود اعم ــت خ در سیاس
ــی  ــاس نوع ــن اس ــر ای ــرد: ب ــح ک ــی تصری امان
تقســیم کار بیــن ایــران و روســیه بــرای مبــارزه 
بــا جریان هــای تروریســتی مــورد حمایــت 
ــاد  ــاق افت ــعودی اتف ــرائیل و س ــی، اس آمریکای
ــاهد آن  ــیه ش ــورد روس ــروز در م ــه ام و آنچ
هســتیم تمایــل بــرای کمــک به ســوریه اســت.

حافــظ منافــع ســابق ایــران در قاهــره بــا اشــاره 
بــه اینکــه ایــن سیاســت در راســتای حمایــت 
ــامی از  ــوری اس ــه جمه ــت ک ــی اس از نظام
ــرای  ــود را ب ــزم خ ــران ع ــدای بح ــان ابت هم
کمــک بــه آن جــزم کــرده بــود، گفــت: ایــران 
ــولات  ــود از تح ــی خ ــل واقع ــای تحلی ــر مبن ب
ــرای  ــتراتژیکی ب ــم اس ــوریه تصمی ــی س داخل
از  جلوگیــری  و  ســوریه  نظــام  از  حمایــت 
تجزیــه ایــن کشــور و تســلط تروریســت ها بــر 

ــرد. ــال ک ــوریه اعم س
وی افــزود: بــه هــر حــال دربــاره حضــور 
نظامــی روســیه در ســوریه ممکــن اســت 
ــا در  ــه شــود ام ــه کار گرفت ــی ب ــر مختلف تعابی
هــر حــال ایــن رونــد مکمــل جریاناتــی اســت 
ــد. ــه باش ــد یکپارچ ــوریه بای ــد س ــه معتقدن ک

ــن  ــر ای ــرد: ب ــان ک ــان خاطرنش ــی در پای امان
ــه نظــر می رســد جمهــوری اســامی  اســاس ب
نیــز در آینــده بایــد مبنــای عملکــرد خــود را بر 
همــکاری بیشــتر بــا روســیه و دیگر کشــور های 
همســو بــرای تقویــت نظــام ســوریه و نابــودی 

ــد. ــرار ده ــت ها ق تروریس

ــران  ــتاندار ته ــی اس ــیروان محســنی بندپ انوش
ــام  ــذاری ام ــه اثرگ ــاره ب ــا اش ــی ب ــی پیام ط
خمینــی)ره( بــر جهــان اســامی، ۱۴ خردادمــاه 
انقــاب  تاریــخ  بزرگمــرد  ســالگرد رحلــت 

ــت. ــلیت گف ــامی را تس اس
ــاب  ــن شــرح اســت: انق ــام بدی ــن پی ــن ای مت
اســامی  ایــران بــه رهبــری بی نظیــر امــام 
خمینــی)ره( یــک انقــاب واقعــی و تمــام 
عیــار بــه شــمار مــی رود، در واکاوی شــخصیتی 
حضــرت امــام)ره( ویژگی هــای تدبــر، شــجاعت، 
تفکــر، آگاهــی بــه زمــان و مســائل جهانــی بــه 
عینــه تجلــی یافتــه کــه ایشــان بــا بهــره مندی 
بزرگ تریــن  بدیــع،  و  نویــن  شــیوه های  از 

ــرد. ــت ک ــر را هدای ــاب معاص انق
امــام خمینــی)ره( در کــوران انقــاب بــه عنوان 
ــتثنایی  ــده ای اس ــاز و پدی ــخ س ــره ای تاری چه
ــاحت  ــی س ــرد و تجل ــوه ک ــک جل و کاریزماتی
سیاســی اســام بــود کــه اغلــب مســلمانان در 
ــداری  ــی همذات پن ــام خمین ــا ام ــز ب ــان نی جه
کــرده و ایشــان را رهبــر خویــش مــی دانســتند. 
ــت  ــرای مل ــاه، ب ــرداد م ــه خ ــاله نیم ــه س هم
ــت  ــالروز بزرگداش ــامی، س ــران اس ــزرگ ای ب
ــر  ــر حاض ــزرگ عص ــر ب ــن متفک ــام ای ــاد و ن ی
اســت.  محمــدی  نــاب  اســام  احیاگــر  و 
بزرگ مــردی کــه کشــورمان را بــا اندیشــه 
فرهیختــه خــود از فــرو رفتــن در اندیشــه های 
مــادی گرایانــه نجــات داد و مســتضعفین جهان 
ــر  ــرای مبــارزه، مقاومــت و پیــروزی در براب را ب
مســتکبران امیــدوار ســاخت و همچنــان انقاب 
ــه  ــن اندیش ــروی از ای ــکا و پی ــا ات ــامی ب اس
ــام  ــان مق ــف ایش ــری خل ــه رهب ــاب ب ــای ن ه
ــاب  ــای ن ــری در راســتای ارزش ه معظــم رهب

ــد. ــی باش ــت م ــال حرک ــدی در ح محم

رحلــت  ســالروز  ســی ویکمین  آســتانه  در   
امــام  حضــرت  انقــاب،  کبیــر  بنیانگــذار 
انتخــاب آیــت الله خامنــه ای  خمینــی)ره( و 
مراســم  اســامی،  انقــاب  ســکانداری  بــه 
ــی)ره( و  ــام خمین ــام شــامخ ام بزرگداشــت مق
ــه  ــه ای ب ــت الله خامن ــاب آی ــاد انتخ ــن ابع تبیی
ــه  ــات کتابخان ــالن جلس ــل س ــری در مح رهب
عمومــی پــارک شــهر برگــزار و دو اثــر از 
ــدات موسســه فرهنگــی هنــری  ــن تولی تازه تری
مرکــز اســناد انقــاب اســامی رونمایــی شــد.
ایــن مراســم بــا حضــور آیــت الله محســن 
ــرگان  ــس خب ــو مجل ــتری عض ــد شبس مجته
رهبــری، حجت الاســام والمســلمین غامرضــا 
تشــخیص  مجمــع  عضــو  مصباحی مقــدم 
ــلمین  ــام والمس ــام و حجت الاس ــت نظ مصلح
روح الله حســینیان رئیــس مرکــز اســناد انقــاب 

ــد. ــزار ش ــامی برگ اس
ــند  ــاب »س ــزارش، کت ــن گ ــاس همی ــر اس ب
ــری  ــدن رهب ــی از برگزی ــه روایت ــاب« ک انتخ
انقــاب اســامی پــس از رحلــت امــام خمینــی 
اســت و کتــاب »بررســی نقــش امــام خامنــه ای 
در مهــار بحران هــای سیاســی اجتماعــی ایــران 
۱۳88-۱۳۶8«، در ایــن مراســم رونمایــی شــد.
دومیــن  انتخــاب  شــرح  انتخــاب«  »ســند 
رهبــر انقــاب اســامی در ســال ۱۳۶8 اســت. 
حجت الاســام والمســلمین روح الله حســینیان، 
رئیــس مرکــز اســناد انقــاب اســامی در 
مقدمــه ایــن کتــاب می نویســد: »چگونگــی 
ــس  ــه ای در مجل ــت الله خامن ــری آی طــرح رهب
خبــرگان، نظریــات اعضــاء و ســرانجام آخریــن 
تاریــخ  از  تصمیــم سرنوشت ســاز، قطعــه ای 
ــاب  ــن کت ــه در ای ــت ک ــامی اس ــاب اس انق
ــا و  ــات، فیلم ه ــورت جلس ــه ص ــتناد ب ــا اس ب
مصاحبه هــای اعضــای خبــرگان جمــع آوری 
بــه  کوبنــده  پاســخی  و  شــده  تحلیــل  و 
درصــدد  همــواره  کــه  اســت  کژاندیشــانی 

تاریخ انــد.« تحریــف 
منبــع اصلــی نــگارش ایــن کتــاب، عــاوه 
وقــت  اعضــای  منتشرنشــده  خاطــرات  بــر 
مجلــس خبــرگان رهبــری، مشــروح مذاکــرات 
اجاســیه های خــرداد و مــرداد ســال ۶8 اســت. 
مشــروح مذاکــرات، افــزون بــر آنکــه اطاعــات 
ــرار می  دهــد،  ــار مخاطــب ق ــازه ای را در اختی ت
برخــی مجمــات را تفصیــل می  بخشــد و البتــه 
نادرســتی برخــی روایت هــای تاریخــی تاکنــون 
ــار  ــا انتش ــا ب ــه بس ــد. چ ــکار می کن ــز آش را نی
ایــن کتــاب در همــان ســال های ابتدایــی پــس 
از اجاســیه، شــاهد تجمیــع روایــات و خاطرات 
ــون نمی شــدیم و از  ــط تاریخــی تاکن بعضــاً غل
ــته  ــتباه، بس ــا اش ــف ی ــدا، راه تحری ــان ابت هم
»ســند  کتــاب  اصلــی  می شــد.چارچوب 
انتخــاب«، پیرامــون تشــریح اجاســیه ســال ۶8 
خبــرگان رهبــری، متشــکل از دو اجاســیه در 
۱۴ خــرداد و ۱۵ مــرداد شــکل گرفتــه اســت. از 
ایــن رو، فصــول اصلــی اثــر را فصولــی تشــکیل 
می  دهــد کــه عهــده دار همیــن معنــا اســت. بــا 
ایــن حــال، بــرای نظام بخشــی بهتــر بــه ذهــن 
خواننــدگان و حصــول دریافتــی جامع تــر و 
ــد و دو  ــه تمهی ــان، س ــه مخاطب ــر ب غنابخش ت
ــزوده  ــن فصــول اف ــد ای ــل و بع ــه قب مؤخــره ب
شــده اســت کــه در مجمــوع، ماجــرای انتخــاب 
ســال ۶8 را از رهگــذر دوازده بــاب، در اختیــار 

ــد. ــرار می  ده ق

تصمیم روسیه در کمک به سوریه 
نتیجه دیپلماسی موفق ایران است

 امام خمینی)ره( تجلی 
ساحت سیاسی اسام است

بحران به وجود آمده در کشورهای به اصطاح پیشرفته نتیجه خودمحوری هاست 

6 توصیه آیت الله جنتی به نمایندگان مجلس

شأن و جایگاه رهبر معظم 
انقاب چنان که باید 

شناخته نشده است

اندیشه های امام)ره( مکاتب و شعارهای شرق و غرب را به ناتوانی کشید

م    ســا لا حجت ا
غامرضــا مصباحــی 
عضــو  مقــدم 
ــرگان  ــس خب مجل
صبــح  رهبــری 
مراســم  در  امــروز 
کتــاب  از  رونمایــی 
»ســند انتخــاب« بــا بیــان اینکــه »بارهــا 
از  ولایتــی  فقیــه  ولایــت  کــه  شــنیده ایم 
جانــب امــام زمــان و ائمــه اســت و البتــه 
ــه  ــت: پای ــار داش ــت«، اظه ــم هس ــن ه همی
محکــم مشــروعیت ولایــت فقیــه، مشــروعیت 
الهــی اســت و بــرای رهبــری در عصــر غیبــت 
ــاب  ــی انتص ــه یک ــد ک ــر دارن ــل تاثی دو عام
ــت و  ــله امام ــق سلس ــد از طری ــه خداون آن ب
نبــوت و دیگــری اقبــال مردمــی اســت. وی بــا 
تاکیــد بــر اینکــه در عصــر غیبــت همــه عائــم 
ــه  ــردم را ب ــه م ــه ائم ــن اســت ک ــی از ای حاک
ســمت فقیهــی بــا ایــن خصوصیــات و شــرایط 
ــام  ــد قی ارجــاع مــی دهنــد، گفــت: مــردم بای
ــی  ــا راهنمای ــام ب ــن قی ــد و ای ــط کنن ــه قس ب
ــر  ــه پیامب ــت ک ــی ای اس ــزان و آگاه ــا و می ه
خــدا و کتــاب الهــی بــه مــردم می دهنــد. وی 
افــزود: اگــر فقیهــی بــدون رضایــت مــردم بــر 
ــروعیت  ــت او مش ــود حکوم ــلط ش ــا مس آن ه
ــامی  ــاب اس ــه در انق ــان ک ــه چن ــدارد بلک ن
ایــران مشــاهده کردیــم ولایــت فقیــه بایــد بــه 
بگیــرد. صــورت  مــردم  اراده  و  خواســت 

ــه  ــدم در ادام ــی مق ــام مصباح ــت الاس حج
بیــان داشــت: متاســفانه شــأن و جایــگاه امــام 
ــده  ــناخته نش ــد ش ــه بای ــان ک ــه ای چن خامن
ــه  ــه ای در هم ــت الله خامن ــرت آی ــت. حض اس
علــوم فقهــی، نظامــی، حقــوق زنــان، پزشــکی 
و بهداشــتی، فرهنگــی، اقتصــادی و ... همیشــه 
داشــته اند.  را  نظــرات  کارشناســانه ترین 
امــکان نــدارد کــه بشــود نقــش رهبــری، 
ایشــان را بــا مقامــات نخســت کشــور های 
ــام  ــرد ام ــه عملک ــرد. چراک ــه ک ــر مقایس دیگ
خامنــه ای و روســای جمهــور کشــور های دیگــر 
ــد.  ــخص می کن ــنی مش ــه را به روش ــن نکت ای
ــران و  ــامی ای ــاب اس ــل از انق ــزود: قب وی اف
در عصــر پهلــوی خواســت و اراده مــردم نقشــی 
نداشــت، شــاهان پهلــوی از ســوی قدرت هــای 
بیگانــه روی کار آمدنــد و ایــن را مقایســه کنید 
ــه  ــه ای ک ــت الله خامن ــرت آی ــری حض ــا رهب ب
هــم بــا اراده مــردم بــه رهبــری انتخــاب شــدند 
ــامی  ــران اس ــرای ای ــان ب ــه ایش ــم اینک و ه

ــد. ــان آوردن ــه ارمغ ــدار ب ــزت و اقت ع

ــل  ــال های قب ــابه س ــوری و مش ــورت حض ص
ــت  ــدان مل ــن فرزن ــد، لیک ــد ش ــزار نخواه برگ
در نیروهــای مســلح همــگام و همــراه بــا امــت 
غیــور ایــران اســامی یــاد شــهدا و رهبــر 
فقیــد خــود را گرامــی داشــته و بــا تاکیــد بــر 
ــی آحــاد  وحــدت، اتحــاد، یکپارچگــی و همدل
ایرانیــان و امــت اســامی، بــا آرمان هــای بلنــد 
ــاق  ــد میث ــوار تجدی ــام بزرگ ــی آن ام و نوران
ــش  ــد خلف ــا فرزن ــت مجــدد ب ــرده و در بیع ک
و در رکاب ولایــت فقیــه و فرمانــده معظــم کل 
قــوا حضــرت آیــت الله العظمــی امــام خامنــه ای 
عزیــز )مدظلــه العالــی( بــا اقتــدار کامــل آمــاده 
فرامیــن معظم لــه در  و تحقــق  جانفشــانی 
ــری،  ــه تبعیت پذی ــند و ب ــه می باش ــر عرص ه
ــه انقــاب  ولایتمــداری و ســربازی رهبــر فرزان

افتخــار می کننــد.

کتاب »سند انتخاب« 
رونمایی شد

و اندیشــکده های سناریوســازی آنــان را وادار 
ــه های  ــی نقش ــی و مهندس ــا طراح ــا ب ــرد ت ک
شــیطانی متعــدد، ملــت عزتمنــد ایــران را 
ــات  ــح و ثب ــده صل ــم زنن ــی بره ــل اصل عام
بین المللــی و معــادلات و محاســبات بلــوک 
ــن  ــرات بنیادی ــروز تحــولات و تغیی ســلطه و ب
ــع  ــداف و مناف ــی در مســیری خــاف اه جهان
ــام  ــه و انتق ــار کین ــی و آم ــلطه گران معرف س

ــد. ــرار دهن ــود ق ــی خ جوی
ــکار  ــوع اف ــد: طل ــح می کن ــه تصری ــن بیانی ای
ــی  ــام خمین ــرت ام ــی حض ــه های اله و اندیش
ــال  ــرداد س ــه( از ۱۵ خ ــوان الله تعالی علی )رض
۱۳۴۲ تــا شــکل گیری و بــه ثمــر نشســتن آن 
ــدادی  ــادآور رخ ــال ۱۳۵۷ ی ــن س در ۲۲ بهم
در  فــرد  بــه  منحصــر  انقابــی  و  عظیــم 
ــی  ــا تأس ــه ب ــت ک ــان اس ــر جه ــخ معاص تاری
حیات بخــش  آموزه هــای  از  بهره گیــری  و 
شــعارهای  و  )ص(  محمــدی  نــاب   اســام 
ــلطه  ــام س ــان نظ ــی، آرم ــه غرب ــرقی ن ــه ش ن
و اســتکباری را در مقابــل اندیشــه تابنــاک 
ــید. ــی کش ــودی و ناتوان ــه ناب ــاب ب ــام ن اس

ســتاد کل نیروهــای مســلح در بخــش دیگــری 
ــه و  ــت فقی ــام ولای ــوی نظ ــه الگ ــن بیانی از ای
شــالوده  و  اســاس  را  دینــی  مردم ســالاری 
انقــاب اســامی دانســته کــه توانســته اســت 
پــس از ۴۱ ســال بــه بالندگــی کامــل رســیده 
ــود را  ــمند خ ــتاوردهای ارزش ــرکات و دس و ب
ــا  ــرای ملت هــای ســتمدیده و آزادیخــواه دنی ب

ــان آورَد. ــه ارمغ ــژه امــت اســامی ب ــه وی و ب
امــروز  می افزایــد:  ادامــه  در  بیانیــه  ایــن 
اســت  توانســته  ایــران  اســامی  انقــاب 
ملتــی را بــا وجــود مواجهــه بــا جبهــه متحــد 
و  ســناریوها  نیــز  و  دشــمنان  از  فراگیــر  و 
ــون و  ــاوزان گوناگ ــیطانی و متج ــای ش طرح ه
متعــدد، از تجــاوز، تحریــم و تهدیــد ســربلند و 
ســرافراز بــر قله هــای رفیــع پیشــرفت و تعالــی 

ســتاد کل نیروهــای مســلح بــا صــدور بیانیه ای 
ــال  ــالروز ارتح ــرداد س ــت ۱۴ خ در گرامیداش
ملکوتــی معمــار کبیــر انقــاب اســامی و 
ــامی  ــت اس ــه نهض ــالروز طلیع ــیدن س فرارس
ــه  ــروزی جبه ــال ۱۳۴۲ پی ــرداد س در ۱۵ خ
ــام  ــر نظ ــران ب ــامی ای ــاب اس ــام و انق اس
ســلطه را از حقایقــی انکارناپذیــر تاریــخ معاصــر 

ــت. دانس
ــل و  ــش بی بدی ــه نق ــاره ب ــا اش ــه ب ــن بیانی ای
ــی  ــام خمین ــرت ام ــون حض ــری معجزه گ رهب
پیــروزی  در  تعالی علیــه(  الله  )رضــوان 
شــکوهمند انقــاب اســامی و تشــکیل جبهــه 
اســامی مقتــدر در برابــر جبهــه کفــر و نظــام 
ــس از ۴۱  ــت: پ ــرب آورده اس ــرمایه داری غ س
ــاب اســامی در  ــت انق ــا برک ــر ب ــال از عم س
ــاک و  ــال از هجــران اندوهن ــه ۳۱ س ــی ک حال
ــوان الله  ــی )رض ــام خمین ــرت ام ــار حض غمب
ــوان  ــت می ت ــا قاطعی ــذرد ب ــه( می گ تعالی علی
گفــت گفتمــان انقــاب اســامی و ولایــت 
فقیــه بــه عنــوان ثمــره مجاهــدت و ایســتادگی 
آن امــام عزیــز از فراســوی جغرافیایــی کشــور 
عزیزمــان فراتــر رفتــه و بــه حقیقتی جــاری در 
جوامــع و ملــل آزاده و بــه ویــژه جهــان اســام 
ــولات و  ــگفت انگیزترین تح ــه و ش ــوخ یافت رس
ــرای تصــور  ــه تأســی از خــود، ب ــا را ب رخداده
ســردمداران نظــام ســلطه و اســتکبار رقــم زده 

اســت.
ــه  ــن بیانی ــلح در ای ــای مس ــتاد کل نیروه س
خاطرنشــان می ســازد: بــا پیــروزی انقــاب 
شــکوهمند اســامی چهــره نیرنــگ و فریــب و 
ــرای  ــرب ب ــکا و غ ــیطانی آمری ــه های ش اندیش
ــژه کشــورهای اســامی  ــه وی ــا و ب تمامــی دنی
هویــدا شــد و کارایــی اعتبــار خــود را در 
برابــر عظمــت و شــکوه انقــاب مقــدس مــردم 
ایــران بــر بــاد رفتــه دیــد و ایــن همــان نقطــه 
ــی از  ــتکبار جهان ــت اس ــرت و وحش ــاز حی آغ
ــر  ــای فک ــه اتاق ه ــود ک ــامی ب ــوری اس جمه

ــه مســلما  ــاند ک ــون برس ــای گوناگ در عرصه ه
ــات و  ــت از الزام ــق و درس ــل درک عمی حاص
ــا  ــان و حرکــت هوشــمندانه و ب ــات زم مقتضی
بصیــرت در تبعیــت و ولایت پذیــری محــض از 
رهبــر و مقتــدای حکیــم، شــجاع و عالــم خــود، 
ــه ای  ــام خامن ــی ام ــت الله العظم ــرت آی حض

ــت. ــوده اس ــی( ب ــه العال )مدظل
ســتاد کل نیروهــای مســلح در پایــان بــا 
گرامیداشــت یــاد و خاطــره شــهیدان والامقــام 
و  تاریخــی ۱۵ خــرداد ســال ۱۳۴۲  قیــام 
ــرت  ــی حض ــامخ و نوران ــام ش ــه مق ــم ب تعظی
تعالی علیــه(  الله  )رضــوان  خمینــی  امــام 
ــاری و  ــه بیم ــه ب ــا توج ــه ب آورده اســت اگرچ
شــیوع ویــروس کرونــا و مقتضیــات و ضــرورت 
ــا  ــتی، آیین ه ــکات بهداش ــائل و ن ــت مس رعای
نهمیــن  و  بیســت  گرامیداشــت  مراســم  و 
ســالگرد ارتحــال رهبــر کبیــر انقــاب بــه 

ــس  ــب رئی  امیرحســین قاضی زاده هاشــمی نای
آســتانه  در  اســامی  شــورای  مجلــس  اول 
رحلــت بنیان گــذار انقــاب اســامی »حضــرت 
امــام خمینی)رضــوان الله تعالــی علیــه( و آغــاز  
رهبــری حضــرت آیتــالله خامنــه ای )حفظــه الله 
مــن کیدالمنافقیــن( پیامــی صــادر کــرده 
بــه  قاضی زاده هاشــمی  پیــام  متــن  اســت. 

ــر اســت: شــرح زی
بسم الله الرحمن الرحیم

ــه  ــورهای ب ــده در کش ــود آم ــه وج ــران ب بح
اصطــاح پیشــرفته در عصــر تکنولــوژی نتیجه: 
خــاء معنویـّـت، ناشــی فقــدان اتصــال مدیریت 
بشــر خودکامــه، بــه مبــادی توحیــدی، انبیــاء 
و فرســتادگان الهــی اســت. البتــه باطــن ایــن 
تکنولــوژی  هــم چیــزی نیســت جــز حــرص و 
طمــع بــه حقــوق اکثریــت ملت هــا در طبیعت؛ 
ــی و  ــل جزئ ــا عق ــر ب ــت بش ــه دریاف ــرا ک چ
ــت  ــا دریاف ــت ه ــری از واقعیّ ــواس ظاه ــا ح ب
ــم  ــت ه ــر درس ــت و اگ ــوده و نیس ــح نب صحی
ــخیص  ــت تش ــد درس ــد، نمی توان ــت کن دریاف
دهــد و درک کنــد؛ چــون درک صحیــح از 

آیــت الله احمــد جنتــی دبیــر شــورای نگهبــان 
ــه  ــرداد ۱۳99( در جلس ــروز )۱۲ خ ــح ام صب
شــورا کــه بــا حضــور فقهــا و حقوقدانــان 
ــرت  ــت حض ــام رحل ــالگرد ای ــد، س ــزار ش برگ
ــاد و  ــت و ی ــی )ره( را تســلیت گف ــام خمین ام

ــت. ــی داش ــان را گرام ــره ایش خاط
ــام  ــالگرد قی ــیدن س ــه فرارس ــاره ب ــا اش وی ب
ــردم  ــی از م ــیدن جمع ــهادت رس ــه ش ۴۲ و ب
ــان  ــوی، خاطرنش ــوس پهل ــم منح ــط رژی توس
کــرد: ۱۵ خــرداد ۱۳۴۲ عــده ای از مــردم 
بــه  شــاه  رژیــم  عمــال  توســط  بی دفــاع 
ــار و  ــر آث ــن ام ــه همی ــیدند ک ــهادت رس ش
بــرکات فراوانــی داشــت و از جملــه ســر منشــاء 

ــد. ــاب ش ــروزی انق پی
بــه  بــا اشــاره  ادامــه  آیــت الله جنتــی در 
ــه  ــک ب تشــکیل مجلــس یازدهــم ضمــن تبری
توصیه هــای  و  ســخنان  مــردم،  منتخبــان 
مهمــی را خطــاب بــه نماینــدگان خانــه ملــت، 

ــرد. ــراد ک ای
اولیــن توصیــه دبیــر شــورای نگهبــان بــه 
نماینــدگان مجلــس یازدهــم »خــود مراقبتــی« 

ــود. ب
آیــت الله جنتــی در تشــریح ایــن موضــوع 
متذکــر شــد: در انتخابــات ۲ اســفند ۱۱۷ 
نماینــده مجلــس دهــم از مــردم رأی نگرفتنــد 
ــز صاحیتشــان از ســوی  ــر نی و حــدود ۷۰ نف
ــت  ــوب اس ــد؛ خ ــد نش ــان تائی ــورای نگهب ش

هــم نماینــدگان قبلــی توجــه کننــد کــه چــه 
ــاد و  ــی برایشــان افت ــن اتفاق ــه چنی ــد ک کردن
ــن موضــوع درس  ــی از ای ــدگان فعل ــم نماین ه

ــد. بگیرن
انقــاب  پیــام رهبــر  بــه  ایشــان »توجــه 
کــردن  عملیاتــی  و  مجلــس  افتتاحیــه  در 
ــدگان  ــه نماین ــود ب ــه خ ــر توصی آن« را دیگ
بند هــای  همــه  افــزود:  و  دانســت  ملــت 
ــه  ــاب ب ــاب خط ــر انق ــه رهب ــام حکیمان پی
ــان اســت  نماینــدگان، راه گشــا و نقشــه راه آن
کــه امیدواریــم هرچــه ســریعتر اجرایــی شــود.

دبیــر شــورای نگهبــان در توصیــه ســوم خــود 
بــه نماینــدگان ملــت، سیاســت های کلــی 
ــیب ها و  ــی از آس ــند جامع ــذاری را س قانون گ
راهکار هــای نظــام تقنینــی کشــور عنــوان کــرد 
و از نماینــدگان مجلــس یازدهــم خواســت 
ــب قوانیــن، ایــن سیاســت ها را  بــرای تصوی

ــد. ــرار دهن ــه ق ــورد توج م
گــذاری  اولویــت  چهــارم،  توصیــه  در  وی 
در  مجلــس  بــرای  را  قوانیــن  تصویــب  در 
امــر قانونگــذاری مهــم و ضــروری دانســت 
و بــر اصــاح قانــون انتخابــات مبتنــی بــر 
ــرد. ــد ک ــات تأکی ــی انتخاب ــت های کل سیاس

جملــه  از  افــزود:  نگهبــان  شــورای  دبیــر 
انتخابــات،  قانــون  در  اساســی  اصاحــات 
ضابطه منــد کــردن ثبــت نــام بی محابــای 
داوطلبــان اســت کــه بــا اصــاح ایــن موضــوع 

ــی  ــده نظــام انتخابات بخشــی از مشــکات عدی
ــد. ــد ش ــل خواه ــز ح نی

ــود،  ــه خ ــن توصی ــی در پنجمی ــت الله جنت آی
ــا  ــت ب ــم خواس ــس یازده ــدگان مجل از نماین
ــذاری  ــل گ ــب ری ــوب، موج ــذاری خ قانون گ
ــت و دســتگاه های مختلــف  ــرای دول صحیــح ب
شــوند کــه از جملــه ایــن ریــل گذاری هــا 
ــاق،  ــا قاچ ــارزه ب ــد، مب ــق تولی ــه رون ــه ب توج
کمــک بــه بالارفتــن ارزش پــول ملــی، نظــارت 
ــورم  ــر کنتــرل نقدینگــی کشــور و کاهــش ت ب

اســت.
دبیــر شــورای نگهبــان در آخریــن توصیــه خود 
بــه نماینــدگان، آنــان را بــه پرهیــز از اقدامــات 
تاکیــد  و  فراخوانــد  حاشــیه ای  و  ســطحی 

ــم،  ــس یازده ــدگان مجل ــان نماین ــرد: در می ک
متخصصیــن زیــادی بــه ویــژه جوانــان حضــور 
ــع  ــت رف ــد در جه ــاءالله بتوانن ــه انش ــد ک دارن

ــد. ــردم گام بردارن ــی م ــکات اساس مش

ــای  ــه همکاری ه ــاره ب ــا اش ــه ب وی در خاتم
کارشناســی و حقوقــی اعضــا و کارشناســان 
ــس  ــف مجل ــا ادوار مختل ــان ب ــورای نگهب ش
دارد  آمادگــی  نگهبــان  شــورای  گفــت: 
ــود را  ــی خ ــی و حقوق ــای کارشناس ظرفیت ه
ــار  ــن در اختی ــب قوانی ــاح و تصوی ــرای اص ب
ــا  ــد ب ــس جدی ــد و مجل ــرار ده ــدگان ق نماین
اقدامــات خــود مایــه خشــنودی خداونــد، 

ــود. ــران ش ــریف ای ــردم ش ــری و م رهب

ــت  ــن نیس ــص ممک ــل ناق ــا عق ــا ب واقعیت ه
ــن  ــن و قوانی ــل، دی ــول کام ــا عق ــر ب ــا بش و ت
الهــی پیونــد نخــورَد، سرنوشــت خــود و جامعــه 
خــود را همچنــان بــه تباهــی می کشــد و 
ــر  ــون در سراس ــه اکن ــت ک ــی اس ــن اتفاق ای
ــری  ــت کب ــان غیب ــت. از زم ــاده اس ــم افت عال
ــه  امــام مهــدی )ســامالله علیــه(، حادثهــای ب
ــران و شــخصیتی  عظمــت انقــاب اســامی ای
ــه(  ــی«ره« )ولی فقی ــام خمین ــی ام ــه بزرگ ب
در جهــان دیــده نشــده و اکنــون نیــز برتریــن 
شــخصیت معنــوی، سیاســی و حکیــم و در 
حقیقــت بــا اقتدارتریــن رهبــر دوران، ولی امــر 
حامــی  و  مســتضعفین  یــاور  و  مســلمین  
محرومیــن  حضــرت آیتالله العظمــی خامنــه  ای 

می باشــند، »حفظــه الله« 
ــره الهــی و  ــن ذخی ــه ای ــم ب ــر بخواهی ــذا، اگ ل
ــاه و فهــم  ــا همــان دیــد کوت وجــود پرخیــر، ب
ناقــص بنگریــم و جایــگاه معنــوی و الهــی 
ــای  ــف جایگاه ه ــز در ردی ــه« را نی »ولایت فقی
غیــره  و  ریاســت  جمهوری  ماننــد  اعتبــاری 
قــرار دهیــم و مقایســه نماییم، خســارت ناشــی 
از ایــن جهالــت و کوتــاه نظــری)در ایــن برهــه 
ــان و  ــه مظلوم ــگاه هم ــه ن ــخ ک ــاس تاری حس
ــی  ــا اســتکبار جهان ــن ب ســتم دیدگان و مبارزی
ــکا و  ــی چــون آمری ــه چپاولگران و معترضیــن ب
ــامی  ــداری اس ــان بی ــوج خروش ــرائیل و م اس
ــای  ــران و حمایت ه ــوری اســامی ای ــه جمه ب
رهبــری حکیــم آن دوختــه شــده، بــه مراتــب 
بیشــتر از خســارت های وارد آمــده بــه جوامــع 
و  بــود  خواهــد  تاریــخ،  طــول  در  بشــری 
ــه(،  ــت فقی ــگاه ولای ــن مهــم )جای ــت از ای غفل

ــا  ــل و ی ــه از روی جه ــد، چ ــه از روی عم چ
ــی اســت نابخشــودنی و  ــاً گناه حســادت قطع
ــل الله  ــر »عج ــام عص ــنودی ام ــات ناخش موجب
می کنــد  فراهــم  را  فرجه الشــریف«  تعالــی 
مــا بایــد ولایت فقیــه را آنگونــه بشناســیم 
کــه حضــرت امــام خمینــی)ره( برگرفتــه 
ــا  ــت. ام ــوده اس ــن فرم ــام تبیی ــن اس از مت
ــخن  ــیاق س ــاد دارم و از س ــر اعتق ــه حقی آنچ
ــه  ــود، چ ــتنباط می ش ــام )ره( اس ــرت ام حض
در مطلــق ولایت فقیــه و یــا یگانــه مصــداق آن 
ــی  ــرت »آیت اللهالعظم ــی، حض ــر کنون در عص
ــه حضــرت  ــر مســلمین  ک ــه ای«، ولی ام خامن
ــد: ــه فرموده ان ــه معظم ل ــاب ب ــام )ره( خط ام

ــاب  ــل از انق ــال های قب ــه از س ــب ک »اینجان
بــا جنابعالــی ارتبــاط نزدیــک داشــته ام و 
همــان ارتبــاط بحمــدالله تعالــی تاکنــون باقــی 
ــای  ــای توان ــی را یکــی از بازوه اســت، جنابعال
ــم و شــما را چــون  ــوری اســامی می دان جمه
بــرادری کــه آشــنا بــه مســائل فقهــی و متعهــد 
بــه آن هســتید و از مبانــی فقهــی مربــوط 
جانبــداری  بــه ولایــت مطلقه فقیــه، جــداً 
دوســتان  بیــن  در  و  می دانــم  می کنیــد، 
و متعهــدان بــه اســام و مبانــی اســامی 
ــون  ــه چ ــتید ک ــادری هس ــراد ن ــه اف از جمل

»خورشــید« روشــنی می دهیــد.
ــت  ــه ولای ــه؛ ولی فقی ــت ک ــت اس ــن واقعی ای
احــکام  جــزء  کوچکتریــن  در  کــه  دارد 
ــه  ــاوه اینک ــه ع ــد، ب ــت کن ــی دخال اجتماع
تمــام احــکام صــادره از جانــب وی بــه لحــاظ 
محتوایــی ضمانــت اجرایــی دارد، لــذا، یکــی از 
ثمــرات انتفــاع از مدیریــت ولایتفقیــه در اداره 

جامعــه اســامی ایــن اســت کــه؛ تمــام امــور 
ــت  ــق و عینی ــی، تحق ــن دین ــاس موازی براس
فقیــه  حاکمیــت  چــون  می کنــد؛  پیــدا 
پیامبــر  حاکمیــت  هماننــد  جامع الشــرایط 
اعظــم »صلــی الّله علیــه و آلــه و ســلم« و ائمــه 
معصومیــن »ســام الله علیهــم اجمعیــن« اســت 
و حاکــم اســامی کــه نایــب امــام »علیــه 
الســام« می باشــد، حــق تصــرف در کلیــه 
ــام  ــل ام ــوب و وکی ــون منص ــور را دارد، چ ام
ــا  ــی ب ــه وکیل ــت ن ــام اس ــت اس ــی ام و وال

ــردم. ــاب م انتخ
ــه  ــن جمل ــر در ای ــته و تذک ــن نوش ــه ای هم
عمیــق از امــام خمینــی )ره( خاصــه می شــود 

کــه فرمــود: 
پشــتیبان ولایــت فقیــه باشــید تــا بــه مملکــت 

شــما آســیبی نرســد.
ــام  ــه ام ــه در صحیف ــن جمل ــل ای ــه اص البت

راحــل )ره ( اینگونــه اســت:
ــت اســامی،  ــر دول ــه ام ــان می دهــم ک اطمین
ــد،  ــه باش ــه و ولایت فقی ــارت فقی ــا نظ ــر ب اگ
وارد  نخواهــد  مملکــت  ایــن  بــر  آســیبی 
شــد. گوینــدگان و نویســندگان نترســند از 
ــه،  ــند از ولایت فقی ــامی و نترس ــت اس حکوم
ولایت فقیــه آنطــور کــه اســام مقــرر فرمــوده 
اســت و ائمــه مــا نصــب فرموده انــد بــه کســی 
ــود  ــوری به وج ــد، دیکتات ــه وارد نمی کن صدم
مصالــح  بــر خــاف  کــه  کاری  نمــی آورد، 
ــه  ــد.« )صحیف ــام نمی ده ــت انج ــت اس مملک

ــد۱۰، ص ۵8(. ــام، جل ام



از سوی مدیر عامل شرکت گاز استان گلستان 
سرپرست جدید اداره گاز شهرستان علی آباد 

کتول معرفی شد

ــه گــزارش روابــط  رشــت   فاطمــه حیــدری ب
عمومــی شــرکت آب منطقــه ای گیــان ؛ 
ــاب و  ــی، حج ــورای فرهنگ ــه ش ــن جلس دومی
ــاری  ــال ج ــاز در س ــه نم ــتاد اقام ــاف و س عف
بــه ریاســت مهنــدس خرّمــی مدیرعامــل ایــن 
شــرکت در محــل دفتــر شــورای فرهنگــی 
برگــزار گردیــد. در ایــن جلســه مهنــدس 
خرّمــی مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه ای 
گیــان اظهــار داشــت: برنامــه هــای فرهنگــی 
شــرکت براســاس دســتورالعمل هــای اباغــی 
وزارت نیــرو و شــرکت مدیــرت منابــع آب 

ــود. ــام ش ــری و انج ــت پیگی ــه جدی ــران ب ای
ــای  ــیل ه ــزود: از پتانس ــی اف ــدس خرّم مهن
ــش  ــازی و افزای ــت آگاه س ــورا در جه ــن ش ای
ــود. ــتفاده ش ــرکت اس ــان ش ــت کارکن معنوی

ــه  ــش هزین ــت کاه ــود: در جه ــد نم وی تأکی
هــای جــاری شــرکت برنامــه هــای ملــی 

گرگان- فاطمه کرامتی 
مدیــر  رحیمــی  ســوی  از  حکمــی  طــی 
عامــل شــرکت گاز اســتان گلســتان،عباس 
رامیــان   گاز  اداره  رئیــس ســابق  سیاوشــی 
ــد اداره گازشهرســتان  ــوان سرپرســت جدی بعن
گردیــد. منصــوب  کتــول  آبــاد   علــی 

درمتــن ایــن حکــم برخدمــت رســانی مطلــوب 
 ، رجــوع  اربــاب  مــردم شــریف،تکریم  بــه 
توســعه گازرســانی،رعایت مســائل ایمنــی و 
ــد. ــد ش ــز تاکی ــهروندان عزی ــال ش ــاه ح  رف

از  راســتا  درهمیــن  اســت  ذکــر  شــایان 
خدمــات  آقــای  غامرضــا خانــی رئیــس 
دوران  در  نیــز،  گازمذکــور  اداره  ســابق 
 تصــدی مســئولیت قدردانــی بعمــل آمــد.

ــه  ــرگان ب ــف ۴۰ درصــدی شــهرداری گ تخفی
ــاختمان ــازندگان س س

گرگان- فاطمه کرامتی 
مدیــر اداره درآمدهــای عمومــی شــهرداری 
از تخفیــف ۴۰ درصــدی عــوارض  گــرگان 
بــه  گــرگان  شــهرداری  ســاختمانی 
تیرمــاه  پایــان  تــا  ســاختمان  ســازندگان 

ــای  ــرکت ه ــا ش ــاط ب ــل و ارتب ــاء تعام ارتق
دانــش بنیــان از اولویــت هــای اصلی پالایشــگاه 
 گاز ایــام در حــوزه پژوهــش و فنــاوری اســت

ایام -محمدیان
ــش  ــرکت پالای ــاوری ش ــش و فن ــس پژوه رئی
بــا  ارتبــاط  و  تعامــل  ارتقــاء  از  ایــام  گاز 
حــوزه  در  بنیــان  دانــش  هــای  شــرکت 
ــاء  ــر داد و گفت:ارتق ــاوری خب ــش و فن پژوه
دانــش  شــرکتهای  بــا  ارتبــاط  و  تعامــل 
امــکان  و  مطالعــه  خصــوص  در  بنیــان 
ــط  ــی مرتب ــولات جانب ــعه محص ــنجی توس س
ــن  ــی ای ــا گوگــرد یکــی از برنامــه هــای اصل ب
ــود.  واحــد صنعتــی در ســال جــاری خواهــد ب

ــان  ــی، دکتر«احس ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــای  ــت ه ــایی اولوی ــزود: شناس ــی« اف نورالله
ــاد  ــری انعق ــور، پیگی ــاله مح ــی و مس پژوهش
کاربــردی  هــای  پــروژه  انجــام  و  قــرارداد 
ــوژی،  ــت تکنول ــند مدیری ــن س ــون تدوی همچ
ــی  ــای امنیت ــک ه ــی ریس ــایی و ارزیاب شناس
و  پژوهــش  واحــد  هــای  برنامــه  دیگــر  از 
ــد. ــی باش ــد م ــش تولی ــال جه ــاوری در س  فن

وی اظهــار داشــت: پیگیــری و تامیــن بودجــه  
انجــام پــروژه هــای پژوهشــی ارجــاع شــده بــه 
مدیریــت پژوهــش و انســتیتو فــرآورش گاز 
ــن  ــی آمی ــد بازیاب ــداث واح ــروژه اح ــامل پ ش
ــه  ــتیابي ب ــروژه دس ــن پ ــتعمل و همچنی مس
ــد اکسیداســیون گزینشــی  ــي فرآین ــش فن دان
H2S و SO2 بــر روي نانــو کاتالیســت در 
مقیــاس آزمایشــگاهی بــه منظــور گوگــرد 
ایــام  پالایشــگاه  گازي  جریــان  از  زدایــي 
از  صنعتــي  واحــد  مفهومــي  طراحــي  و 
ــد. ــی باش ــد م ــن واح ــای ای ــه ه ــر برنام  دیگ

رئیــس پژوهــش و فنــاوری شــرکت پالایش گاز 
ــس از انجــام فراخــوان  ــرد: پ ــح ک ــام تصری ای
و دعــوت از دانشــگاهها و مراکــز تحقیقاتــی 

مختلــف  کارگروههــای  توســط  مذهبــی  و 
فرهنــگ ، تجمیــع و برگــزار شــود. مدیرعامــل 
شــرکت آب منطقــه ای گیــان ضمــن تشــکر 
از اقدامــات بــه عمــل آمــده در ســطح شــرکت ، 
مباحــث فرهنگــی کارکنــان شــرکت را از جمله 
اقدامــات حائــز اهمیــت دانســت و خاطرنشــان 
ــی  ــه مســائل فرهنگــی ، عل ــن ب کــرد: پرداخت
ــه  ــاف ، اقام ــاب و عف ــت حج ــوص رعای الخص
نمــاز و... در کنــار امــور تخصصــی ایــن شــرکت 
مــورد تأکیــد اســت. در ایــن نشســت هرکــدام 
از دبیــران جلســه کمیتــه هــای حجــاب و 
ــه نمــاز  ــاف، شــورای فرهنگــی، ســتاد اقام عف
ــان  ــه بی ــر ب ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب ام
ــوص  ــش در خص ــنهادات خوی ــرات و پیش نظ
اجــرای هــر چــه بهتــر برنامــه هــای فرهنگــی 

ــد. ــود پرداختن ــت خ ــوزه فعالی در ح

لایحــه  ایــن  گفــت:  و  داد  خبــر  جــاری 
بــه پیشــنهاد شــهردار گــرگان در شــورای 
شــد. مصــوب  گــرگان  شــهر   اســامی 
شــهرداری  کــرد:  اظهــار  باقــری  مهــدی 
گــرگان در راســتای سیاســت های عمومــی 
ــم  ــام معظ ــن مق ــتای فرامی ــت و در راس دول
تولیــد  جهــش  خصــوص  در  رهبــری 
بــرای  تشــویقی  لایحــه  ارائــه  بــه  اقــدام 
اســت. کــرده  ســاختمانی   ســازندگان 
کســانی  راســتا  ایــن  در  داد:  ادامــه  وی 
تــا  را  خــود  ســاختمانی  عــوارض  کــه 
بــه صــورت  پایــان تیرمــاه ســال جــاری 
 ۴۰ مشــمول  کننــد  پرداخــت  نقــدی 
 درصــد معافیــت و تخفیــف خواهنــد شــد.
مدیــر اداره درآمدهــای عمومــی شــهرداری 
در  معافیــت  ایــن  کــرد:  تصریــح  گــرگان 
گذشــته ۲۵ درصــد بــوده و بــا توجــه بــه رکــود 
ــه دلیــل شــیوع ویــروس  صنعــت ســاختمان ب
ــه  ــه را ب ــن لایح ــرگان ای ــهردار گ ــا، ش کرون
ــن لایحــه  ــز ای ــه شــورا نی ــه داده ک شــورا ارائ

ــرد. ــب ک را تصوی

ــای  ــایت ه ــق وب س ــور  از طری ــر کش سراس
شــرکت ملــی گاز ایــران، پالایشــگاه و ســامانه 
وزارت علــوم و فنــاوری، مراحــل ارزیابــی و 
انتخــاب مجــری ذی الصــاح بــرای انجــام 
اســت. انجــام  حــال  در  هــا  پــروژه   ایــن 
نوراللهــی بــا اشــاره بــه اینکــه در حــال حاضــر 
ــال  ــن شــرکت در ح ــروژه پژوهشــی در ای ۶ پ
ــامل  ــا ش ــروژه ه ــن پ ــزود: ای انجــام اســت، اف
تولیــدی  لجــن  کیفــی  و  کمــی  مطالعــه 
ــن  ــه ای ــه خان ــه تصفی ــه اولی ــل از مرحل حاص
اتوماتیــک  ردیابــی  بررســی    ، پالایشــگاه 
افــراد در شــرایط حضــور در پالایشــگاه بــا 
راه  ارتبــاط  هوشــمند  تکنولــوژی  بررســی 
حلقــه  طراحــی  پارامترهــای  تعییــن  دور، 
کنترلــی آنالایــزر TailGas و در ســرویس 
ــایی و  ــی، شناس ــق طراح ــرار دادن آن مطاب ق
ارزیابــی مخاطــرات امنیتــی، تحلیــل اقتصــادی 
و امــکان ســنجی بازیابــی FlashSteam از 
خــط کندانــس برگشــتی و تدویــن اســتراتژی و 
 اســتقرار نظــام مدیریــت تکنولــوژی مــی باشــد.
شــرکت  فنــاوری  و  پژوهــش  رئیــس 
ــته،  ــال گذش ــت: در س ــام گف ــش گاز ای پالای
 ، پژوهشــی  پــروژه   ۱۲ قــرارداد  انعقــاد 
یــک طــرح اینترشــیپ، ۲۴ مــورد پایــان 
نامــه و انعقــاد دو تفاهم نامــه بــا دانشــگاه 
علــوم پزشــکی اســتان ایــام و دانشــکده 
ــت. ــده اس ــام ش ــران انج ــگاه ته ــی دانش  فن
دکتــر نوراللهــی افــزود: همچنیــن تعییــن 
اولویتهــای پژوهشــی ســال جــاری، انجــام 
پژوهشــی،  هــای  پــروژه  انجــام  فراخــوان 
برگــزاری منظــم جلســات شــورای پژوهــش بــه 
ــتاد  ــان س ــور میهمان ــا حض ــه ب ــورت ماهان ص
دیگــر  از  مختلــف  دانشــگاه های  اســاتید  و 
اقدامــات واحــد پژوهــش و فنــاوری شــرکت در 

ــت. ــوده اس ــته ب ــال گذش س

ــرکت  ــل ش مدیرعام
مازنــدران؛   گاز 

مــل  عا یر مد
کت  شــر
اســتان  گاز 
ن  ا ر نــد ز ما
کــرد:  عنــوان 
گازرســانی  امــکان 
و صنعتــی  تولیــدی  واحد هــای  اکثــر  بــه 
 در ســطح اســتان مازنــدران فراهــم اســت.

بــه گــزارش روابــط عمومــی شــرکت گاز 
احمدپــور«  »جعفــر  مازنــدران،  اســتان 
ــا حضــور در  ــل شــرکت گاز اســتان ب مدیرعام
ســامانه ارتبــاط مــردم و دولــت )ســامد( گفــت: 
ــه  ــانی ب ــرای گازرس ــاخت ها ب ــرایط و زیرس ش
و  فعــال  صنعتــی  و  تولیــدی  واحد هــای 
ــت  ــم اس ــتان فراه ــده در اس ــداث ش ــازه اح ت
ــدارد. ــود ن ــه وج ــن زمین ــی در ای  و محدودیت

وی بــا بیــان اینکــه شــعار جهــش تولیــد 
بــا فراهــم ســازی زیرســاخت ها، مقدمــات 
افــزود:  می یابــد  تحقــق  لازم  بســترهای  و 
براســاس دســتورالعمل وزارت نفــت، جهــاد 
کشــاورزی و صنعــت، معــدن و تجــارت، از 
ــه  ــانی ک ــد کس ــرر ش ــد مق ــال 9۴ به بع س
ــدازی واحــد تولیــدی و صنعتــی را  قصــد راه ان
دارنــد بایــد پیــش از آن از شــرکت گاز اســتان 
ــه  ــن فاصل ــا در نزدیکتری ــد ت ــتعام بگیرن اس
ــه احــداث آن کننــد. ــه خطــوط گاز اقــدام ب  ب

ــی  ــای صنعت ــدازی واحد ه ــتار راه ان وی خواس
توزیــع گاز  و  تغذیــه  نزدیکــی خطــوط  در 
ایــن  افــزود: در صورتیکــه  اســتان شــد و 
و  خطــوط  از  کمــی  فاصلــه  در  واحد هــا 
ــه  ــانی ب ــوند، کار گازرس ــاد ش ــبکه گاز ایج ش
 راحتــی و بــا هزینــه کمتــری انجــام می شــود.

ــان  ــا بی ــدران ب ــرکت گاز مازن ــل ش مدیرعام
ــاد،  ــورای اقتص ــه ش ــاس مصوب ــر اس ــه ب اینک
ــه بیــش از ۶۰ درصــد واحد هــای  گازرســانی ب
 98 ســال  پایــان  تــا  صنعتــی  و  تولیــدی 
ــته  ــال گذش ــد: س ــادآور ش ــت، ی ــق یاف تحق
هــر  بــه  گازرســانی  بــرای  شــرکت  ایــن 
ــون  ــارد و ۴۰۰ میلی ــدی ، ۲ میلی ــد تولی واح
بــا  امســال  امــا  می کــرد،  هزینــه  ریــال 
ــام معظــم رهبــری  ــه فرمایشــات مق ــت ب عنای
ــه  ــم ب ــن رق ــد، ای ــش تولی ــتای جه و در راس
ــه اســت. ــال افزایــش یافت  ســقف ۶ میلیارد ری

ــتن  ــورت داش ــرد: در ص ــه ک ــور اضاف احمدپ
ــی  ــدی و صنعت ــای تولی ــاد واحد ه ــه زی فاصل
اعتبــار  و  گاز  توزیــع  و  تغذیــه  از خطــوط 
ریــال  ســقف ۶ میلیارد  از  آن  نیــاز  مــورد 
ــه  ــد هزین ــدی بای ــد تولی ــد، واح ــتر باش بیش
اضافــی آن را پرداخــت نماینــد، بــا ایــن وجــود 
ــاط اســتان گســترده  ــام نق خطــوط گاز در تم
و آمــاده بهــره بــرداری از ایــن خطــوط جهــت 
 جایگزینــی بــا ســوخت مایــع مــی باشــد.

ــک  ــون در مجمــوع ی ــار داشــت: تاکن وی اظه
صنعتــی«  و  تولیــدی  و ۱۲۵ واحــد  هــزار 
از  اســتان  ســطح  در  عمــده«  مشــترک 
 نعمــت گاز طبیعــی بهــره منــد شــده اند.

مدیرعامــل شــرکت گاز مازنــدران تصریــح 
ــهرک  ــداد ۳۲ ش ــر تع ــال حاض ــت: در ح داش
گاز  نعمــت  از  اســتان  ســطح  در  صنعتــی 
در  همچنیــن  و  بــوده  برخــوردار  طبیعــی 
راســتای سیاســت هــای دولــت در ســال 
جهــش تولیــد، تعــداد ۳ شــهرک صنعتــی 
کیاســر، دودانگــه و گرمــاب بــا همــکاری 
شــرکت شــهرک هــای صنعتــی اســتان ، از این 
ــد. ــد ش ــد خواهن ــره من ــدادادی به ــت خ  نعم

وی در خاتمــه افــزود: شــرکت ملــی گاز ایــران 
محرومیــت  سیاســت  اجــرای  راســتای  در 
ــام  ــی، تم ــت اجتماع ــترش عدال ــی و گس زدای
ــرای توســعه گازرســانی  زیرســاخت های لازم ب
در داخــل کشــور بالاخــص گازرســانی بــه 
ــر  ــن ام ــت. ای ــوده اس ــم نم ــتاها را فراه روس
عــاوه بــر افزایــش رفــاه در ایــن مناطــق 
ــه زندگــی، اشــتغال  ــد ب ــه ایجــاد امی منجــر ب

ــت ــده اس ــاط ش ــی و نش زای

فراهم بودن زیرساخت ها 
برای گازرسانی به واحدهای 
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ضرورت استفاده از ظرفیت دانش آموزان جهت کاهش سوانح 
ــرکل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای  مدی
ــی  ــل یک ــل و نق ــت: حم ــزی گف ــتان مرک اس
ــه در  ــت ک ــا اس ــاد پوی ــای اقتص ــتون ه از س
ــزان  ــه ری ــه برنام ــورد توج ــروز م ــع ام جوام

ــرار دارد. ــورها ق ــادی کش اقتص
بــه گــزارش روابــط عمومــی راهــداری و حمــل 
و نقــل جــاده ای، علــی زنــدی فــر در آســتانه 
هفتــم اردیبهشــت مــاه روز ملــی ایمنــی حمــل 
و نقــل  بیــان کــرد: نامگــذاری چنیــن روزی در 
تقویــم ملــی کشــور نشــان از اهمیــت پویایــی 
ــی و  ــل ایمن ــل و نق ــت حم ــت در جه و حرک
حفــظ و حراســت از ســرمایه هــای عظیــم 
انســانی و دســتاوردهای اقتصــادی کشــور دارد.

ــر اینکــه حمــل و نقــل یکــی  ــد ب ــا تاکی وی ب
ــه در  ــت ک ــا اس ــاد پوی ــای اقتص ــتون ه از س
ــزی  ــه ری ــه برنام ــورد توج ــروز م ــع ام جوام
ــت  ــه اهمی ــرار دارد، ب ــورها ق ــادی کش اقتص
ایمنــی در صنعــت حمــل و نقــل اشــاره کــرد 
ــکلی  ــه ش ــت ب ــن صنع ــت ای ــت: اهمی و گف
ــی فرهنــگ  ــم شــورای عال ــه تصمی ــا ب ــه بن ک
عمومــی و موافقــت شــورای انقــاب فرهنگــی 
بــه  مــاه  اردیبهشــت  همــه ســاله هفتــم 
ــاص دارد و از  ــل اختص ــل و نق ــی حم روز مل
برگزیــدگان ممتــاز ایــن صنعــت قدردانــی مــی 

ــود. ش
ــازی  ــگ س ــرد: فرهن ــح ک ــر تصری ــدی ف زن
ــژه ای  ــت وی ــل از اهمی ــل و نق ــوزه حم در ح
برخــوردار اســت و مــی تــوان از ظرفیــت دانش 
آمــوزان بــرای فرهنــگ ســازی در بخــش 

حمــل و نقــل و کاهــش ســوانح اســتفاده کــرد، 
آمــوزش و آشــنایی دانــش آمــوزان بــا قوانیــن 
تخلفــات  و  ترافیــک  و  ایمنــی  مقــررات  و 
ــطح  ــا س ــب ارتق ــد موج ــی توان ــی م رانندگ
فرهنگــی ایمنــی و ترافیــک در ســطح جامعــه 
شــود و ایــن امــر مــی توانــد بــه کاهــش 
ــک  ــتان کم ــطح اس ــی در س ــوادث رانندگ ح

ــد. ــده باش کنن
وی بــا اشــاره بــه لــزوم آمــوزش فرهنــگ 
ــی  ــوز ابتدای ــش آم ــودکان دان ــه ک ــک ب ترافی
ــی  ــرد: یک ــان ک ــا بی ــیه راه ه ــدارس حاش م
ــگ  ــری فرهن ــکل گی ــل ش ــن عوام از مهمتری
ترافیــک در ســنین پایــه اســت که خوشــبختانه 
در دســتور کار اداره کل راهداری و حمل و نقل 
جــاده ای اســتان مرکــزی قــرار گرفتــه اســت و 
بــا توجــه بــه تعــداد بــالای روســتاهای حاشــیه 
راه هــای اصلــی اســتان امــری واجــب اســت بر 
همیــن اســاس بــا رویارویــی و ارتباط مســتقیم 
ــوزش در  ــتفاده از روش آم ــودکان و اس ــا ک ب
ــک ســیار و ایجــاد ماکــت جــاده  ــارک ترافی پ
ــوس  ــورت ملم ــه ص ــی ب ــای راهنمای و تابلوه
بــرای کــودکان حتــی در روســتاهای دورافتــاده 
آمــوزش  موضوعــات  بیشــتر  شــرایط درک 
و ایجــاد محیــط آموزشــی شــاد از طریــق 
ــدگاری مباحــث  ــزار مان نمایــش و موســیقی اب
آموزشــی در ذهــن دانــش آمــوزان و کــودکان 

فراهــم شــده اســت.
ــرح در ۲۰  ــن ط ــرد: ای ــه ک ــر اضاف ــدی ف زن
ــزار و  ــوزش ه ــتان و آم ــطح اس ــه در س مدرس

ــر ۵۰۰  ــغ ب ــا اعتبــاری بال ۱9۳ دانــش آمــوز ب
ــت. ــده اس ــی ش ــال اجرای ــون ری میلی

وی بــا اشــاره بــه اجــرای طــرح ایمــن ســازی 
ــی  ــرد: یک ــوان ک ــا عن ــیه راه ه ــدارس حاش م
ــش  ــا، دان ــر راه ه ــیب پذی ــای آس ــروه ه از گ
آمــوزان مــدارس حاشــیه ای هســتند کــه 
ــیه راه  ــدارس حاش ــی م ــش ایمن ــت افزای جه
ــی و  ــان ایمن ــط کارشناس ــتان توس ــای اس ه
ــد و  ــتان بازدی ــداری اس ــک اداره کل راه ترافی
مطالعــات فنــی مهندســی انجــام شــده اســت 
ــت  ــدارس اولوی ــی م ــای فن ــق معیاره و مطاب
بنــدی شــده و بــا توجــه بــه محدودیــت بودجه 
در ســال تحصیلــی 98-9۷، ۱۵ مدرســه جهــت 

ایمــن ســازی فیزیکــی انتخــاب شــد.
وی بــا بیــان اینکــه اســتان مرکــزی بــه عنــوان 
کنتــرل ســرعت  مدیریــت  پایلــوت طــرح 
ســازمان بهداشــت جهانــی انتخــاب شــده 
اســت، اظهــار کــرد: ســازمان بهداشــت جهانــی 
بــه منظــور کاهــش تصادفــات طــرح مدیریــت 
کنتــرل ســرعت را در اســتان بــه عنــوان 

ــد. ــی کن ــرا م ــوت اج پایل
ــر افــزود: فرهنــگ ســازی و آمــوزش  ــدی ف زن
ــرح  ــن ط ــای ای ــه ه ــر برنام ــدگان از دیگ رانن
ــات  ــش تصادف ــد در کاه ــی توان ــه م ــت ک اس
ــام  ــرح انج ــن ط ــه اول ای ــد. مرحل ــر باش موث
شــده اســت و اکنــون بــا کمــک و اســتفاده از 
تــوان مشــاوران بیــن المللــی و دانشــگاهیان در 
ــرگان  ــان و خب ــداری و کارشناس ــازمان راه س

ــتیم ــص هس ــع نواق ــال رف ــی در ح ایمن

رئیــس کل دادگســتری اســتان مرکــزی گفــت: 
راه حــل فائــق آمــدن بــر مشــکات تعامــل بین 
قواســت، مســئولان اختــاف ســلیقه ها را کنــار 
بگذارنــد و در کار یکــی باشــند و یــک هــدف و 

یــک مقصــود را دنبــال کننــد. 
موســوی  ســیدعبدالمهدی  حجت الاســام 
در دیــدار بــا اســتاندار مرکــزی بــا اشــاره 
بــه ضــرورت تعامــل و هم افزایــی در نظــام 
اســامی اظهــار داشــت:  بــه لطــف خــدا 
بــا حضــور مســئولان ارزشــمند در اســتان 
حیــث  از  خوبــی  موفقیت هــای  مرکــزی 
تعامــل، همراهــی و هم افزایــی و همگرایــی 
کــه لازمــه نظــام ماســت کســب شــده و بنــده 
هــم بــه جــد معتقــد بــه ایــن مــوارد هســتم، 
ــوه  ــه ق ــا ب ــر م ــی ام ــه ول ــه ای ک ــن نکت آخری
قضاییــه دســتور دادنــد همیــن تعامــل بــا قــوا 
ــه  ــوان زیرمجموع ــه عن ــم ب ــا ه ــه م ــود ک ب
دســتگاه قضــا ســعی می کنیــم و وظیفــه 
ــود در  ــای موج ــام نیروه ــا تم ــه ب ــم ک داری
اســتان بــه ویــژه اســتاندار کــه رئیــس شــورای 
تامیــن اســت و ســایر اعضــای شــورای تامیــن 

ــیم. ــته باش ــتانه ای داش ــل دوس تعام
وی افــزود: راه حــل فائــق آمــدن بــر مشــکات 
ــاف  ــئولان اخت ــه مس ــت ک ــن اس ــم همی ه
ســلیقه ها را کنــار بگذارنــد و در کار یکــی 

باشــند و یــک هــدف و یــک مقصــود را 
دادگســتری  کل  رئیــس  کننــد.  دنبــال 
اســتان مرکــزی تصریــح کــرد: مرکــز اســتان 
ــد  ــور ۱۰۰ درص ــه ط ــتان ها ب ــام شهرس و تم
ناهماهنگــی  هیــچ  و  می شــوند  هماهنــگ 
از ســوی دســتگاه قضــا در ســطح اســتان 
ــتگاه در  ــن دس ــتقال ای ــد، اس ــد دی نخواهی
قضــا و رای اســت کــه حضــرت امــام)ره( هــم 
ــازه  ــود اج ــه خ ــچ کســی ب ــه هی ــد ک فرمودن

ــد. ــت کن ــا دخال ــر قض ــه در ام ــد ک نده
ــت،  ــبختانه درای ــرد: خوش ــان ک ــوی بی موس
اســتاندار  کــه  هوشــمندی  و  عنایــت 
ــتگاه  ــه از دس ــناختی ک ــد و ش ــزی دارن مرک
ــه  ــم ب ــور حت ــه ط ــد ب ــاوت دارن ــا و قض قض
ــد. ــرایت می کن ــم س ــای وی ه زیرمجموعه ه
ــا  ــتقال قض ــا و اس ــث قض ــه داد: بح وی ادام
امــر  در  امــا  اســت  جداگانــه ای  مباحــث 
ــه  ــراه مجموع ــم هم ــور حت ــه ط ــت ب مدیری
اســتانداری خواهیــم بــود و از تصمیمــات 
محــدوده  در  مرکــزی  اســتاندار  و  دولــت 
ــاء  ــود ارتق ــا بش ــم ت ــت می کنی ــتان حمای اس

بیشــتری بــرای اســتان رقــم زده شــود.
مرکــزی  اســتان  دادگســتری  کل  رئیــس 
عنــوان کــرد: بایــد جلســات بیشــتری در 
شــورای تامیــن برگــزار کــرد، معتقــد هســتم 

مسئولان اختاف سلیقه ها را کنار بگذارند و متحد باشند 

تخفیف 40 درصدی شهرداری گرگان 
 به سازندگان ساختمان

راه اندازی تلفن گویاي ۱6۵6 حفاظت از اراضی ملی استان مرکزی

شــهرداری  درصــدی   ۴۰ تخفیــف 
ســاختمان ســازندگان  بــه   گــرگان 

کرامتــی  فاطمــه   گــرگان- 
مدیــر اداره درآمدهــای عمومــی شــهرداری 
از تخفیــف ۴۰ درصــدی عــوارض  گــرگان 
بــه  گــرگان  شــهرداری  ســاختمانی 
تیرمــاه  پایــان  تــا  ســاختمان  ســازندگان 
لایحــه  ایــن  گفــت:  و  داد  خبــر  جــاری 
بــه پیشــنهاد شــهردار گــرگان در شــورای 
شــد. مصــوب  گــرگان  شــهر   اســامی 

شــهرداری  کــرد:  اظهــار  باقــری  مهــدی 
گــرگان در راســتای سیاســت های عمومــی 
ــم  ــام معظ ــن مق ــتای فرامی ــت و در راس دول
تولیــد  جهــش  خصــوص  در  رهبــری 

2 قاچاقچی سابقه دار چوب هنگام 
ارتکاب جرم در رودبار دستگیر شدند 
ــط  ــه گــزارش رواب رشــت   فاطمــه حیــدری ب
عمومــی اداه کل منابــع طبیعــی وآبخیــز داری 
اســتان گیــان و بــه نقــل از خبرگــزاری صــدا 
ــع  ــس اداره مناب ــان ؛ رئی ــز گی ــیما مرک و س
طبیعــی و آبخیــزداری رودبــار گفــت : مامــوران 
ایــن اداره و نیــروی انتظامــی ۲ قاچاقچــی را در 
جــاده ییاقــی بــره بــن بخــش خــورگام رودبــار 
هنــگام قاچــاق چــوب هــای جنگلــی دســتگیر 
ــزود : در بازرســی از  ــدی اف ــی امی ــد.  عل کردن
ــن  ــن ۲ متخلــف ، یــک و نیــم ت ــار ای ــت ب وان

چــوب از گونــه راش و ممــرز کشــف کردنــد.
  وی  گفــت : ایــن ۲ قاچاقچــی کــه بــه دلیــل 
ــود را  ــت خ ــی ، دوران محکومی ــات قبل تخلف
مــی گذارندنــد ، از مســئولان زنــدان مرخصــی  

گرفتــه بودنــد 

بــرای  تشــویقی  لایحــه  ارائــه  بــه  اقــدام 
اســت. کــرده  ســاختمانی   ســازندگان 

کســانی  راســتا  ایــن  در  داد:  ادامــه  وی 
تــا  را  خــود  ســاختمانی  عــوارض  کــه 
بــه صــورت  پایــان تیرمــاه ســال جــاری 
 ۴۰ مشــمول  کننــد  پرداخــت  نقــدی 
 درصــد معافیــت و تخفیــف خواهنــد شــد.

مدیــر اداره درآمدهــای عمومــی شــهرداری 
در  معافیــت  ایــن  کــرد:  تصریــح  گــرگان 
گذشــته ۲۵ درصــد بــوده و بــا توجــه بــه رکــود 
ــه دلیــل شــیوع ویــروس  صنعــت ســاختمان ب
ــه  ــه را ب ــن لایح ــرگان ای ــهردار گ ــا، ش کرون
ــن لایحــه  ــز ای ــه شــورا نی ــه داده ک شــورا ارائ

ــرد. ــب ک را تصوی

اشتغال 2۵0 هزار نفر روز در  زمینه  
گلچینی کل محمدی در کاشان

ــان   ــتان کاش ــاورزی شهرس ــاد کش ــر جه مدی
روز  نفــر  از ۲۵۰ هــزار  بیــش  اشــتغال  از  
داد خبــر  کاشــان  در  گلچینــی  فصــل   در 

 مجیــد کافــی زاده در گفتگو با خبرنگار. ســراج 
ــتان های  ــتقیم گلس ــتغال مس ــار داشت:اش اظه
 گل محمــدی در کاشــان 9۰۰۰ نفــر می باشــد، 
 مجیــد کافــی زاده  بــا اشــاره بــه اینکــه 
هــای  گاب گیــری  مســتقیم  اشــتغال 
مســتقیم  اشــتغال  و  نفــر   ۳۰۰۰ ســنتی 
ــی  ــر م ــی ۱۰۰۰ نف ــای صنعت ــری ه گاب گی
ازنظــر  کاشــان  شهرســتان  گفــت:  باشــد 
ــدی در واحــد ســطح  ــد گل محم ــزان تولی می
می باشــد کشــور  نخســت  رتبــه   دارای 

کافــی زاده با بیان اینکه  در ســال زراعی98-99 
ــوده اســت  ــار ب ســطح کل کشــت ۲۵8۰ هکت
 کــه ســطح بــارور آن ۲۴۰۰ هکتــار اســت

ــان  ــتان کاش ــاورزی شهرس ــاد کش ــر جه مدی
ــال  ــای امس ــی ه ــه بارندگ ــه ب ــا توج ــت ب گف

برداشــت گل محمــدی۱۵ در صــد افزایــش و  
ــن  ــزار ت ــی میشــود بیــش از ۱۰ ه پیــش بین
گل  برداشــت  و افــزون بــر ۲۰ هــزار تــن 

ــود ــتحصال ش ــاب اس گاب ن
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دومین جلسه شورای فرهنگی، حجاب 

و عفاف وستاد اقامه نماز در سال 99

ارتقاء تعامل و ارتباط با شرکت های دانش بنیان از اولویت های 
اصلی پالایشگاه گاز ایام در حوزه پژوهش و فناوری است

ــانی  ــزارش اداره ارتباطــات و اطــاع رس ــه گ ب
اداره کل راه و شهرســازي اســتان مرکــزی بــه 
منظــور حفــظ و صیانــت از حقــوق و ســرمایه 
ــن  ــي، تلف ــي مل ــوزه اراض ــور در ح ــاي کش ه
اراضــي  از  حفاظــت  یــگان   ۱۶۵۶ گویــاي 
جهــت دریافــت اخبــار و گزارشــات مردمــي از 
تخلفــات ، تعرضــات و تصــرف اراضــي دولتــي 
ســازمان ملــي زمیــن و مســکن و بصــورت 

شــبانه روزي راه انــدازي شــده اســت. مدیــرکل 
ضمــن  مرکــزی  اســتان  شهرســازی  و  راه 
ــک  ــر گفــت زمیــن خــواری ی ــن خب اعــام ای
پدیــده اجتماعــی اســت و متاســفانه افــراد 
ســودجو صحنــه گــردان ایــن پدیــده هســتند 
ــدار  ــا اقت ــی ب ــی مل ــت از اراض ــگان حفاظ و ی
ــا اینگونــه افــراد برخــورد مــی کنــد . احمــد  ب
ــان افــزود : از زمــان تشــکیل ایــن یــگان  مرزب
ــور  ــه ط ــی ب ــی مل ــات اراض ــات و تعرض تصرف
قابــل ماحظــه ای کاهــش یافتــه و این نشــانگر 
ــت  ــداری از بی ــا در پاس ــوب آنه ــرد مطل عملک
ــه دســتگاههای  المــال مــی باشــد . وی از کلی
مرتبــط درخواســت کــرد تــا در هنــگام صــدور 
ــي  ــته باشــند . گفتن ــت لازم را داش مجــوز دق
ــد  ــي توانن ــز م ــاي عزی ــتاني ه ــم اس ــت ه اس
ــماره  ــق ش ــبانه روزي و از طری ــورت ش ــه ص ب
ــود را در  ــات خ ــامانه ۱۶۵۶ گزارش ــري س گی
ــر  ــي از سراس ــي دولت ــات اراض ــه تصرف زمین
ــیدگي بــه ایــن شــماره  اســتان جهــت رس

ــد. ــام نماین اع

وقــوع  از  پیشــگیری  مســئولان  هنــر  کــه 
جــرم نیســت بلکــه پیش بینــی تنش هــا و 
ــا  ــا دنی ــورت کرون ــر ص ــه ه ــت، ب بحران هاس
ــاکرونا  ــرار داده و دوران پس ــر ق ــت تاثی را تح

ــد. ــه دارن ــه هم ــت ک ــه ای اس دغدغ
موســوی افــزود: ایــن مشــکات در اســتان 
ــژه  ــت وی ــی اس ــتان صنعت ــم اس ــزی ه مرک
بــوده و مشــکات کارگــری و اقتصــادی در ایــن 
ــت ها  ــا نشس ــد ب ــه بای ــود دارد ک ــتان وج اس
کــه  کنیــم  پیش بینــی  همفکری هــا،  و 
ممکــن اســت چــه مشــکاتی در کارخانجــات، 
ــوزه  ــد و ح ــور تولی ــدی، ام ــای تولی کارگاه ه
ــکاتی در  ــه مش ــد، چ ــش بیای ــا پی کارفرماه
ــد،  ــش بیای ــن اســت پی ــط شــخصی ممک رواب
تعهداتــی کــه در حــوزه مالــکان و مســتاجران 
ــره  ــف و غی ــاغل مختل ــی مش ــوده و تعطیل ب
همــه بایــد مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گیــرد.

وی تصریــح کــرد: بایــد آرامشــی را ایجــاد 
ناکــرده مشــکلی  اگــر خــدای  تــا  کنیــم 
ــرده و  ــر ک ــه آن فک ــل ب ــا از قب ــد م ــش آم پی
راهکارهایــی را بــرای آن اندیشــیده باشــیم.

رئیــس کل دادگســتری اســتان مرکــزی بیــان 
کــرد: اجرایــی کــردن شــعار ســال بــار عمــده  
ــی  ــوده و همراه ــت ب ــه دول روی دوش مجموع

ــد. ــه طــور ۱۰۰ درصــد می بینی ــم ب ــا را ه م

رئیس دادگستری:



یارانه معیشتی نقدی چه افرادی فردا پرداخت نمی شود؟
طبق این گزارش، گروه خودروسازی سایپا تا پایان اردیبهشت ماه سال جاری موفق به تولید ۵۲ هزار و ۶۴۶ دستگاه خودروی تیبا و پراید شده است که از 
این تعداد، معادل ۲۱ هزار و 99۲ دستگاه آن خودروی تیبا بوده و همچنین ۳۰ هزار و ۶۵۴ دستگاه دیگر نیز مربوط به آمار تولید پراید توسط این شرکت 
خودروسازی می شود. از طرفی دیگر گروه صنعتی ایران خودرو سهم بیشتر و متنوع تری از تولیدات خودروی کشور داشته و در طول ۲ ماه گذشته، موفق 
به تولید ۵۷ هزار و ۱۴8 دستگاه خودروی مختلف شده است که معادل ۴۱ هزار و ۷۰۲ دستگاه آن از خانواده پژو، تعداد ۵۴۷9 دستگاه مربوط به خانواده 

سمند، تعداد ۷9۵۰ دستگاه مربوط به خودروی دنا، 9۴8 دستگاه خودروی رانا و همچنین تولید ۱۰۳۳ دستگاه آن مربوط به محصولات هایما می شود.
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این خودروها رایگان گازسوز می شوند  وقت خرید گوشی شد؟
از آغــاز ســال جدیــد حــدود 
۲۰ درصــد بــه قیمــت 
ــل  ــف موبای ــواع مختل ان
ــط  ــد. از اواس ــزوده ش اف
شــماری  اردیبهشــت 
مــردم  بــازار،  فعــالان  از 
ــق  ــردن و تعوی ــر ک ــه صب را ب
خریــد گوشــی توصیــه کردنــد. گفتــه می شــود 
کــه ترخیــص موبایل هــای ثبــت ســفارش 
ــث  ــازار باع ــه ب ــرک و ورود آن ب ــده از گم ش
تــا  قیمت هــا می شــود.  تعدیــل  و  کاهــش 
ــه وعــده ارزانــی، امیــدوار  چــه حــد می تــوان ب
ــس  ــا رئی ــن موضــوع ب ــرای بررســی ای ــود؟ ب ب
انجمــن فروشــندگان تلفــن همــراه و نیــز 
ــراه  ــن هم ــدگان تلف ــه واردکنن ــس اتحادی رئی
ــا  ــی قیمت ه ــتیم.  بررس ــو نشس ــه گفت وگ ب
ــف  ــواع مختل ــت ان ــه قیم ــد ک ــان می ده نش
موبایــل تغییــر چندانــی نداشــته اســت. کاهــش 
ــود  ــدود می ش ــدل مح ــد م ــه چن ــا ب قیمت ه
کــه آن هــم بســیار جزئــی اســت. افشــار 
فروتــن لاریجانــی، رئیــس انجمــن فروشــندگان 
ــه ثبــت  ــا توجــه ب تلفــن همــراه اظهارکــرد: »ب
ــد  ــاً بای ــده قاعدت ــفارش ها و واردات انجام ش س
ــورت  ــیم. در ص ــا باش ــش قیمت ه ــاهد کاه ش
ــش  ــه کاه ــوان ب ــم می ت ــرخ ارز ه ــش ن کاه
قیمت هــا امیــدوار بــود. البتــه موضــوع مهم تــر، 
ــد و  ــه خری ــدار ب ــازار و تشــویق خری ــت ب تثبی
ــازار اســت. افزایــش و کاهــش  ــق گرفتــن ب رون
ــق  ــه رون ــی ب ــک چندان ــا، کم ــی قیمت ه جزئ
ــازار  ــت ب ــرای تثبی ــدوارم ب ــد. امی ــازار نمی کن ب
برنامه ریــزی شــود«. وی افــزود: »تجربــه نشــان 
می دهــد کــه بــا نزولــی شــدن قیمــت، کاربــران 
ــد  ــت  می مانن ــتر قیم ــش بیش ــار کاه در انتظ
بازهــم  و وقتــی رونــد، صعــودی می شــود 
ــار  ــی، در انتظ ــدن گران ــف ش ــد متوق ــه امی ب
ــم  ــر نمی کن ــی فک ــرایط کنون ــد. در ش می مان
رونقــی کــه منتظــرش هســتیم شــکل بگیــرد. 
در ســال جدیــد افزایــش دورکاری و آمــوزش از 
راه دور تــا حــدی، حجــم تقاضــا را افزایــش داد. 
ــال  ــته ایم بااین ح ــی نداش ــر واردات چندان اخی
در حــوزه خرده فروشــی کمبــود خاصــی در 
ــا و  ــرا تقاض ــت زی ــده اس ــاس نش ــازار احس ب

ــود  ــاهد کمب ــه ش ــوده ک ــدر نب ــتری آن ق مش
ــا دو  ــل باشــیم. ممکــن اســت ی ــازار موبای در ب
مــدل خــاص در مقطعــی خــاص، کمیــاب شــده 
ــی  ــود قابل توجه ــوع کمب ــا درمجم ــند ام باش
ــق  ــه تعوی ــوان مــردم را ب ــدارد«. نمی ت وجــود ن
خریــد توصیــه کــرد افشــار لاریجانــی در ادامــه 
اظهارکــرد: »نمی تــوان مــردم را بــه خریــد 
و عــدم خریــد یــا بــه تعویــق انداختــن آن 
ــن به جــای توجــه  ــاد م ــه اعتق ــرد. ب ــه ک توصی
ــد  ــا بای ــی قیمت ه ــش جزئ ــش و کاه ــه افزای ب
ــت،  ــا تثبی ــازار رو آورد. ب ــی در ب ــه ثبات آفرین ب
تســهیل واردات و تســریع و آســان کــردن 
ــری  ــرایط بهت ــوان ش ــص می ت واردات و ترخی
ایجــاد کــرد. در ایــن شــرایط هــم خیــال 
ــود  ــع می ش ــت کالا جم ــر اصال ــدار از نظ خری
و هــم بــازار بــه ثبــات می رســد. امیــدوارم کــه 
ــی  ــاهد کاهش ــه ش ــد ک ــرایط فراهم ای ــن ش ای
شــدن قیمت هــا باشــیم«. قســمت عمــده 
ــر  ــحاقی، دبی ــر اس ــد امی ــام ش ــص انج ترخی
اتحادیــه واردکننــدگان تلفــن همــراه هــم گفت: 
ــده  ــام ش ــل انج ــده واردات موبای ــمت عم »قس
ــاهد کاهــش  ــا حــدی ش ــم ت ــل ه ــه قب و هفت
ــاری کــه در گمــرک  ــم. ب ــل بودی قیمــت موبای
مانــده اســت از نظرثبــت ســفارش، مشــکل دارد 
ــده  ــخص نش ــاً مش ــص آن فع ــف ترخی و تکلی
ــه  ــرک ب ــده در گم ــص کالای مان ــت. ترخی اس
نظــر وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت بســتگی 
ــه  ــت ک ــرخ ارز اس ــر ن ــم دیگ ــر مه دارد. متغی
ــل پیش بینــی نیســت. اگــر شــاهد کاهــش  قاب
بــه کاهــش  باشــیم می تــوان  قیمــت دلار 
قیمــت موبایــل امیــدوار بــود چــون واردات 
ــرخ ارز انجــام می شــود. همه چیــز  ــا ن موبایــل ب
ــتگی دارد  ــص بس ــد ترخی ــرخ ارز و فرآین ــه ن ب
ــوان  ــده را نمی ت ــت آین ــت قیم ــن وضعی بنابرای
نــرخ  کــه  شــرایطی  کــرد«.در  پیش بینــی 
ــه  ــدود س ــد ح ــال جدی ــد از س ارز در دوره بع
هــزار تومــان افزایــش یافتــه اســت بعیــد اســت 
شــاهد ارزانــی ایــن وســیله ارتباطــی باشــیم. در 
ایــن شــرایط افزایــش واردات و ترخیــص کالا از 
مبــادی گمرکــی بعیــد اســت بــه تنهایــی باعــث 
بازگشــت قیمت هــا بــه دوره قبــل از ســال 

ــد شــود. جدی

 سرپرســت مدیریــت طرح هــای ســی ان جی 
از طــرح گاز ســوز کــردن رایــگان یــک میلیــون 
حمل ونقــل  نــاوگان  خــودرو  هــزار   ۴۶۰ و 

ــر داد. ــی خب عموم
ــا اشــاره بــه طــرح گاز  محمدحســین باقــری ب
ســوز کــردن نــاوگان حمل ونقــل عمومــی 
اظهــار کــرد: بــر اســاس مصوبــه شــورای 
ــون  ــک میلی ــت ی ــق وزارت نف ــاد از طری اقتص
و ۴۶۰ هــزار خــودرو بــه سیســتم دوگانــه 
ایــن  اول  فــاز  ســوز مجهــز می شــوند. در 
ــی  ــامل تاکس ــی ش ــای عموم ــرح خودرو ه ط
ــه دوم  ــا و در مرحل ــت بار ه ــا و وان ــا، ون ه ه
تجهیــز  شــخصی  مســافربری  خودرو هــای 

ــد. ــد ش خواهن
سرپرســت مدیریــت طرح هــای ســی ان جی 
تصریــح کــرد: بــرای اجــرای ایــن طــرح 
شــده  بســته  پیمانــکار   ۶ بــا  قرارد هایــی 
ــا  ــراردادی ب ــی ق ــکاران ط ــن پیمان اســت و ای
ــر نظــر وزارت صمــت،  ــل زی ــای تبدی کارگاه ه
ــوز  ــه س ــتم دوگان ــه سیس ــا را ب ــن خودر وه ای

ــرد. ــد ک ــل خواهن تبدی
وی افــزود: واجدیــن شــرایط بــرای شــرکت در 

ــه ســایت ایــن طــرح می تواننــد ب
و  مراجعــه   www.gcr.niopdc.ir/login  
ــام کننــد و پــس از پالایــش اطاعــات  ثبــت ن
ــا توجــه بــه اولویت هــای ایــن طــرح تجهیــز  ب

خواهنــد شــد
باقــری تصریــح کــرد: تاکنــون ۵۰ هــزار و ۶۳۰ 
ــد و  ــام کردن ــت ن ــامانه ثب ــن س ــودرو در ای خ
از ایــن تعــداد ۵ هــزار خــودرو واجــد شــرایط 
بــرای تبدیــل بودنــد و بــه ۲ هــزار و ۶۵۰ 
ــده و در  ــل داده ش ــرای تبدی ــت ب ــودرو نوب خ
حــال انجــام فرآینــده گاز ســوز کردن هســتند.

ــا  سرپرســت مدیریــت طرح هــای ســی ان جی ب
بیــان اینکــه ۲ هــزار و ۳۴۰ خــودرو در شــرف 
انتخــاب کارگاه بــرای تبدیــل بــه دوگانــه ســوز 
قــرار گرفتــه انــد؛ عنــوان کــرد: انتخــاب کارگاه 
بــرای دوگانــه ســوز کــردن بــه عهــده مالــکان 
ــد  ــن واح ــا نزدیکتری ــه ت ــرار گرفت ــودرو ق خ
کارگاهــی بــه منــزل و یــا محــل کار را انتخــاب 

و ســهولت دسترســی داشــته باشــند.
وی افــزود: بنــا بــه بررســی های صــورت گرفتــه 
در صــورت اجــرای ایــن طــرح روزانــه نزدیــک 
بــه ۱۲ میلیــون لیتــر مصــرف بنزیــن کاهــش 
ــرح از  ــن ط ــرمایه ای ــرد و س ــد ک ــدا خواه پی

ــن می شــود. ــن تامی ــی بنزی ــه جوی صرف
ــالانه  ــد س ــت تولی ــه ظرفی ــان اینک ــری بی باق
مخــزن در کشــور ســالانه یــک میلیــون مخــزن 
اســت، عنــوان کــرد: مــدت زمــان اجــرای ایــن 
ــاه اســت کــه از  ــکاران ۱۴ م ــا پیمان ــرارداد ب ق
ابتــدای فروردیــن رقــم خــورد، امــا بــه دلیــل 
ــاه  ــرداد م ــدای خ ــما از ابت ــا رس ــیوع کرون ش

آغــاز شــده اســت.
بــه گفتــه وی؛ اجــرای کامــل ایــن طــرح 
ــد و  ــد ش ــام خواه ــاه انج ــدت ۱۴ م ــرف م ظ
ــه زمــان مراجعــه  زمــان نوبــت دهــی بســته ب

متقاضیــان ترتیب بنــدی خواهنــد شــد.
سرپرســت مدیریــت طرح هــای ســی ان جی 
ــردن خــودرو تحــت  ــرد: گاز ســوز ک ــار ک اظه
ــه  ــت ب ــتاندارد اس ــی اس ــازمان مل ــارت س نظ
ــوع خودرو هــای مشــمول  طــور مثــال از هــر ن
ــک  ــا ویژگــی آن، ی ــن طــرح متناســب ب در ای
ــود و  ــوز می ش ــار گازس ــوان معی ــه عن ــورد ب م
پــس از دریافــت تاییــده مطابــق اســتاندار های 
لحــاظ  خودرو هــا  ســایر  بــرای  موجــود، 
می شــود. وی ادامــه داد: آســیب زدن ســوخت 
ــان  ــر صاحب ــدارد اگ ــت ن ــور صح ــه موت گاز ب
خــودرو رســیدگی های لازم و ســرویس های 
دوره ای را انجــام ندهنــد صــرف نظــر از گاز 
ــا  ــودرو ب ــودن خ ــوز ب ــن س ــا بنزی ــوز و ی س
ــان  ــری بی ــد. باق ــد ش ــه خواه ــکل مواج مش
کــرد: درحال حاضــر برنامــه وزارت نفــت بــرای 
ــزار  ــون و ۴۶۰ ه ــک میلی ــردن ی ــوز ک گاز س
ــات  ــاس اطاع ــر اس ــه ب ــی ک ــودرو عموم خ
ســامانه کارت ســوخت مبنــی بــر مصــرف 
و پیمایــش پرتعــداد بــا هــدف کمــک بــه 
ســبدانرژی شناســایی شــدند، بــه صــورت 
رایــگان خدمــات دریافــت خواهنــد کــرد. 
سرپرســت مدیریــت طرح هــای ســی ان جی 
ســایر  و  خصوصــی  بخــش  کــرد:  عنــوان 
افــرادی کــه بــه دنبــال گاز ســوز کــردن 
ــای  ــه کارگاه ه ــد ب ــتند، می توانن ــودرو هس خ
ــت  ــا مشــمول دریاف ــد، ام ــه کنن مجــاز مراجع
خدمــات رایــگان نخواهنــد بــود. وی در پایــان 
ــی  ــای عموم ــگان خودرو ه ــل رای ــت: تبدی گف
دوگانــه ســوز می توانــد تاثیــر مثبتــی در ســبد 
ــوی  ــد و از س ــته باش ــوار داش ــادی خان اقتص
ــزان  ــاک می ــوخت پ ــتفاده از س ــا اس ــر ب دیگ
ورود آلاینده هــای ناشــی از ســوخت بنزیــن 
ــش داد. ــت را کاه ــه محیط زیس ــل ب و گازوئی

اتحادیــه   دبیــر  حســینی، 
ن  گا کننــد ر د صا
کــه  نفتــی  فرآورده هــای 
معتقــد اســت بــه دلیــل 
بــالای نفتکش هــا،  هزینــه 
ونزوئــا  بــه  بنزیــن  صــادرات 
ــد: مــراودات  ــدارد، می گوی ــه اقتصــادی ن توجی
دهنــده  نشــان  کشــور  ایــن  بــا  انــرژی 
اقتصــادی  تحریم هــای  شکســت پذیری 
امریــکا علیــه ایــران بــوده و منافــع سیاســی آن 
اســت. آن  اقتصــادی  منافــع  از  بیــش 

ــون  ــو ایک ــه رفینیتی ــای موسس ــرژی داده ه ان
نشــان می دهــد پنجمیــن نفتکــش حامــل 
ــیده  ــب رس ــای کارائی ــه دری ــران ب ــوخت ای س
و انتظــار مــی رود وارد آب هــای ونزوئــا شــود. 
اقدامــی کــه از یــک ســو نشــان دهنــده تبدیــل 
ــن در دور اول  ــده بنزی ــک واردکنن ــران از ی ای
ــت و از  ــن اس ــده بنزی ــه صادرکنن ــا ب تحریم ه
ســوی دیگــر عمــق بخشــی روابــط دیپلماتیــک 
و اقتصــادی تــا محــدوده حیــاط خلــوت امریکا 
ــه  ــر اتحادی ــد حســینی دبی اســت. ســید حمی
ــد:  ــی می گوی ــای نفت ــدگان فرآوده ه صادرکنن
نمی توانــد  ونزوئــا  بــه  بنزیــن  صــادرات 
ــه  ــاید از جنب ــد. و ش ــدا کن ــه پی ــی ادام خیل
اقتصــادی صــادرات بنزیــن بــه ونزوئــا خیلــی 
ــادل  ــن تب ــی ای ــه نوع ــت. او ب ــگ نیس ــر رن پ
ســوختی را سیاســی می دانــد و می گویــد: 
»ایــران و ونزوئــا سال هاســت بــا هــم در 
ــر دو از  ــی ه ــی حت ــه نوع ــتند. ب ــاط هس ارتب
ــی  ــد. از طرف ــک بوده ان ــه اوپ موســس های اولی
ایــن کشــور همــواره در جریانــات اوپــک بــا مــا 
ــای  ــت. در دوره تحریم ه ــوده اس ــر ب ــم نظ ه
قبلــی ایــن هوگــو چــاوز بــود کــه ایــران کمــک 
کــرد و محموله هــای بنزیــن را بــه کشــور 
ارســال کــرد، حــالا هــم کشــورها قصــد کمــک 
بــه ایــن کشــور در شــرایط بــد اقتصــادی دارد. 
ــه  ــدام ب ــن اق ــه ای ــی ک ــه او، از آنجای ــه گفت ب
نوعــی بــا شکســتن تحریم هــای اقتصــادی 
ــن  ــده، ای ــراه ش ــا هم ــران و ونزوئ ــه ای علی
صــادرات را می توانــد اتفــاق بزرگــی در ســطح 
از  جهــان دانســت. درحال حاضــر بســیاری 
مــراوده  وارد  تحریم هــا  تــرس  از  کشــورها 
اقتصــادی بــا ایــران نمی شــوند امــا واردات 
ــه  ــان داد ک ــی نش ــه خوب ــران ب ــن از ای بنزی

مــاک  اینکــه  بیــان  بــا  عایــی  حســن 
افــراد  بــودن  ســهامدار  در  عمــل  مــورد 
اکنــون ســامانه ســهام عدالــت بــه نشــانی 
افــزود:  اســت،   www.samanese.ir
ــت و حتــی  ــی ســهام عدال دعوت نامه هــای قبل
ــر روی آن ارزش  ــه ب ــت ک ــهام عدال کارت س
۱۰ میلیــون ریالــی هــم نوشــته شــده از نظــر 
ســازمان خصوصی ســازی اعتبــاری نــدارد و 
ــامانه  ــمولان در س ــی مش ــود کدمل ــط وج فق

ــت. ــل اس ــاک عم ــت م ــهام عدال س
نهایــی  تعــداد  اکنــون  داد:  ادامــه  وی 
ســهامداران عدالــت در ســامانه ســهام عدالــت 
ــت،  ــر اس ــزار و ۴۷۱ نف ــون و ۱۲۱ ه ۴9 میلی
حــدود ۱.8 میلیــون نفــر دارای برگه هــای 
دعوتنامــه ســهام عدالــت هســتند امــا مراحــل 
ــت  ــهام عدال ــامانه س ــا در س ــی آنه ــت نهای ثب

ــت. ــده اس ــام نش ــی انج ــر دلیل ــه ه ب
معــاون ســازمان خصوصی ســازی بــا بیــان 
اینکــه برخــی از شــهروندان کــه کارت ســهام 
ــا  ــی و ب ــون ریال ــغ ۱۰ میلی ــا مبل ــت ب عدال
ــهام  ــی س ــرکت تعاون ــل ش ــای مدیرعام امض
عدالــت و رئیــس هیــأت مدیــره و بارکــد 
ــماره  ــی ش ــا وقت ــد، ام ــی دارن ــد ۲۴ رقم و ک
ملــی ایــن افــراد را وارد ســامانه ســهام عدالــت 
می کنیــم، ســامانه پاســخ می دهــد شــما جــزو 
مشــمولان ســهام عدالــت نیســتید، اظهارکــرد: 
دعوت نامه هــا و حتــی کارت هــای پــرس شــده 
ــط  ــل فق ــاک عم ــت و م ــاک نیس ــا و م مبن
ــت اســت کــه مشــخصات  ســامانه ســهام عدال

ــای  ــه پروژه ه ــاره ب ــا اش ــی ب ــرالله خادم خی
ریلــی در دســت احــداث تــا پایــان ســال ۱۴۰۰ 
اظهــار داشــت: تــا پایــان ســال ۱۴۰۰ احــداث 
چنــد مســیر ریلــی بــه طــول ۱۶۶۰ کیلومتــر 

ــرار دارد. ــت ق در اولوی
وی بــا تشــریح اولویت هــای دولــت در ســاخت 
آهــن  راه  پروژه هــای  و  ریلــی  مســیرهای 
ــن  ــط آه ــداث خ ــت اح ــن اولوی ــت: اولی گف
چابهــار بــه زاهــدان اســت کــه خوشــبختانه بــا 
توجــه بــه اینکــه منابــع مالــی آن تامیــن شــده 
پیشــرفت فیزیکــی آن رونــد خوبــی دارد. مقــام 
ــی  ــت مبن ــا درخواســت دول ــری ب معظــم رهب
بــر تامیــن بخشــی از منابــع مالــی ایــن پــروژه 
از طریــق توســعه صنــدوق ملــی موافقــت 
ــا شــدت  ــا ایــن پــروژه ب ــد و از ایــن رو ب کردن

در حــال انجــام اســت.
ادامــه داد:  راه و شهرســازی  معــاون وزیــر 
ــه طــول ۲8۰  ــد ب ــه اقلی ــزد ب ــی ی مســیر ریل
کیلومتــر در اولویــت بعــدی قــرار دارد کــه بــا 
احــداث ایــن مســیر، اســتان فــارس بــه اســتان 
یــزد و از ایــن مســیر بــه مشــهد متصــل مــی 

شــوند.
خادمــی بــا اشــاره بــه اولویــت ســوم در 
ــط  ــام خ ــزود: اتم ــت اف ــی دول ــای ریل پروژه ه
آهــن بســتان آبــاد- تبریــز اولویــت ســوم 
را در پروژه هــای ریلــی دارد. ســال گذشــته 

ــد ارتباطــات خــود را حفــظ  کشــورها می توانن
کننــد. ایــن فعــال بخــش خصوصــی ادامــه داد: 
ــن مشــکل در بحــث صــادرات، بحــث  مهم تری
ــرای آن  ــوان ب ــه می ت ــت ک ــول اس ــت پ دریاف
هــم راهکارهــای دیگــری در نظــر گرفــت کــه 

ــت. ــی اس ــر کالای ــاده ترین آن تهات س
افزایــش کرایــه حمــل و چالــش صــادرات 

ــا ــه ونزوئ ــن ب بنزی
ــای ارزان  ــت، قیمت ه ــازار نف ــی در ب ــی ثبات ب
ــای  ــای فراورده ه ــش تقاض ــام و کاه ــت خ نف
ــا  ــروس کرون ــیوع وی ــه ش ــه در نتیج ــی ک نفت
اتفــاق افتــاد منجــر بــه افزایــش کرایــه حمــل 
ــل ۲۰۲۰  ــراورده در آوری ــل ف ــای حم تانکره
ــد.  ــت 99( ش ــن - اردیبهش ــادی )فروردی می
آنگونــه کــه مدیرعامــل شــرکت کشــتی رانــی 
آردمــور )Ardmore( اعــام کــرده، نــرخ 
کرایــه نفتکش هــای ســایز متوســط )MR( بــا 
ــه فصــل  حــدود ۴۵ درصــد افزایــش نســبت ب
ــیده  ــزار و ۲۰۰ دلار در روز رس ــه ۲8 ه اول ب
اســت. ایــن افزایــش نــرخ کرایــه عاملــی اســت 
ــدگان  ــه صادرکنن ــر اتحادی ــه دبی ــه گفت ــه ب ک
ــه  ــن ب ــادرات بنزی ــد ص ــای می توان فرآورده ه
ــی  ایــن کشــور واقــع شــده در امریــکای جنوب
را تحــت تاثیــر قــرار دهــد. او کــه صرفــه 
صــادرات محصولاتــی همچــون اکتــان بوســتر 
ــی را  ــی مهندس ــای فن ــت و کمک ه و کاتالیس
ــد:  ــد، می گوی ــن می دان بیــش از صــادرات بنزی
بــا توحــه بــه افزایــش کرایــه نفتکش هــا 
شــاهد  بعضــا  مســیر،  دوری  همچنیــن  و 
ــادل  ــن مع ــل بنزی ــه حم ــه کرای ــتیم ک هس
دو بشــکه نفــت خــام کــه معــادل بهــای یــک 
ــرایطی  ــن ش ــود در چنی ــن می ش ــکه بنزی بش
از  حاصــل  درآمــد  روی  خیلــی  نمی تــوان 

ــرد. ــاب ک ــوخت حس ــن س ــادرات ای ص
ــا  ــای ونزوئ ــه کمک ه ــاره ب ــا اش ــه ب  او البت
علیــه  اقتصــادی  قبــل تحریم هــای  در دور 
بــه  بنزیــن  و صــدور محموله هــای  ایــران 
ایــران، می گویــد: در ایــن شــرایط حــالا ایــران 
ســعی دارد در شــرایط کرونایــی و بحران هــای 
ــک  ــران و کم ــور جب ــن کش ــه ای ــادی ب اقتص
کنــد. ایــران عــاوه بــر صــادرات ۱.۵ میلیــون 
بشــکه ای، توانســت بــا صــادرات اکتــان بوســتر 
ــن  ــن در ای ــد بنزی ــعه تولی ــت و توس ــه کیفی ب

ــد. کشــور کمــک کن

ــن  ــال 9۴ وارد ای ــا س ــت ت ــهامداران عدال س
ســامانه شــده اســت. هنــوز چهــار میلیــون نفــر 

ــد ــام نکرده ان ــود را اع ــبای خ ش
عایــی همچنیــن گفــت: کســانی کــه در 
ــام خــود  ســامانه ســهام عدالــت مراحــل ثبت ن
را نهایــی کــرده و کــد رهگیــری دریافــت کرده 
باشــند، بــه عنــوان ســهامدار عدالــت شــناخته 
می شــوند، حتــی اگــر تاکنــون شــماره شــبای 

بانکــی خــود را نــداده باشــند.
ــد روز گذشــته حــدود ۴.۷  ــا چن ــزود: ت وی اف
ــام  ــود را اع ــبای خ ــماره ش ــر ش ــون نف میلی
ــداد  ــد روز تع ــن چن ــا در ای ــد ام ــرده بودن نک

ــد. ــت ش ــبا دریاف ــماره ش ــادی ش زی
معــاون ســازمان خصوصی ســازی، ادامــه داد: بــا 
ــی،  وجــود اینکــه بارهــا از شــبکه های تلویزیون
بــه  رادیویــی و خبرگزاری هــا و روزنامه هــا 
مــردم اطاع رســانی کرده ایــم امــا اکنــون 
ــبای  ــماره ش ــر ش ــون نف ــار میلی ــدود چه ح
ــت ســود  ــرای دریاف حســاب بانکــی خــود را ب
ــد. ــام نکرده ان ــامانه اع ــه س ــت ب ــهام عدال س

وی بــا بیــان اینکــه بــرای تکمیــل ارزش 
ــک  ــا ی ــی ت ــزار تومان ــهم ۵۳۲ ه ــاوت س تف
میلیــون تومانــی بارهــا اطاع رســانی شــد 
ــغ  ــر مبال ــت حــدود ۳۰۰ هــزار نف ــا در نهای ام
تکمیلــی را واریــز کردنــد، اظهارکــرد: شــاید آن 
ــت  ــهام عدال ــد س ــر می کردن ــردم فک ــع م موق
ارزشــی نــدارد و نســبت بــه واریــز وجــه اقــدام 
نکردنــد، بــه هــر حــال در گــذر زمــان افزایــش 
ــه اســت. ــت صــورت گرفت قیمــت ســهام عدال

ایــن مســیر تــا بســتان آبــاد بــه بهــره بــرداری 
ــز در  ــا تبری ــده آن ت ــاخت باقیمان ــید و س رس

ــت. ــت اس اولوی
وتوســعه  ســاخت  شــرکت  مدیرعامــل 
زیربناهــای حمــل و نقــل گفــت: مســیر بعــدی، 
ــا  ــه ب ــرات اســت ک ــه ه ــواف ب ــن خ خــط آه
ســاخت ایــن پــروژه بــرای اولیــن بــار ایــران بــه 
صــورت ریلــی بــه افغانســتان متصــل می شــود 
ــول  ــه ط ــروژه ب ــن پ ــر ای ــال حاض ــه در ح ک

ــت. ــداث اس ــال اح ــر در ح ۱۳۶ کیلومت
هــای  اســتان  اتصــال  کــرد:  تاکیــد  وی 
ــاری  ــال بختی ــل و چهارمح ــتان، اردبی کردس
ــرار  ــا ق ــزو اولویت ه ــم ج ــی ه ــبکه ریل ــه ش ب

ــد. دارن
بیــان  بــا  شهرســازی  و  راه  وزیــر  معــاون 
ــت  ــیرهای در اولوی ــن مس ــوع ای ــه مجم اینک
ــروژه  ــت: پ ــد، گف ــر می رس ــه ۱۶۶۰ کیلومت ب
ــه طــول  ــرات ب ــه ه ــد، خــواف ب ــه اقلی ــزد ب ی
۶۶ کیلومتــر، بســتان آبــاد بــه تبریــز بــه طــول 
۴۴ کیلومتــر تــا پایــان ســال بــه بهــره بــرداری 

می رســند.
خادمــی ادامــه داد: همچنیــن تــا پایــان ســال 
ــق همــدان و  ۱۴۰۰ اســتان کردســتان از طری
اســتان های اردبیــل و چهارمحــال و بختیــاری 

بــه شــبکه ریلــی متصــل خواهنــد شــد.

صادرات بنزین، خوب یا بد؟ 

کارت سهام عدالت فاقد اعتبار است؟

اتصال ریلی ایران به افغانستان در سال جاری

آگهی مزایده
واحد اجرای شعبه اول حقوقی کاشان با توجه به اجرایی صادره له رضاعسگری ساری علیه محمدرضانبوتی 
مبلغ ۷۶/۱9۶/۰۰۰ ریال واسترداد۴۰سکه بهار آزادی بابت اصل خاسته مبلغ۲/۵۴۰/9۲۰ریال بابت هزینه 
دادرسی مبلغ۰ ریال بابت حق الوکاله وکیل مبلغ ۳/۰۰۰/۰۰۰ریال بابت هزینه کارشناسی و مبلغ محاسبه 
زمان پرداخت ریال بابت خسارت تاخیر تادیه اززمان صدورچک تا مان اجرای حکم براساس شاخص بهای 

کالاوخدمات اعامی از بانک مرکزی و مبلغ۵%ریال بابت  نیم عشر دولتی مقداری از اموال محکوم علیه شامل: 
پاک ثبتی ۴9/۵۶۲/۵۷۳۱ بخش ۲ کاشان واقع در خیابان غیاث الدین جمشید ابتدای خیابان جانبازان 

متعلق به شخص ثالث توقیف پس از جری تشریفات قانونی و اینکه کارشناس رسمی/ منتخب دادگستری پس 
از بازدید به شرح ذیل اقدام به ارزیابید نموده است. در تاریخ99/۴/۳ازساعت ۱۰الی۱۱صبح واحد اجرای شعبه 
اول حقوقی به مزایده می گذارد به هر کس یا کسانی که از مبلغ کارشناسی شده ذیل الذکر شروع و بالاترین 

مبلغ را پیشنهاد نماید اموال به وی فروخته میشود خریدار می بایست ۱۰ درصد از ارزش کل اموال را فی 
مجلس تودیع نماید و مابقی را ظرف مهلتی که از سوی مسئولین و متعدیان اجرای احکام تعیین و حداکثر 
آن از یک ماه تجاوز نمی کند می بایست پرداخت نماید چنانچه خریدار در مهلت مقرر تعیین شده نسبت 
به پرداخت مابقی بها اقدام ننمایند سپرده و پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تجدید 
خواهد گردید کسانی که مایلند اموال را ماحظه و بازدید نمایند می توانند ۵ روز مانده به وقت   مزایده به 

دایره اجرای شعبه اول حقوقی دادگستری کاشان مراجعه نمایند. نظریه کارشناسی :پروانه گسترش برای ایجاد 
ساختمان های مسکونی تجاری به ویژه همکف با ۲۰۱ متر مربع در هفت واحد تجاری از شهرداری کاشان و 

مفاصا حساب و استعام بانکی برای زیربنای موجود و مجاز طبقات به ویژه زیرزمین اول ۲۰۱ متر مربع در هر 
واحد تجاری و طبقه اول ۲۰۱ متر مربع در 8 واحد تجاری عرصه طبق سند۲۳۴/۵ متر مربع ساختمان های 
آهنی و آجری در طبقات زیرزمین به صورت انباری و همکف هشت باب مغازه و اول و دوم مسکونی جمعاً 

زیربنای ۷۳۰ متر مربع امتیازات شهری دو آب و سه  برق و گاز سرقفلی ۶ واحد مغازه های همکف جمعاً به 
زیر بنای ۱8۵ متر مربع که متعلق به مالک این می باشد و بدون سرقفلی دو مغازه آرایشگاه و تعمیرات تلفن 

همراه که متعلق به متصرفین می باشد جمعا به مبلغ۲۰/۳۷۰/۰۰۰/۰۰۰ریال برآورد گردیده است

آگهی مزایده
واحد اجرای شعبه اول حقوقی کاشان با توجه به اجرایی صادره له محمدرضاعباسی 
علیه محمداقاسرکارپورفینی مبلغ ۱/۱۰۰/۱۲9/۰۰۰ریال بابت الباقی محکوم به بابت 

اصل خاسته مبلغ۰ریال بابت هزینه دادرسی مبلغ۰ ریال بابت حق الوکاله وکیل 
مبلغ ۰ریال بابت هزینه کارشناسی و مبلغ۰ریال بابت خسارت تاخیر تادیه اززمان 
صدورچک تا مان اجرای حکم براساس شاخص بهای کالاوخدمات اعامی از بانک 
مرکزی و مبلغ۵%ریال بابت  نیم عشر دولتی مقداری از اموال محکوم علیه شامل: 

متعلق به شخص ثالث آقای حسین سرکارپور فینی فرزند یدالله۵/۲سهم از ۴۲سهم از 
پاک ثبتی به شماره ۲۰8 فرعی از ۳۳ اصلی بخش ۲ کاشان واقع در کاشان خیابان 

امیرکبیر کوی شاهزاده ابراهیم روی سید علی روبروی زیارت خاتون ارزش سهم 
متعلق به ثالث۱/۱۰۰/۰۰۰/۰۰۰ریال می باشد. توقیف پس از جری تشریفات قانونی 
و اینکه کارشناس رسمی/ منتخب دادگستری پس از بازدید به شرح ذیل اقدام به 

ارزیابید نموده است. در تاریخ99/۲/۴ازساعت ۱۰صبح واحد اجرای شعبه اول حقوقی 
به مزایده می گذارد به هر کس یا کسانی که از مبلغ کارشناسی شده ذیل الذکر شروع 
و بالاترین مبلغ را پیشنهاد نماید اموال به وی فروخته میشود خریدار می بایست ۱۰ 

درصد از ارزش کل اموال را فی مجلس تودیع نماید و مابقی را ظرف مهلتی که از سوی 
مسئولین و متعدیان اجرای احکام تعیین و حداکثر آن از یک ماه تجاوز نمی کند می 
بایست پرداخت نماید چنانچه خریدار در مهلت مقرر تعیین شده نسبت به پرداخت 

مابقی بها اقدام ننمایند سپرده و پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده 
تجدید خواهد گردید کسانی که مایلند اموال را ماحظه و بازدید نمایند می توانند ۵ 

روز مانده به وقت   مزایده به دایره اجرای شعبه اول حقوقی دادگستری کاشان مراجعه 
نمایند.

آگهی تجدید مناقصه عمومی )نوبت اول( 

شهرداری شهر قدس در نظر دارد نسبت به اجراي 
جدولگذاري در معابر اصلي كوي الهیه با برآورد اولیه 

4/٠٠٠/٠٠٠/٠٠٠ ریال از طریق مناقصه عمومی و عقد 
پیمان با پیمانکار حائز صلاحیت )شركتهای دارای حداقل 

رتبه ٥ راه و باند (اقدام نماید.
متقضایان میتوانند ظرف مدت ١٠ روز كاری از تاریخ 

چاپ نوبت دوم آگهی كه به فاصله یک هفته از نوبت اول چاپ خواهد شد 
با مراجعه به امور قراردادهای شهرداری واقع در : شهر قدس ، بلوار انقلاب 

اسلامی ، بلوار جمهوری ، بلوار تولید گران ساختمان مركزی شهرداری 
شهر قدس ، طبقه دوم با ارائه معرفی نامه نسبت به دریافت و تحویل اوراق 

مناقصه اقدام نمایند .
- خرید اوراق مناقصه به مبلغ ٥٠٠/٠٠٠ ریال قابل واریز به حساب 

٠١٠٥٧٠٨٢٩٨٠٠٠ بانک ملی شعبه شهر قدس
- سپرده شركت در مناقصه معادل ٥٪  برآورد اولیه به مبلغ ٢٠٠/٠٠٠/٠٠٠ 

ریال  و به صورت سپرده نقدی یا ضمانتنامه معتبر بانکی میباشد .
- سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان انعقادقرارداد مسترد نمیگردد.

- شهرداری در رد یا قبول پیشنهاد ها مختار است .
- هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه است .

- متقاضیان قبل از دریافت اسناد ملزم به دریافت تاییدیه ارزیابی HSE از 
اداره آموزش شهرداری میباشند .

- سایر جزئیات در اسناد مناقصه قید گردیده است.            
تاریخ چاپ نوبت اول ٩٩/٠٣/١٣ و تاریخ چاپ نوبت دوم : ٩٩/٠٣/٢٠ 

روابط عمومی شهرداری شهر قدس



شکست بزرگ رضا رشیدپور در تلویزیون
نظرســنجی  تازه تریــن  نتایــج  دیــروز 
دربــاره  ملــی  رســانه  تحقیقــات  مرکــز 
تلویزیــون  برنامه هــای  پرمخاطب تریــن 
ــالای ۱۰  ــای ب ــه برنامه ه ــد و هم ــر ش منتش
درصــد بیننــده را در اردیبهشــت ســال 99 
ــنجی  ــن نظرس ــاس ای ــر اس ــرد. ب ــی ک معرف
شــبکه نســیم بــا ۳ عنــوان برنامــه در بیــن ۱۰ 
برنامــه پربیننــده تلویزیــون، بیشــترین توفیــق 

دارد. پربیننــده  برنامه هــای  تولیــد  در  را 
ایــن  نتایــج  گوشــه وکنار  از  نکتــه  چهــار 

می خوانیــد. ادامــه  در  را  نظرســنجی 
۱- غیبت »اتفاق« رشیدپور

مهــم تریــن اتفــاق ایــن فهرســت غیبــت 

رشــیدپور  رضــا  اجــرای  بــا  »اتفــاق« 
ــر  ــای گذشــته درگی ــه در ماه ه اســت. او ک
ــای  ــتمزد اجراه ــه دس ــوط ب ــی مرب حواش
ــه  ــن برنام ــوده، در تازه تری ــی اش ب تلویزیون
خــود توفیــق چندانــی نداشــته و بــا وجــود 
ــب و  ــش مناس ــاعت پخ ــورداری از س برخ
شــبکه پربیننــده ۳، نتوانســته »اتفــاق« 
 ۱۰ بــالای  برنامه هــای  فهرســت  بــه  را 
ــی  ــن در حال ــاند. ای ــون برس ــد تلویزی درص
»فوتبــال  ورزشــی  برنامــه  کــه  اســت 
ــب« و  ــکی »طبی ــوی پزش ــر«، گفت وگ برت
مســابقه کارآفرینــی »میــدون« ســه برنامــه 
محصــول شــبکه ۳ هســتند کــه بــالای ۱۰ 

ــدن رضــا  ــا مان ــد. ج درصــد مخاطــب دارن
رشــیدپور از ایــن ســه برنامــه، اتفــاق قابــل 

ــت. ــی اس تأمل
۲- اقبال مردم به مستند

ــات وحــش  ــه مســتند حی حضــور دو برنام
و »ایرانگــرد« در رده هــای ســوم و چهــارم 
پربیننده تریــن برنامه هــای ســیما، نکتــه 
جالــب توجهــی اســت. در ایــن بیــن حضــور 
»ایرانگــرد« غافــل گیــری اصلــی اســت زیرا 
مســتند حیــات وحــش در نظرســنجی های 
ــده  ــه پربینن ــن ۱۰ برنام ــم در بی ــی ه قبل
ســیما حضــور داشــت. عجیــب آن کــه 
مجموعــه »ایرانگــرد«ی کــه ســال 99 روی 

آنتــن رفتــه، بازپخــش ســری چهــارم 
آن اســت کــه نــوروز امســال روی 
ــن  ــود. ای ــه ب ــک رفت ــبکه ی ــن ش آنت
کــه بازپخــش ایــن مجموعــه مســتند، 
ــدازه پرمخاطــب شــده ، از  ــا ایــن ان ت
ــت  ــن فهرس ــه ای ــل توج ــکات قاب ن

اســت.

 نمایش نامه خوانی آنلاین به همت هنرمندان ادامه دارد 

»باغبان مرگ« آناین اجرا می شود 
 همزمــان بــا شــیوع ویــروس کرونا،بعــد از 
ــش  ــن، نمای ــرت های آنای ــق کنس ــه موف تجرب
ــده ی  ــای م ــا نمایش ه ــن ب ــی آنای ــه خوان نام
ســن مــدار، باغبــان مــرگ، زبــان اصلــی، 
روزهــای بــی بــاران، کمــدی استشــمامات 

ادامــه دارد.
بــه گــزارش گــروه فرهنــگ و هنــر خبرگــزاری 
برنــا ؛ایــن نمایش نامــه خوانی هــای آنایــن 
ــری  ــای تئات ــدان و گروه ه ــا مشــارکت هنرمن ب
ــه  ــت ک ــرده اس ــه کار ک ــاز ب ــرداد آغ از 9 خ
چهره هــای چــون هدایــت هاشــمی، آتیــا 
ــوی و ...در  ــگ عل پســیانی، آزاده صمــدی، بهرن

ــته اند. ــور داش ــداد حض ــن روی ای

اجــرای ســوم ایــن رویــداد نمایش«زبــان اصلی« 
کاری از رســول کاهانــی اســت کــه جمعــه ۱۶ 
ــدی،  ــازی آزاده صم ــا ب ــاعت ۲۲ ب ــرداد س خ
صحنــه  روی  زارع  ســعید  علــوی،  بهرنــگ 
ــای  ــش »روزه ــه نمای ــت و در ادام ــد رف خواه
ــروزی  ــن به ــندگی امی ــه نویس ــاران« ب ــی ب ب
و کارگردانــی محمــد بحرانــی یکشــنبه ۱8 

ــاز خطیبــی،  ــازی مهن ــا ب خــرداد ســاعت ۲۲ ب
ــی  ــد بحران ــل و محم ــران نائ ــی، مه ــام نام اله
ــر  ــن در شــب آخ ــت. همچنی ــد رف اجــرا خواه
ــش  ــاعت ۲۲ نمای ــرداد س ــنبه ۲۰ خ ــه ش س
ــد  ــه نویســندگی امی »کمــدی استشــمامات« ب
ــان  ــدی مهم ــم عب ــی میث ــری و کارگردان طاه

ــود. . ــد ب ــردم خواهن ــازل م من

ایــن  می تواننــد  مخاطبــان  اســت  گفتنــی 
نمایش هــا را از ســایت تیــوال بــه صــورت 

رایــگان تماشــا کننــد.

ــد ۶ شــهریور ســال ۱۳۶۰  محســن کیایــی بازیگــر متول
ــارغ التحصیــل رشــته نمایــش از  در تهــران اســت . او ف
دانشــگاه آزاد اســامی اســت. بــرادر بزرگتــرش مصطفــی 
کیایــی کارگــردان ســینما اســت. او پــس از پایــان 
ــک  ــت و مدرش ــگاه رف ــه دانش ــطه ب ــات متوس تحصی

ــت. ــش گرف ــته نمای ــی رش کارشناس

او فرزنــد دوم خانــواده اســت و دو بــرادر بــه نــام 
ــر  مصطفــی و میــاد دارد. مصطفــی ۵ ســال از او بزرگت
ــال از او  ــت س ــم هف ــاد ه ــرش می ــرادر دیگ ــت و ب اس

ــت. ــر اس کوچکت
بازیگــری و شــروع آن مــی گویــد: در  او در مــورد 
همــان دوران مدرســه اولیــن جایــزه تئاتــرم را گرفتــم و 
فهمیــدم اســتعداد بازیگــری دارم، امــا قبــل از آن عمویــم 
اســم مــن را طوطــی گذاشــته بــود. مــن از آن بچه هایــی 
ــزه  ــی حــرف مــی زدم و جوک هــای بی م ــودم کــه خیل ب
ــن را  ــم م ــل عموی ــن دلی ــه همی ــردم و ب ــف می ک تعری

طوطــی صــدا مــی زد.
در مدرســه هــم دبیرهــای پرورشــی مان بــه خاطــر 
حضــور مــن در تئاتــر بــه حــدی مــن را قبــول داشــتند 
کــه کلیــد اتاقشــان را بــه دســت مــن می دادنــد و تئاتــر 
هــم بهانــه  خوبــی بــرای از کاس در رفتــن بــود. مــا بــه 
بهانــه تئاتــر از کاس بیــرون می آمدیــم و دورهــم جمــع 
ــد هــم دوســتانمان را جمــع و برایشــان  می شــدیم و بع
اجــرا می کردیــم تــا اینکــه در ۱۷ ســالگی اولیــن تئاتــر 
ــرج  ــردا در ک ــه ای ام را در جشــنواره نمایشــگران ف حرف

روی صحنــه اجــرا کــردم.

ــد،  ــوش ارجمن ــه، داری ــنواره گاب آدین داوران آن جش
حســین مســافر آســتانه و مهــدی هاشــمی بودنــد و مــن 
در آن جشــنواره اســتانی جایــزه ۱ بازیگــری را گرفتــم و 

از آن زمــان بازیگــری برایــم جــدی شــد.
او بــرای نخســتین بــار در ســال ۱۳۷9 بــا ســریال کودک 

رویــای گلــی بازیگــری را تجربــه کــرد و ســپس در همــان 
ــی  ــک روحان ــرده نشــین در نقــش ی ســال در ســریال پ
ــن نقــش او باعــث شــهرت او  ــای نقــش کــرد و همی ایف
شــد. بــا بــازی در ســریال راه در رو بــه کارگردانــی ســعید 

آقاخانــی معــروف شــد.

ــم  ــرد فیل ــش ک ــای نق ــه در آن ایف ــی ک نخســتین فیلم
ــی  ــه کارگردان ــم ب ــن فیل ــود. ای ــگی ب ــر س ــد از ظه بع
بــرادرش مصطفــی کیایــی ســاخته شــد و بازیگــران 
مطرحــی همچــون رضــا عطــاران، مجیــد صالحــی، بهــاره 
ــای  ــی در آن ایف ــعید آقاخان ــی و س ــی صادق ــا، عل رهنم

ــد. ــرده ان نقــش ک

ــا ســهیا امیرحســینی در  او وقتــی کــه ۲۱ ســاله بــود ب
تئاتــر آشــنا شــد و ایــن دو پــس از ۳ ســال و در ســن ۲۴ 
ســالگی ازدواج کردنــد. او مــی گویــد کــه اگــر در ســنین 
پاییــن ازدواج نکــرده بــود بــا شــرایط الان ازدواج کــردن 
بســیار ســخت بــود. ایــن دو ارتبــاط دوســتانه ای بــا هــم 
ــد  ــی گوی ــه دارد و م ــوز بچ ــی هن ــن کیای ــد. محس دارن
ــه  ــرش بچ ــودش و همس ــده خ ــه آین ــی از برنام ــه یک ک
دار شــدن اســت. همســرش ســهیا امیرحســینی عــکاس 

و گریمــور اســت.
ــروع  ــال را ش ــالگی فوتب ــن ۱۴ س ــی از س ــن کیای محس
ــپولیس،  ــد، پرس ــای جاه ــم ه ــو تی ــت و عض ــرده اس ک
ــل آســیبی  ــه دلی ــی ب ــوده ول ــان بهمــن ب شــهدا و جوان
ــال  ــه فوتب ــد ک ــور ش ــد مجب ــوی او وارد ش ــه زان ــه ب ک
را رهــا کنــد و همیــن باعــث شــد کــه بــه ســوی تئاتــر 
بــرود. بــا وجــود آســیبی کــه زانــوی او دارد ولــی در تیــم 

ــد. ــی کن ــازی م ــدان ب ــال هنرمن فوتب
ــای  ــازی ه ــپولیس اســت و ب ــخت پرس ــدار سرس او طرف
ــدزاده  ــا عاب ــد. احمدرض ــی کن ــری م ــم را پیگی ــن تی ای
ــم  ــی ه ــان خارج ــان بازیکن ــت و از می ــطوره او اس اس
ــی  ــون اســت. دو فوتبالیســت ایران ــدار لوئیجــی بوف طرف

محسن کیایی و زندگی هنری

تازه ترین 
انیمیشن سه بعدی 

سینمای ایران

روایت مرجانه گلچین از تیغ سانسور در تلویزیون
خنــده ایجــاد کنــد کــه دیگــر مــن نبایــد اســم خــودم را 
بازیگــر بگــذارم. مــن بایــد بتوانــم در شــرایطی کــه برایــم 
ایجــاد می شــود بــه بهتریــن شــکل ممکــن و در تمیــزی 

آن چــرک را نشــان دهــم.
گلچیــن افــزود: در ســاخت ســریال های طنــز مــا دائمــا 
ــدی  ــد کم ــورد. بای ــی برمی خ ــه یک ــم ب ــر می کنی فک
بســازیم امــا نــه بــا حرفــه نــه بــا منصــب نــه بــا صنــف؛ 
بــا هیــچ چیــز نبایــد شــوخی کنیــم. قــرار اســت بــا هیــچ 
چیــز شــوخی نکنیــم امــا کمدیــن شــویم. از مســائل روز 
نگوییــم، از فقــر نگوییــم، از نداشــته های پشــت دوربیــن 
هــم نگوییــم. وقتــی از ســر و تــه و میــان یــک کار کنــده 
می شــود، دیگــر ســریال نیســت و ارتباطــات بهــم 

می ریــزد.  
بــه گفتــه او وقتــی بــرای ســاخت یــک ســریال، فکــری 
کــه در ذهــن نویســنده اســت در مرحلــه نوشــتن چندین 
تصویربــرداری  زمــان  در  بعــد  تغییــر می کنــد  بــار 
بعــد  می کنــد  حــذف  را  قســمت هایی  ناظــر  هــم 
در مونتــاژ هــم تغییراتــی ایجــاد می شــود. مــن از 
ــه در  ــه ک ــون آنچ ــم چ ــاع کن ــم دف ــن کار نمی توان ای
ــر تلویزیــون می بینــم چیــزی نیســت کــه مــن در  تصوی
فیلم نامــه خوانــده ام. شــما کاری را از مــن می بینیــد 
کــه اصــل ماجــرا نیســت و ایــن کار نــه ســلیقه ماســت 

ــت.  ــت ماس ــه دس و ن
تصویــر  روی  را  کــرد: چیــزی  تصریــح  ادامــه  در  او 
ــا  ــن ت ــان زمی ــای واقعی م ــا زندگی ه ــه ب ــم ک می بینی
ــته  ــریال های گذش ــس س ــر عک ــه دارد ب ــمان فاصل آس
ــه دل  ــم ب ــن ه ــرای همی ــد ب ــی بودن ــی و دل ــه واقع ک
ــر  ــن را پ ــم آنت ــگار فقــط می خواهی می نشســتند. الان ان
کنیــم. بــرای صحنــه و لبــاس و انتخــاب بازیگــر بودجــه 
ــعی  ــود و س ــه نمی ش ــر گرفت ــی در نظ ــدازه کاف ــه ان ب

می کننــد بازیگــران ارزان تــر را بیاورنــد. 
از کارهــای کمــدی  افــزود: متاســفانه در خیلــی  او 
ــد  ــاد کنن ــده ایج ــد خن ــه بتوانن ــرای اینک ــط ب ــا، فق م
ــت  ــی اس ــه غیراخاق ــی ک ــه چیزهای ــد ب ــاه می برن پن
ــه  ــدارد ب ــازی ن ــک کمــدی فاخــر نی ــه ی ــی ک در صورت
ــت  ــائل روز پرداخ ــه مس ــوان ب ــردازد. می ت ــیه بپ حاش
ــب مــی آورد.  ــه ل ــودن خنــده ب کــه در عیــن غم انگیــز ب

ــه  ــه دردی را ب ــن اســت ک ــدی همی ــت کم اصــا خصل
ــرد. ــده ات می گی ــه از شــدت آن درد خن ــد ک ــو می ده ت
ــتان های  ــر در داس ــور و تغیی ــاره سانس ــر درب ــن بازیگ ای
ســریال های تلویزیونــی، اظهــار کــرد: همیــن الان بــرای 
ــریال  ــل در س ــال قب ــه س ــه س ــوگ ک ــک دیال ــه ی اینک
»پــرگار« گفتــه شــده سانســور نشــود مــن ناچــار شــدم 
دوبــاره صدایــم را بــرای کارگــردان بفرســتم تــا جایگزیــن 
ــات  ــی اتفاق ــه تمام ــن جمل ــدن ای ــوض ش ــا ع ــود. ب ش
ــات  ــوگ اتفاق ــن دیال ــو خــراب می شــود. ای ــل دومین مث
ــوض  ــا ع ــم ب ــی زد و نمی دان ــم م ــتان را رغ ــدی داس بع

شــدن ایــن جملــه داســتان چــه طــور پیــش بــرود.
ــار در شــبکه  ــه عرضــه آث او دلیــل تمایــل فیلمســازان ب
نمایــش خانگــی را اینگونــه عنــوان کــرد: »دلیــل اینکــه 
فیلم ســازان فــرار می کننــد و بــه ســمت رســانه نمایــش 
خانگــی می رونــد ایــن اســت کــه آنجــا دستشــان بازتــر 
ــون  ــا می شــد ســریال »شــهرزاد« را در تلویزی اســت. آی
ــث می شــود تــا مــردم  ــاخت؟ همــان تنوع هــا باع س
ــم  ــون اس ــد در تلویزی ــد. می گوین ــال کنن ــریال رادنب س
ــر در  ــود مگ ــد آورده ش ــرا نبای ــار؛ چ ــهرزاد« را نی »ش
ــاره  خــارج از کشــور ســاخته شــده اســت؟ گلچیــن درب
مجموعــه »پــرگار« کــه پخــش آن بــه تازگــی از شــبکه 
ــریال  ــن س ــه ای ــت: ب ــده اســت، گف ــاز ش ــیما آغ اول س
نقــد وارد اســت؛ در ایــن مجموعــه از اول تــا ۳۰ قســمت 
ســریال مــن را بــا یــک پانچــوی ســیاه رنــگ می بینیــد و 
نقشــم خانمــی اســت کــه از اروپــا آمــده اســت. جذابیــت 
ــه خــدا  ــو را ب ــی کار اســت. ت ــری بخشــی از زیبای تصوی
ــا را در  ــد. م ــی نکنی ــت و تصنع ــران را زش ــدر بازیگ انق
ــکلی  ــن ش ــه ای ــما ک ــد ش ــد می گوین ــان می بینن خیاب
ــب  ــد ترکی ــدر ب ــر آنق ــما را در تصوی ــرا ش ــتید چ نیس
ــه در  ــم ک ــر می کن ــن فک ــه ای ــوز ب ــن هن ــد. م می کنن
از  ســریال »پــرگار« چطــور می شــود خانمــی کــه 
ــا یــک لبــاس باشــد. کاش  اروپــا برگشــته ۳۰ قســمت ب
ــردم و آن  ــاس می ب ــت لب ــد دس ــودم چن ــد خ می گفتن
وقــت می نوشــتند طــراح لبــاس خــود مرجانــه گلچیــن. 
اکثــر فیلم هایــی هــم کــه می بینیــد خــوش آب و رنــگ 

ــد. ــاس می برن ــان لب ــا خودش ــت، بچه ه اس

ــن  ــردان انیمیش ــده و کارگ ــی تهیه کنن ــش صادق روانبخ
ســینمایی »دزد رویاهــا« ضمــن تشــریح جزییاتــی 
از فرآینــد تولیــد ایــن پــروژه، از برنامه ریــزی بــرای 

رونمایــی از آن در تابســتان ســال ۱۴۰۰ خبــر داد. 

ــا  ــو ب ــردان انیمیشــن در گفتگ ــی کارگ روانبخــش صادق
ــروژه  ــن پ ــی از تازه تری ــریح جزئیات ــن تش ــا ضم ــر ب مه
انیمیشــن ســینمایی خــود گفــت: در حــال حاضــر تولیــد 
انیمیشــن ســینمایی »دزد رویاهــا« کــه فیلمنامــه آن را 
حمیدرضــا حافظــی نوشــته اســت را در دســتور کار دارم. 
ــار  ــد ب ــس از چن ــن انیمیشــن ســینمایی پ ــه ای فیلمنام
ــورای  ــش در ش ــال پی ــدود ۲ س ــاده و ح ــی آم بازنویس

کــودک بنیــاد ســینمایی فارابــی تصویــب شــد.
وی بیــان کــرد: داســتان ایــن فیلــم هــم عمومــی و هــم 
ــور و  ــی از ۲ داســتان فولکل جهان شــمول اســت و ترکیب
ــه  ــی اســت کــه از ترکیــب آن هــا ب ــی و غرب بومــی ایران
یــک قصــه و افســانه جدیــد و مــدرن رســیده ایم، البتــه 

ــد. ــال رخ می ده ــان ح ــن انیمیشــن در زم قصــه ای
بررسی عناصر جذابیت یک انیمیشن سینمایی

ایــن هنرمنــد بــا اشــاره بــه اینکــه انیمیشــن »دزد 
دریاهــا« بــه صــورت ســه بعــدی ســاخته می شــود تاکیــد 
ــی  ــا بدانیــم فاکتورهای ــم ت کــرد: مدت هــا بررســی کردی
ــه  ــل ب ــن تبدی ــک انیمیش ــه ی ــود ک ــث می ش ــه باع ک
ــر خــوب، جــذاب و پرمخاطــب شــود، چیســت.  ــک اث ی
و  تهیه کننــده  عنــوان  بــه  کار  ایــن  در  مــن  بــرای 
ــم در  ــه فیل ــت ک ــن اس ــه ای ــن نکت ــردان مهمتری کارگ
جــذب مخاطــب کــه شــامل کــودک و نوجــوان و البتــه 
ــد  ــا بتوان ــد، ت ــق عمــل کن ــز می شــود موف بزرگســال نی
ــر اســاس آن  درآمدزایــی بهتــری نیــز داشــته باشــد و ب
بتوانیــم بــرای دیگــر آثــار انیمیشــن نیــز ســرمایه گذاری 

ــانیم. ــد برس ــه تولی ــه مرحل ــز ب ــا را نی ــرده و آن ه ک
ــاری در  ــینمایی تج ــن س ــد انیمیش ــه داد: تولی وی ادام
ــادی  ــان زی ــه زم ــرا ک ــت، چ ــخت اس ــیار س ــران بس ای
بــرای تولیــد یــک انیمیشــن صــرف می شــود، البتــه ایــن 
مســاله در هالیــوود و دیگــر شــرکت های فیلمســازی 
ــاخت  ــرای س ــود دارد و ب ــز وج ــان نی ــک جه ــه ی درج
ــه ســه ســال زمــان  هــر انیمیشــن ســینمایی نزدیــک ب
صــرف می کننــد. همیــن زمــان در ایــران گاهــی بیشــتر 
ــد  ــه رخ می ده ــی ک ــا تورم های ــد و ب ــول می کش ــم ط ه

ــود. ــتر می ش ــر بیش ــن براب ــه چندی هزین
ــر  ــرد: فک ــان ک ــینما بی ــه س ــره خان ــات مدی ــو هی عض
ــه در  ــری ک ــی و هن ــروژه فرهنگ ــران پ ــم در ای می کن
ــریع و  ــد س ــد بای ــل کن ــق عم ــز موف ــاری نی ــث تج بح
ــد و  ــاه تولی ــد م ــی چن ــر ط ــی اث ــد یعن ــازده باش زودب
بــرای نمایــش آمــاده شــود تــا کمتریــن میــزان تــورم و 
ــدات  ــن در تولی ــامل بشــود و ای ــا را ش ــش قیمت ه افزای
ســینمایی انیمیشــن بــا کیفیــت مناســب اجتناب ناپذیــر 
اســت. پــس انیمیشــن هایی کــه پروســه طولانــی تولیــد 
ــد در نظــام  ــر دارن ــد و هزینه هــای بالایــی نیــز در ب دارن
اقتصــادی ایــران چنــدان درآمــدزا نخواهنــد بــود و ایــن 

ــد. ــخت می کن ــا س ــرای م ــاله کار را ب مس
بــرآورد  را  انیمیشــن  یــک  بودجــه  کــه  زمانــی  از 
ــه ای  ــه گون ــان اوج تولیــد آن شــرایط ب ــا زم ــم ت می کنی
ــرآورد شــده  می شــود کــه هزینــه تولیــد از آنچــه کــه ب
بــود خیلــی بیشــتر می شــود و بــی شــک ایــن افزایــش 
ــان  ــدم همچن ــد و معتق ــه می زن ــه کار صدم ــه ب هزین
ــی،  ــا کیفیــت جهان تولیــدات انیمیشــن های ســینمایی ب
حمایت هــای دولتــی در شــکل های مختلــف را لازم دارد

ــی کــه بودجــه یــک انیمیشــن   وی توضیــح داد: از زمان
ــرایط  ــد آن ش ــان اوج تولی ــا زم ــم ت ــرآورد می کنی را ب
ــه  ــه ک ــد از آنچ ــه تولی ــه هزین ــود ک ــه ای می ش ــه گون ب
بــرآورد شــده بــود خیلــی بیشــتر می شــود و بــی شــک 
ایــن افزایــش هزینــه بــه کار صدمــه می زنــد و معتقــدم 

ســاخت  شــرایط  از  انتقــاد  بــا  گلچیــن  مرجانــه 
ــریال های  ــاخت س ــت: در س ــی گف ــریال های تلویزیون س
ــورد.  ــی برمی خ ــه یک ــم ب ــر می کنی ــا فک ــا دائم ــز م طن
بایــد کمــدی بســازیم امــا نــه بــا حرفــه نــه بــا منصــب 

ــم. ــوخی کنی ــد ش ــز نبای ــچ چی ــا هی ــف؛ ب ــا صن ــه ب ن
 ایــن بازیگــر کــه ایــن روزهــا هــم ســریال »بزنــگاه« رضا 
ــم اســت  ــازی او در حــال پخــش از آی فیل ــا ب عطــاران ب
ــت:  ــون گف ــر تلویزی ــال های اخی ــریال های س ــد س در نق
ــد  وقتــی قصــه از بطــن جامعــه باشــد، مخاطــب می توان
بــا آن همــگام شــود. فاصلــه عجیــب و غریــب ســریال ها 
ــا را  ــردم این ه ــود م ــث می ش ــا باع ــات روز دنی ــا اتفاق ب
ــا بازیگــران  ــن وضــع هــر کــدام از م ــا ای ــاور نکننــد. ب ب
ــرای  ــا ب ــم. مخصوص ــادو داری ــراغ ج ــک چ ــدی ی کم
ــخت تر و  ــی س ــردن خیل ــازی ک ــدی ب ــران زن کم بازیگ

ــت. ــاد اس ــا زی محدودیت ه
ــه  ــه ب ــری ک ــا بازیگ ــه »آی ــن پرســش ک ــرح ای ــا ط او ب
بدســلیقه ترین شــکل ممکــن گریــم شــده و لبــاس 
پوشــیده اســت، اعتمــاد بــه نفــس جلــوی دوربیــن رفتــن 
ــن  ــر م ــت ظاه ــرار اس ــر ق ــرد: اگ ــح ک را دارد؟ «، تصری

ساخت سریال با محوریت شهید »حاج قاسم سلیمانی« 
 سریال شهید »سردار سلیمانی« به تهیه کنندگی سید مرتضی فاطمی در حال حاضر در مرحله تحقیق و پژوهش برای نگارش 

فیلمنامه است.
 سریال شهید »سردار سلیمانی« به تهیه کنندگی سید مرتضی فاطمی در حال حاضر در مرحله تحقیق و پژوهش برای نگارش 

فیلمنامه و انتخاب عوامل پروژه قرار دارد. 
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ــتان او  ــی از دوس ــدی طارم ــلمان و مه ــن مس محس
ــتند. هس

فــوت مــادرش یکــی از بدتریــن و تلــخ تریــن اتفاقاتــی 
ــادر  ــرای او در زندگــی رخ داده اســت. م ــه ب اســت ک
محســن کیایــی در تاریــخ ۱۴ دی ســال ۱۳9۶ فــوت 

شــده اســت.

ــت  ــا کیفی ــینمایی ب ــدات انیمیشــن های س ــان تولی همچن
جهانــی، حمایت هــای دولتــی در شــکل های مختلــف 
را لازم دارد. ناگفتــه نمانــد در صورتیکــه انیمیشــن های 
ســینمایی مــا بــا کیفیــت موردقبــول جهانــی تولیــد شــود 
ــی  ــان جهان ــذب مخاطب ــش و ج ــروش، نمای ــاً در ف قطع
ــق  ــه ســاختار و قصه هــای انیمیشــن موف ــا توجــه ب ــز ب نی
ــه  ــا قابل مقایس ــی و ارزآوری آنه ــود و درآمدزای ــد ب خواهن
ــد  ــان نخواه ــی و هنری م ــدات فرهنگ ــک از تولی ــا هیچی ب

بــود.
مذاکره برای عرضه در بازارهای بین المللی

ــروژه تمــام  صادقــی گفــت: مــا ســعی کرده ایــم در ایــن پ
ــه  ــم چ ــا بدانی ــرده ت ــی ک ــاز را بررس ــای موردنی فاکتوره
فاکتورهایــی در انیمیشــن های خارجــی باعــث فــروش 
خــوب می شــود و چــه فاکتورهایــی مانــع جــذب مخاطــب 
ــت و  ــه و روای ــا از قص ــن فاکتوره ــت. ای ــده اس ــام ش ع
ــاژ، شــکل و  ــا موســیقی، دکوپ ــزی ت ــگ آمی طراحــی و رن
ــامل می شــود. ــل را ش ــا و بســیاری از عوام ــوع کاراکتره ن

وی بیــان کــرد: همچنیــن بــرای بخــش تجــاری بین المللــی 
فیلــم تاش هــای بســیاری کردیــم و بــا شــرکت های 
مختلــف بین المللــی صحبــت کردیــم کــه چــه از داســتان 
و چــه پیــش تولیــد پــروژه خوششــان آمــده امــا متأســفانه 
بــه نتیجــه رســاندن یــک کار در بخــش بین الملــل بــا یــک 
مشــارکت خارجــی بســیاری ســخت اســت، در ایــن زمینــه 
بــا یــک شــرکت ایتالیایــی صحبــت کردیــم کــه متأســفانه 
تحریم هــا شــروع شــد و نتوانســتیم در ایــن زمینــه پیــش 
ــا توجــه  ــرد: ب ــان ک ــردان انیمیشــن بی ــن کارگ ــم. ای بروی
بــه افزایــش تحریم هــا علیــه ایــران، رویکــرد خــود را بــرای 
جــذب ســرمایه و مشــارکت خارجــی بــه ســمت شــرق و از 
جملــه چیــن و کشــورهای آســیای شــرقی تغییــر داده ایــم. 
ــم ســنگاپور در ســال گذشــته »دزد رویاهــا«  ــازار فیل در ب
را ارائــه کردیــم و بــا چنــد کمپانــی خارجــی صحبت هــای 
مثبتــی کردیــم و قــرار شــد کــه آن هــا بــرای همــکاری در 

تولیــد ایــن پــروژه بــه مــا اطــاع دهنــد
وی ادامــه داد: البتــه صحبت هایــی بــا یــک شــرکت 
چینــی بــرای تولیــد ایــن انیمیشــن داشــته ایم کــه 
قــرار بــود فروردین مــاه امســال در بــازار فیلــم چیــن 
صحبت هــای نهایــی را انجــام بدهیــم کــه متأســفانه ایــن 
ــد و  ــل ش ــا تعطی ــاری کرون ــیوع بیم ــل ش ــه دلی ــازار ب ب
از طرفــی جشــنواره ها و بــازار فیلم هــای اروپایــی هــم 
تاکنــون برگــزار نشــده اند. صادقــی گفــت: در حــال حاضــر 
ــه  ــم ک ــم گرفته ای ــی تصمی ــرایط فعل ــه ش ــه ب ــا توج و ب
ــا پشــتوانه عوامــل متعــدد  ــا تــاش بیشــتر و ب تولیــد را ب
ــاز شــدن فضــا و تغییــر  ــا بعــد از ب داخــل ادامــه دهیــم ت
ــن  ــد ای ــر را در تولی ــورهای دیگ ــارکت کش ــرایط مش ش
ــبت  ــم نس ــت فیل ــک کیفی ــی ش ــیم. ب ــته باش ــم داش فیل
ــه  ــت ک ــه ای اس ــه گون ــان ب ــده در جه ــار تولیدش ــه آث ب
ــا  ــز در جــذب مشــارکت ی ــد نی ــا پــس از تولی در حیــن ی
ســرمایه موفــق خواهــد بــود. وی تاکیــد کــرد: کارگردانــی 
و تهیه کنندگــی ایــن انیمیشــن را مــن برعهــده دارم و 
ــن انیمیشــن ۳۰  ــی در ای مرکــز گســترش ســینمای تجرب
درصــد مشــارکت دارد، کــه در همیــن جــا از نظــر مثبــت و 
حمایت هــای مرکــز چــه در دوره مدیریــت پیشــین و چــه 
در مدیریــت حــال حاضــر بســیار سپاســگزارم کــه بــا درک 
اینکــه تولیــدات انیمیشــن ســینمایی و همچنیــن حمایــت 
ــش از  ــولاً بی ــد و معم ــادی می خواه ــه زی ــا حوصل از آن ه
دوران مدیریــت مدیــران فرهنگــی و هنــری در کشــور 
ــت  ــده و حمای ــوزه ش ــن ح ــد، وارد ای ــول می انجام ــه ط ب
می کننــد و ایــن نشــان از شــعور مدیریتــی بــالا و درایــت 

مناســب اســت.

 



دو ســال قبــل علیرضــا جهانبخــش بــا انتقــال بــه برایتون 
ایــن رکــورد را مــال خــود کــرد. او بــا ۱9 میلیــون یــورو 
از آلکمــار جــدا شــد و بــه ایــن تیــم رفــت. در ایــن بیــن 
ــن  ــا گران تری ــرد ت ــت ک ــی دریاف ــم رقم ــش ه جهانبخ
بازیکــن تاریــخ فوتبــال ایــران شــود. حــالا، امــا بــا انتقــال 
ــن  ــه همی ــد. ب ــه او می رس ــورد ب ــردار، رک ــی س احتمال
بهانــه نگاهــی بــه قرارداد هــای کان بازیکنــان ایــران در 
خــارج از ایــران می اندازیــم. البتــه اکثــر بازیکنــان ایــران 
در حالــی گران تریــن شــدند کــه پــول اصلــی بــه باشــگاه 
قبلی شــان رســید؛ مثــاً در ماجــرای انتقــال جهانبخــش 
ــه  ــان. ناگفت ــه آمی ــدوس ب ــال ق ــا انتق ــون ی ــه برایت ب
ــای  ــا درآمد ه ــن انتقال ه ــل ای ــاً حاص ــه طبیعت ــد ک نمان

ســنگین هــم بــرای همیــن بازیکنــان بــود.
علیرضــا جهانبخــش بی شــک گران تریــن بازیکــن فعلــی 
ایــران اســت. آلکمــار از انتقــال ایــن بازیکــن ۱9 میلیــون 
امــا دســتمزد  نکتــه جالب تــر،  زد.  بــه جیــب  دلار 
ــه ۵۰  ــر هفت ــت. او ه ــون اس ــا در برایت ــی علیرض هفتگ
ــد دارد.  ــان( درآم ــارد توم ــک میلی ــالای ی ــد )ب هــزار پون
درآمــد ماهانــه جهانبخــش در برایتــون ۲۰۰ هــزار پونــد 
ــه  ــان اســت ک ــون( توم ــارد و ۲۰۰ میلی ــدود ۴ میلی )ح
بــرای ۱۰ مــاه فوتبالــی حــدود ۴۲ میلیــارد تومــان 
می شــود. تــازه عــاوه بــر این هــا آپشــن هایی هــم 
ــر  ــالا و بالات ــرارداد جهانبخــش اســت کــه رقــم را ب در ق
ــرد. پربیــراه نبــود کــه برایتــون در تابســتان تــاش  می ب

ــه باشــگاه دیگــری بفروشــد. ــا او را ب ــرد ت ــادی ک زی
ســردار آزمــون مهاجــم تیــم ملــی بــا انتقــال بــه باشــگاه 
ــران  ــن گ ــن بازیک ــوان دومی ــن پترزبورگ عن ــت س زنی
ــه  ــال او ب ــم انتق ــرد. رق ــود ک ــال خ ــران را م ــخ ای تاری
ایــن باشــگاه ۱۲ میلیــون دلار بــود. البتــه در فصــل 
ــال  ــرد. انتق ــدا ک ــش پی ــم افزای ــن رق ــورش ای دوم حض
ــی متحــول  ــه زنیــت کاً زندگــی ســردار را از نظــر مال ب
کــرد بــه شــکلی کــه همیــن حــالا دو مــدل لامبورگینــی 
ــردار  ــه. س ــود انداخت ــای خ ــر پ ــادور را زی اوروس و آونت
ــش را  ــورد جهانبخ ــد رک ــی می توان ــه ناپول ــن ب ــا رفت ب

ــم بشــکند. ه
ــخ  ــران تاری ــن گ ــومین بازیک ــوان س ــام عن ــواد نکون ج
ــرارداد او در اوساســونا  ــم ق ــدک می کشــد. رق ــران را ی ای
بــه 8 میلیــون یــورو هــم رســید. نکونــام در فصلــی کــه 
ــورکا،  ــگاه های مای ــنهاداتی از باش ــا پیش ــود و ب در اوج ب
بتــس، المپیاکــوس، فنرباغچــه و... روبــه رو شــد، ســرانجام 
تصمیــم گرفــت بــا امضــای قــرارداد 8 میلیــون یورویی در 

اوساســونا بمانــد.
شــاید بــاور نکنیــد، ولــی کاوه رضایــی چهارمیــن انتقــال 
ــم  ــند زده. رق ــود س ــام خ ــه ن ــران را ب ــال ای ــران فوتب گ
ــروژ ۷  ــه باشــگاه ب انتقــال او ســال گذشــته از شــارلروا ب
میلیــون یــورو بــود. بیــات مالــک شــارلروا در مصاحبــه ای 
رســمی ایــن موضــوع را فــاش کــرد. کاوه بــا ایــن انتقــال 
ــک  ــگ بلژی ــل لی ــت فصــل قب ــن گرانقیم ــن بازیک دومی

شــد.
ــخ  ــت تاری ــن گران قیم ــن بازیک ــه پنجمی ــکان دژاگ اش
ــون  ــال ۵/۲ میلی ــا انتق ــد. او ب ــدک می کش ــران را ی ای
زمــان  آن  در  فــولام،  بــه  وولفســبورگ  از  یورویــی 
ــی  ــا وقت ــد. بعد ه ــران ش ــخ ای ــن تاری ــن بازیک گران تری
ــاره رکــورد  ــی قطــر ملحــق شــد، دوب ــه العرب ــولام ب از ف
ــن  ــا ای ــود و ب ــورو ب ــون ی ــال او ۳/۶ میلی ــم انتق زد. رق
ــد و  ــر می چرخی ــگاه های قط ــر روز در نمایش ــد ه درآم
یــک ماشــین لاکچــری بــرای خــود می خریــد! دژاگــه در 
ــه جیــب زد. طــول ســه فصــل رقــم هنگفتــی از قطــر ب

ــال  ــم انتق ــرار دارد. رق ــدوس ق ــامان ق ــدی س در رده بع
ــه  ــان فرانس ــگاه آمی ــه باش ــوئد ب ــوندس س او از استرس
ــا شــکایت  ــرارداد ب ــن ق ــه ای ــود. البت ــورو ب ــون ی ۴ میلی
باشــگاه اوئســکا اســپانیا همــراه شــد و حــالا ایــن 
ــورو غرامــت بدهــد! البتــه  ــد ســه میلیــون ی بازیکــن بای
در ایــن جایــگاه ســامان تنهــا نیســت. باشــگاه ناتینگهــام 

فارســت هــم بــرای خریــد کریــم انصاری فــرد از باشــگاه 
المپیاکــوس ۴ میلیــون یــورو در ســال 9۷ هزینــه کــرد. 
دســتمزد کریــم در باشــگاه یونانــی بــه قــدری بــالا بــود 

ــند. ــد او را بفروش ــح دادن ــه ترجی ک
گران تریــن  لیســت  در  هــم  مهدوی کیــا  مهــدی 
در  اوجــش،  در  او  هســت.  ایــران  تاریــخ  بازیکنــان 
هامبــورگ قــراردادی بــه ارزش ۵/۳ میلیــون یــورو امضــا 
کــرد تــا جــزو گران تریــن بازیکنــان آن روز هــای تیمــش 
شــود. او در هامبــورگ قرارداد هــای مالــی خوبــی بســت.
مســعود شــجاعی هافبــک تراکتــور هــم هفتمیــن بازیکــن 
گران قیمــت تاریــخ فوتبــال ایــران اســت. او در اوساســونا 
قــراردادی ســه ســاله بــه ارزش 9 میلیــون یــورو بســت؛ 
ــر ســال. مســعود  ــه ازای ه ــورو ب ــون ی ــی ســه میلی یعن
البتــه در اوساســونا بــا مصدومیــت شــدیدی هــم روبــه رو 
ــراردادی  ــت ق ــم توانس ــر ه ــه قط ــال ب ــا انتق ــد. او ب ش
نزدیــک بــه دو میلیــون دلار امضــا کنــد. مســعود همیــن 
حــالا هــم جــزو گران تریــن بازیکنــان تاریــخ لیــگ برتــر 

اســت؛ بــا قــراردادی بــه ارزش ۷۰۰ هــزار دلار.
بــه  بیله  فلــد  آرمینیــا  از  انتقــال  بــا  دایــی  علــی 
ــخ  ــن تاری ــن بازیک ــود، گران تری ــخ در دوره خ بایرن مونی
ایــران شــد. دایــی بابــت آن انتقــال در ســال ۱999 
ــد  ــی بع ــرد. دای ــت ک ــورو دریاف ــون ی ــدود ۵/۲ میلی ح
ــه ارزش ۷/۲  ــراردادی ب ــا ق ــم ب ــرن ه ــی از بای از جدای
میلیــون یــورو بــه باشــگاه هرتابرلیــن ملحــق شــد. دایــی 
ــه هــم  ــی نزدیــک ب ــی کریمــی کاً رکورد هــای مال و عل
ــرای دو فصــل ۵ میلیــون  داشــتند. علــی کریمــی هــم ب
ــه  ــت. البت ــرارداد بس ــخ ق ــگاه بایرن مونی ــا باش ــورو ب ی
ــرای ســال  ــم ب ــی ه ــان حضــور در الاهل ــر در زم جادوگ
آخــر ۵/۲ میلیــون دلار دریافــت کــرد و گران تریــن 
ــن  ــا ای ــالا، ام ــد. ح ــی ش ــخ الاهل ــی تاری ــن خارج بازیک

ــت. ــی نیس ــم خاص ــروز رق ــال ام ــا در فوتب رقم ه
هــر چنــد رقــم قــرارداد مجیــدی بــا الغرافــه یــک میلیون 
یــورو بــود، امــا فرامــوش نکنیــد ایــن قــرارداد تنهــا بــرای 
ــک  ــدی ی ــر مجی ــن اگ ــود! بنابرای ــده ب ــاه بســته ش ۴ م
ــا دو  ــا ایــن باشــگاه قــرارداد می بســت رقمــش ت ســاله ب
ــاد  ــن فره ــرد، بنابرای ــدا می ک ــش پی ــورو افزای ــون ی میلی

هــم رکــورددار اســت.
ــرار دارد. او بعــد  ــد هاشــمیان هــم در رده بعــدی ق وحی
ــد.  ــق ش ــخ ملح ــه بایرن مونی ــوم، ب ــش در بوخ از درخش
رقــم قــرارداد وحیــد بــا ایــن باشــگاه ۲ میلیــون یــورو بود 
ــرای  ــب ب ــب و غری ــورد عجی ــک رک ــود ی ــان خ و در زم

ــد. ــاب می آم ــه حس ــی ب ــان ایران بازیکن
ــان  ــن بازیکن ــه گران تری ــم از جمل ــاری ه ــی جب مجتب
در  کــه  دوره ای  در  او  اســت.  ایــران  فوتبــال  تاریــخ 
الاهلــی خــوش درخشــید و ســتاره شــد، بــرای دو فصــل 
ــون  ــم آن ۵/۳ میلی ــه رق ــرد ک ــد ک ــراردادش را تمدی ق
دلار بــود. یعنــی جبــاری بــرای هــر فصــل یــک میلیــون 
ــت  ــرارداد( دریاف ــدون آپشــن های ق ــزار دلار )ب و ۷۵۰ ه

می کــرد.
ــت  ــت کوی ــور در الکوی ــا حض ــم ب ــژاد ه ــا قوچان ن رض
و امضــای قــراردادی بــه ارزش ۵/۱ میلیــون دلار در 
ــا  ــرار دارد. رض ــران ق ــخ ای ــای تاری ــت گران ترین ه لیس
در چارلتــون انگلیــس هــم بــرای ۶ مــاه ۵۰۰ هــزار دلار 
ــال  ــم در س ــی ه ــی پورعلی گنج ــرد. مرتض ــت ک دریاف
دوم حضــورش در باشــگاه الســد قــراردادی نســبتاً خــوب 

ــرد. ــم امضــا ک ــن رق حــول و حــوش همی
مهــدی طارمــی هــم از جملــه بازیکنــان ایرانــی اســت که 
ــد رکــورددار نقــل و انتقــالات شــود. او پیشــرفت  می توان
ــرای  ــاً مهــدی ب ــرده. مث ــن ســال ها ک محسوســی در ای
ــزار دلار را  ــم 9۰۰ ه ــه رق ــا الغراف ــل ب ــرارداد نیم فص ق
امضــا کــرد کــه در آن زمــان بــرای خــود رکــورد خوبــی 
بــود. همیــن حــالا هــم قــرارداد او بــا ریــوآوه بــالای یــک 

میلیــون یــورو اســت.

مثلث دفاعی پرسپولیس آماده نبرد ــند  ــدوار باش ــد امی ــت بای ــان پایتخ سرخپوش
ــان  ــا پای ــر از ســه گل ت ــت کمت ــا دریاف ــه ب ک
ــخ  ــی تاری ــط دفاع ــن خ ــوان بهتری ــل، عن فص

ــد. ــود کنن ــر را از آن خ ــگ برت لی
فوتبال ایران « لیگ برتر

ــی  ــط دفاع ــاری خ ــل ج ــپولیس در فص  پرس
ــن  ــده بهتری ــق ش ــته و موف ــتحکمی داش مس
برتــری  لیــگ  تیم هــای  بیــن  در  را  آمــار 
بــار   ۱۰ تنهــا  بــازی   ۲۱ در  کنــد.  ثبــت 
ــار  ــک ب ــه ی ــد ک ــاز ش ــان ب دروازه سرخپوش
ــور  ــوویچ در درون دروازه حض ــدار رادوش بوژی
ــد  ــات، علیرضــا بیرانون ــی دفع داشــت و در باق
دروازه بــان ایــن تیــم بــود. ســپاهان، اســتقال، 
ــم  ــن تی ــه ای ــار ب ــدام دو ب ــر ک شــهرخودرو ه
ــلیمان،  ــت مسجدس ــور، نف ــد و تراکت گل زدن
گل گهــر ســیرجان و پیــکان تهــران نیــز یــک 

ــد. ــاز کردن ــا را ب ــرخ ه ــار دروازه س ب
خــورده  گل  آمــار  دربــاره  جالــب  نکتــه 
پرســپولیس ایــن اســت کــه سرخپوشــان 
ــگاه  ــا را در ورزش ــد گل ه ــت 8۰ درص پایتخ
آزادی دریافــت کــرده  و تنهــا دو بــار در خــارج 
از خانــه گل خورده انــد؛ فرشــاد فرجــی در 
ورزشــگاه امــام رضــا و احســان حــاج صفــی در 
اســتادیوم یــادگار امــام. کــه هــر دو بــار هــم بــا 
ــراه  ــدرون هم ــل کال شکســت شــاگردان گابری
بــود. پرســپولیس در بــازی هــای ابتدایــی 
ــی  ــط دفاع ــی در خ ــرد نامطلوب ــل عملک فص
داشــت و جــزو بدتریــن تیــم هــا از نظــر دفــاع 
ــه گذشــت  ــا هرچــه ک ــت ام ــه شــمار می رف ب

لژیونر هایی که در اروپا پول پارو می کنند  چک برگشتی شرکت خلیل زاده دست من است! 

فوتبــال  تیــم  کاپیتــان 
گفــت:  اســتقال 
و  مدیــران  متأســفانه 
تــا  مدیــره ای  هیــأت 
ــد  الان در باشــگاه بوده ان
کــه جــز دروغ چیــزی از 

نشــنیده ایم. آنهــا 
شــرکت  برگشــتی  چــک  غفــوری:  وریــا 
خلیــل زاده دســت مــن اســت!به گــزارش 
ــورد شــرایط  ــوری در م ــا غف خبرورزشــی، وری
ــات  ــزاری تمرین ــتقال و برگ ــال اس ــم فوتب تی
ایــن تیــم اظهــار داشــت: تمرینــات مــا منظــم 
ــان  ــده، مربی ــه ش ــر گرفت ــه از س ــا برنام و ب
ــر  ــد و ه ــا می دهن ــه م ــم ب ــای منظ برنامه ه
ــا  ــی روز ه ــه بعض ــم، البت ــن می کنی روز تمری
ــم.  ــازی داری ــاده س ــن آم ــم ۲ جلســه تمری ه
شــرایط تمرینــی مــا هــم خــوب اســت، تنهــا 
ــوز  ــه هن ــت ک ــن اس ــد ای ــه می مان ــی ک بحث
ــد آن را  ــی نمی توان ــود دارد و کس ــا وج کرون
انــکار کنــد، حتــی طبــق آمار هــا چیــزی کــم 
ــل  ــکل قب ــه ش ــور ب ــرایط همانط ــده و ش نش
ــم  ــان بیشــتر ه ــداد مبتای ــاید تع ــده و ش مان

ــد. ــده باش ش
اگــر بازیکنــی کرونــا بگیــرد کــدام نهــاد 

ــد؟ ــت می کن از او حمای
اتحادیــه ای  نــه  بازیکنــان  افزود:چــون  وی 
دارنــد و نــه بیمــه هســتند و نــه کســی 
ــه  ــوال ب ــن س ــد، ای ــت می کن ــا را حمای آن ه
وجــود می آیــد کــه اگــر یــک بازیکــن خــدای 
ناکــرده کرونــا گرفــت کــدام نهــاد یــا ســازمان 
ــارج  ــا و مخ ــد و هزینه ه ــت می کن او را حمای

 جیــدن ســانچو می گویــد بــا اتفاق هایــی کــه 
در دنیــا رخ می دهــد، اولیــن هت تریکــش 
بــرای دورتمونــد هــم تلــخ بــوده و هــم 

ــیرین. ش
ــه  ــداری از هفت ــد در دی ــق ش ــد موف دورتمون
ــک  ــر ی بیســت ونهم بوندســلیگا ی آلمــان ۶ ب
ــازی جیــدن  پادربــورن را ببــرد کــه در ایــن ب
ســانچو بــرای اولیــن مرتبــه در دوران بازی اش 

ــرد. ــک ک هت تری
 ســتاره انگلیســی دورتمونــد کــه پــس از 
گلزنــی اش جملــه »عدالــت بــرای جــورج 
ــود،  ــان داده ب ــا نش ــه دوربین ه ــد« را ب فلوی
ــک  ــن هت تری ــن اولی ــت: »ای ــر نوش در توییت
دوران حرفــه ای مــن اســت. لحظــه تلــخ 
و شــیرینی بــرای مــن اســت، وقتــی کــه 
چیزهــای مهمتــری امــروز در دنیــا در جریــان 

ــرای  ــا اشــاره و ب ــه آنه ــد ب ــا بای اســت کــه م
ــم  ــم بیایی ــد گرده ــم. بای ــک کنی ــر کم تغیی
ــم.  ــت بجنگی ــرای عدال ــویم و ب ــد ش و متح

ــر  ــم قدرتمندت ــار ه ــا در کن م
بــرای  عدالــت  هســتیم. 

ــد.« ــورج فلوی ج

ــم  ــت و نه ــه بیس ــد در هفت ــیا دورتمون بوروس
ــک  ــر ی ــا نتیجــه ۶ ب ــلیگا ب ــای بوندس رقابت ه

ــد. ــم کوبی ــورن را در ه پادرب
ــن  ــد در ای ــر گل دورتمون ــروزی پ ــود پی  باوج
دیــدار اختــاف ۷ امتیــازی ایــن تیــم بــا بایــرن 
ــت  ــی اس ــن درحال ــد ای ــظ ش ــین حف صدرنش
کــه تنهــا تــا پایــان بوندســلیگا ۵ هفتــه دیگــر 

باقــی مانــده اســت.
مایــکل زورک، مدیــر اجرایــی دورتمونــد پرچــم 
تســلیم را بــالا بــرد و اعتــراف کــرد کــه بــا ایــن 
ــر  ــالای س ــی را ب ــام قهرمان ــرن ج ــرایط بای ش

خواهــد بــود.
او گفــت: کامــا روشــن اســت کــه بایــرن 
بــالای  را  قهرمانــی  جــام  بازهــم  مونیــخ 
ــاز  ــا نی ــه همیــن خاطــر م ــرد و ب ســرخواهد ب
ــدف  ــم. الان ه ــد داری ــدف جدی ــک ه ــه ی ب
اصلــی ایــن اســت کــه صعــود خــود بــه لیــگ 
ــگاه  ــم. در جای ــی کنی ــا را نهای ــان اروپ قهرمان

ــن  ــه ای ــم ک ــی خواهی ــم و م ــرار داری دوم ق
ــم. ــظ کنی ــگاه را حف جای

زورک ادامــه داد: متاســفانه در دیــدار هفتــه 
گذشــته برابــر بایــرن مونیــخ یکــی از بدتریــن 
ــش گذاشــتیم و  ــه نمای ــای خــود را ب بازی ه
ــم  ــه شکســت دادی ــن ب ــه همیــن خاطــر ت ب
تــا شــانس بــرای رســیدن بــه صــدر جــدول 

رده بنــدی از بیــن رود.
او دربــاره احتمــال پایــان همــکاری بــا فــاوره 
ــش  ــت و تفکرات ــی اس ــی بزرگ ــت: او مرب گف
ــد  ــه می توانن ــازگار اســت. هم ــا باشــگاه س ب

ــد ببیننــد. ــاوره را در دورتمون تاثیــر ف
نتوانســت  فــاوره  ایــن کــه  بــه  باتوجــه 
ــی  ــه قهرمان ــد را در فصــل جــاری ب دورتمون
در بوندســلیگا برســاند و تیــم او از لیــگ 
هنگامــی  زود  وداع  هــم  اروپــا  قهرمانــان 
ــاره اخــراج او  ــادی درب ــای زی داشــت، خبره

در پایــان فصــل بــه گــوش می رســد.

بازیکن تیم بسکتبال بوستون سلتیکی برای حضور در 
یک تظاهرات علیه نژادپرستی در آمریکا ۱۵ ساعت 
رانندگی کرد. موج اعتراضات در پی کشته شدن یک 
مرد سیاه پوست در شهر مینیاپولیس آمریکا در این 

کشور بالا گرفته و تمام ایالت ها درگیر این اتفاق هستند. 
در کنار مردم عادی، ورزشکاران این کشور نیز حضور 

فعالی دارند. جیلین براون، بازیکن تیم بوستون سلتیکس 
در لیگ بسکتبال NBA یکی از این افرادی است که 
در اعتراضات حضور پیدا کرده است. او که نایب رئیس 
اتحادیه بازیکنان NBA است، گفت: برای حضور در 

راهپیمایی ۱۵ ساعت از بوستون تا آتانتا رانندگی کردم. 
این یک اعتراض مسالمت آمیز است. یک فرد مشهور یا 

بازیکن NBA بودن، مرا از هیچ صحبتی محروم نمی کند. 
قبل از هر چیز یک مرد سیاه پوست هستم و در مورد 
برخی بی عدالتی هایی که مشاهده کرده ایم، آگاهی 

می دهیم. 

خاطره تلخ و شیرین اولین هت تریک  ۱۵ساعت رانندگی برای حضوراعتراف باشگاه دورتموند در مورد قهرمانی بایرن 
 در اعتراضات آمریکا

ســرمربی آرژانتینــی بهتــر و بهتــر تیمــش 
را ســامان داد و در ادامــه نیــز یحیــی گل 
محمــدی شــرایط را حفــظ کــرد، هرچنــد کــه 
ــد.  ــی دو گل خوردن ــازی درب شــاگردان او در ب
در ایــن فصــل پرســپولیس در دو بــازی دو گل 
دریافــت کــرد کــه در مقابــل اســتقال موفــق 
ــت  ــخ داده و از شکس ــر دو گل را پاس ــد ه ش

ــد. ــرار کن ف
۱۰ گلــی کــه پرســپولیس در ایــن فصــل 
ــث  ــوده و باع ــابقه ب ــرده، در 8 مس ــت ک دریاف
رقــم خــوردن ۴ شکســت شــده اســت. آخریــن 
بــار تیــم نفــت مسجدســلیمان بــود کــه موفــق 
شــد بــا یــک ضربــه ســر دروازه علیرضــا 
ــخ را در  ــزد و شکســتی تل ــرو بری ــد را ف بیرانون
ــازی در  ــن ب ــد. ای ــت کن ــا ثب ــه قرمزه کارنام
ــان 98 برگــزار شــد و در واقــع پرســپولیس  آب
۷ مــاه اســت کــه هیــچ باختــی را از تیــم 
ــه  ــت. البت ــده اس ــل نش ــی متحم ــای داخل ه
نبایــد فرامــوش کــرد کــه از اســفند مــاه هیــچ 

ــیده. ــام نرس ــه انج ــم ب ــابقه ای ه مس
در فصــل جــاری ســیدجال حســینی، شــجاع 
ــین  ــاری و محمدحس ــد انص ــل زاده، محم خلی
ــورد  ــی م ــع میان ــار مداف ــی زادگان چه کنعان
پرســپولیس  کادرفنــی  توســط  اســتفاده 
ــابقه را  ــازی از ۲۶ مس ــجاع ۱9 ب ــد. ش بوده ان

ــان  ــا خودم ــود؟ م ــل می ش ــی او را متقب زندگ
ــون  ــود، چ ــام ش ــا انج ــم بازی ه ــت داری دوس
و  نیســت  رنگین تــر  فوتبالیســت ها  خــون 
مــا هــم مثــل کارگر هــا یــا بازی هــا بایــد 
ــزاری  ــن برگ ــه نظــر م ــم. ب ــان بروی ســر کارم
ســرگرم  مــردم  تــا  اســت  مهــم  بازی هــا 
شــوند. همــه دوســت دارنــد فوتبــالِ تیم هــای 
محبوب شــان را ببیننــد، مــا هــم دوســت 
داریــم بازی هــا برگــزار شــود، ولــی ایــن 
ســؤال بــرای مــن و خیلــی از بازیکنــان وجــود 

دارد.
ــا را  ــه پروتکل ه ــم ک ــی نداری تجهیزات

ــم ــت کنی رعای
اینکــه  اســتقال در مــورد  تیــم  کاپیتــان 
تصمیم گیرنــدگان فوتبــال مدعــی هســتند 
پروتکلــی را طبــق پروتکل هــای کشــور های 
ــر  ــای معتب ــایر لیگ ه ــا س ــپانیا ی ــان، اس آلم
ــاً  ــرد: قطع ــوان ک ــد عن ــن کرده ان ــا تدوی دنی
تعریــف  فوتبــال  بــرای  کــه  پروتکل هایــی 
ــا آن  ــی م ــت، ول ــوب اس ــی خ ــد خیل کرده ان
کــه  نداریــم  را  لازم  امکانــات  و  تجهیــزات 
بخواهیــم ایــن پروتکل هــا را انجــام دهیــم. 
بــه نظــر مــن مــا ایــن مــوارد را ناقــص انجــام 
ــا  ــم ب ــه بگویی ــت ک ــی نیس ــم و کاف می دهی
تکیــه بــر آن پروتکل هــا ایــن مــوارد را رعایــت 

نمی گیــرد. کرونــا  و کســی  می کنیــم 
برگــزاری  بــرای  پیشــنهادی  هیــچ 

نــدارم بازی هــا 
وی در مــورد اینکــه چــه راهــکاری بــرای 
ــزاری مســابقات لیــگ  ــدم برگ ــا ع ــزاری ی برگ
ــن  ــن در ای ــرد: م ــوان ک ــت، عن ــوان داش می ت

این سند کرونا نداشتن گادوین منشا است
در شرایطی که چند روز پیش رسانه ها خبر از مبتا شدن گادوین منشا،مهاجم نیجریه ای تیم گل گهر سیرجان به ویروس کرونا داده بودند، این 

بازیکن روز گذشته در تمرین این تیم حضور پیدا کرد و پا به پای بازیکنان بدون هیچ مشکلی به تمرین پرداخت.
این سند کرونا نداشتن گادوین منشا است/عکس

خود منشا هم پس از این شایعه با انتشار پستی در صفحه اینستاگرامش ابتای خود به کرونا را تکذیب کرده بود و حالا حضورش در تمرینات 
نشان می دهد که او سالم است.
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ــدارم  ــی ن ــت خاص ــوص صحب خص
ــزار  ــا برگ ــط دوســت دارم بازی ه فق
ــی  ــچ اتفاق شــود. ان شــاءالله کــه هی
نیفتــد و بازیکنــی مبتــا نشــود، 
از  زندگــی اش  و  فوتبــال  چــون 
ــتوانه ای  ــم پش ــی رود. می دان ــن م بی
ــی  ــی نمی شــود، ول نیســت و حمایت
ــا  ــت دارم بازی ه ــخصه دوس ــه ش ب
ــان  ــم کارم ــا ه ــود و م ــزار ش برگ
ــردم  ــی از م ــم. خیل ــام بدهی را انج
را  مــا  بازی هــای  دارنــد  دوســت 
ــنهاد  ــچ پیش ــم هی ــن ه ــد، م ببینن
نــدارم.  زمینــه  ایــن  در  خاصــی 
ــارزه  ــد ســتاد مب ــن کار بای ــرای ای ب
ــا یــا فدراســیون پزشــکی -  ــا کرون ب
ــند  ــته باش ــدات داش ــی تمهی ورزش
بهتریــن نحــو  بــه  بازی هــا  کــه 

ــود. ــزار ش ــن برگ ممک
ــازی در  ــزاری ب ــرای برگ ــا ب آی

ــد؟ ــری کرده ان ــواز فک اه
ــام  ــا اع ــه ب ــورد اینک ــوری در م غف
خوزســتان  اســتان  مســئولان 
قرمــز  وضعیــت  اســتان  ایــن  در 
ــن  ــد اولی ــتقال بای ــا اس ــود، ام وج
بــازی خــودش را در شــهر اهــواز 
ــچ  ــن حــال هی ــا ای ــد، ب انجــام بده
ســوی  از  عکس العملــی  و  پاســخ 
ایــران  فوتبــال  تصمیم گیرنــدگان 
کــرد:  تصریــح  نمی شــود،  دیــده 
بــه نظــر مــن خــودِ مســئولان بایــد 
پاســخگو باشــند، این ســؤالی نیســت 

ــا  ــه آن جــواب بدهــم. م کــه مــن ب
هــم مثــل شــما دوســت داریــم یــک 
نفــر پاســخ دهــد کــه چــرا وضعیــت 
ــری  ــاً فک ــا اص ــت. آی ــه اس اینگون
ــز  ــت قرم ــواز وضعی ــد در اه کرده ان
اســت کــه بخواهنــد در آنجــا بــازی 
ــا الان  ــفانه ت ــد؟ متأس ــزار کنن برگ
کســی پاســخگو نبــوده اســت. بایــد 
خیلــی شــفاف و روشــن بــرای همــه 
ــی  ــه اتفاق ــه چ ــد ک ــح بدهن توضی
دوســت  مــا  خــود  می دهــد.  رخ 
داریــم بازی هــا انجــام شــود، در 
صورتــی کــه شــرایط فراهــم باشــد و 
ان شــاءالله کســی بــه ویــروس کرونــا 

ــود. ــا نش مبت
شــروع  شــود  شــروع  بازی هــا 

داشــت خواهیــم  پرقدرتــی 
ــی  ــت آمادگ ــوص وضعی وی در خص
تیــم اســتقال عنــوان کرد: یکســری 
و  فنــی  کادر  توســط  برنامه هــا 
ــد و  ــا داده ش ــه م ــازی ب کادر بدنس
برنامه هــا  آن  براســاس  بازیکنــان 
و  کردنــد  تمریــن  تعطیــات  در 
ــه  ــا توج ــتیم. ب ــدی نداش ــرایط ب ش
بــه ایــن ۳-۴ هفتــه ای کــه تــا 
شــروع بازی هــا فرصــت داریــم اگــر 
بازی هــا شــروع شــود شــرایط بــدی 
نخواهیــم داشــت و ان شــاءالله شــروع 

ــیم. ــته باش ــی داش پرقدرت

بــود، کنعانــی زادگان ۱۷  فیکــس 
ــم  ــینی ه ــیدجال حس ــازی و س ب
 ۱8 انصــاری  محمــد  بــازی.   ۱۳
بــازی در ترکیــب اصلــی بــه میــدان 
رفــت امــا تنهــا ۳ بــار مدافــع میانــی 
ــازی  ــد در 9 ب ــد دی ــالا بای ــود. ح ب
باقــی مانــده لیــگ برتــر کــه ممکــن 
ــی  ــام حذف ــدار ج ــا دو دی ــت ب اس
ــراه  ــم هم ــیایی ه ــازی آس و ۴-۶ ب
در  را  زوج  کــدام  یحیــی  شــود، 

ــد داد. ــرار خواه ــب ق ترکی
بــرای  کــه  دفاعــی  زوج  هــر 
هــر  و  کنــد  بــازی  پرســپولیس 
گلــری کــه وظیفــه ســنگربانی را 
ــش  ــختی پی ــد، کار س ــته باش داش

رو خواهــد داشــت چــرا کــه وظیفــه 
ــه آن  ای مهــم از ســوی کادرفنــی ب
هــا محــول شــده اســت. پرســپولیس 
فصــل گذشــته بــا یــک گل خــورده 
ــرای کســب عنــوان  بیشــتر قافیــه ب
بــه  را  دفاعــی  خــط  بهتریــن 
اســتقال واگــذار کــرد و رقیــب 
بهتریــن  شــد  موفــق  آبی پــوش 
خــط دفاعــی تاریــخ لیــگ برتــر 
ــه  ــپولیس ک ــالا پرس ــود. ح )۱۳( ش
تاکنــون ۱۰ گل خــورده، اگــر بتوانــد 
عملکــرد  خــود  حریفــان  برابــر 
ــن  ــی داشــته باشــد، فرصــت ای خوب
را دارد کــه رکــورد آبــی هــا را از آن 

ــد. ــود کن خ

کاپیتان تیم فوتبال استقال گفت: متأسفانه مدیران و هیأت مدیره ای تا الان در باشگاه بوده اند که 

جز دروغ چیزی از آنها نشنیده ایم.
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اهمیــت  خــود  کبــد  ســامت  بــه  اگــر 
می دهیــد توصیــه می کنیــم بــا نشــانه های 
چــرب شــدن آن آشــنا شــوید. افــراد بســیاری 
در سراســر جهــان از بیمــاری کبــد چــرب رنــج 
به واســطه  زمانــی  شــرایط  ایــن  می برنــد. 
و  بــدن  در  حــد  از  بیــش  چربــی  وجــود 
ــد.  ــت آن رخ می ده ــز درس ــی در متابولی ناتوان
ــره می شــوند  ــی در کبــد ذخی ســلول های چرب
ــری  ــالای ت ــدام و ســطوح ب ــن ان ــورم ای ــه ت ک

ــراه دارد. ــه هم ــیرید را ب گلیس
 کبــد چربــی اغلــب بــه آن انــدازه شــدید 
ــد  ــل کب ــایی کام ــب نارس ــه موج ــت ک نیس
ــدام  ــن ان ــه ای ــت ک ــه داش ــد توج ــود، و بای ش
قــدرت بازســازی خــود را نیــز دارد. در صــورت 
ــی مناســب و  ــم غذای ــک رژی ــردن ی ــال ک دنب
انجــام اقدامــات پیشــگیرانه، امــکان بهبــود 
ــه  ــود دارد. در ادام ــد وج ــه کب ــیب وارده ب آس
ــرب  ــد چ ــاری کب ــانه های بیم ــی نش ــا برخ ب

بیشــتر آشــنا می شــویم.
  نشانه های آسیب دیدگی کبد

زمانــی کــه بــدن بــا مشــکل مواجــه می شــود، 
بــا ارائــه برخــی عائــم و نشــانه ها تــاش 
ــن شــرایط هشــدار  ــه ای ــا نســبت ب ــد ت می کن
دهــد. اگرچــه کبــد از اندام هــای داخلــی بــدن 
ــدام  ــن ان ــا ای ــل مشــاهده اســت، ام ــر قاب و غی
ــما  ــا ش ــانه ها ب ــی نش ــق برخ ــد از طری می توان

صحبــت کنــد.
 الگوهای خواب نامنظم

ــا می دانســتید کــه ســیروز کبــدی یکــی از  آی
دلایــل کمبــود خــواب اســت؟ زمانــی کــه کبــد 
عملکــرد درســت خــود را ارائــه نمی کنــد، 
اســتراحت خــوب شــبانه دشــوار می شــود. 
مطالعــه ای در بیمارســتان دانشــگاه منوفیــا در 
ــان داد  ــد، نش ــام ش ــار انج ــر روی ۳۰ بیم مص
ــا هــم  کــه مشــکات کبــد و کمبــود خــواب ب

ــط هســتند. مرتب
خارش پوست

خــارش پوســت یکــی از نخســتین نشــانه های 
ــی  ــام بالین ــت. ن ــد اس ــت کب ــرد نادرس عملک
ــن شــرایط کانژیــت صفــراوی اولیــه  ــرای ای ب
اســت. اختــال ایجــاد شــده در کبــد بــه 

ــا قهــوه شــروع  ــراد صبــح خــود را ب برخــی اف
ــردن  ــا ورزش ک ــر ب ــی دیگ ــد و برخ می کنن
تــا روز خــود را پرانــرژی شــروع کننــد. بــدون 
ــوب  ــیدنی های محب ــی از نوش ــوه یک ــک قه ش
ــادا  ــال در کان ــرای مث ــروزی اســت، ب نســل ام
ــوب  ــن نوشــیدنی محب ــد از آب دومی قهــوه بع

مــردم اســت.
ــد  ــان می ده ــات نش ــیاری از مطالع ــج بس نتای
ــود در  ــردان موج ــر روانگ ــن، عنص ــه کافئی ک
قهــوه، مزایــای ســامتی بســیاری بــرای انســان 
دارد کــه شــامل افزایــش هوشــیاری، افزایــش 
انــرژی و بهبــود خلق وخــو می شــود. البتــه 
ــه  ــز از جمل ــرات منفــی نی ــن اث مصــرف کافئی
ــات  ــرزش عض ــراب و ل ــم اضط ــش عائ افزای
ــدگان  ــیاری از مصرف کنن ــراه دارد. بس ــه هم ب
ــرف  ــش مص ــی کاه ــوارض جانب ــا ع ــوه ب قه
قهــوه یــا قطــع آن آشــنا هســتند کــه شــامل 
ناراحتــی  احســاس  و  خســتگی  ســردرد، 

می شــود.
حــالا ســوال اینجاســت کــه خوراکــی یــا 
بتوانــد  فعالیــت دیگــری وجــود دارد کــه 
مزایــای قهــوه منهــای عــوارض جانبــی آن 
را داشــته باشــد؟ کلیــد حــل ایــن معمــا 
انجــام ورزش هــای هــوازی اســت. دانشــمندان 
وســترن  و  کلمبیــا  بریتیــش  دانشــگاه  از 
یونیورســیتی بــه بررســی اثــر ورزش کــردن بــر 
ــه  ــد ک ــامت پرداختن ــف س ــای مختل جنبه ه
ــناختی  ــای ش ــامت رفتاره ــا س ــی از آنه یک
ــوه و  ــرف قه ــر مص ــش اث ــن آزمای ــود. در ای ب
ــه  ــر حافظ ــوازی ب ــات ورزش ه ــام تمرین انج
ــه  ــر مقایس ــا یکدیگ ــری و ب کاری را اندازه گی

ــد. ش
ــا ظرفیــت  حافظــه کاری سیســتم شــناختی ب
محــدود اســت کــه وظیفــه آن نگهــداری 
موقــت اطاعــات موجــود بــرای پــردازش 
ــه  ــان داد ک ــات نش ــن تحقیق ــج ای ــت. نتای اس
ــا شــدت متوســط  ــات ورزشــی ب انجــام تمرین
بــر بهبــود حافظــه کاری مشــابه مصــرف یــک 
دوز کافئیــن اســت. ایــن امــر نشــان می دهــد 
کــه نه تنهــا ورزش هــای هــوازی جایگزیــن 
ــه  ــوه هســتند بلک ــرای مصــرف قه مناســبی ب
اثــر انجــام ایــن نــوع ورزش بــر سیســتم 
شــناختی بــدن مشــابه بــا مصــرف قهــوه اســت.

ــاوری ای را  ــی فن ــوئدی و انگلیس ــان س  محقق
اختــراع کردنــد کــه ســیگنال های الکتریکــی را 
از روی پوســت انــدازه می گیــرد و می توانــد 
ــا  ــد و ب ــن بزن ــر را تخمی ــزان اســترس کارب می
ایــن کار بــه عملکــرد ورزشــی او کمــک کنــد 
و بــه کاربــر امــکان دهــد کــه احساســات خــود 

را پیگیــری کنــد.

ــگر  ــزار حس ــک اب ــی از ی ــروه تحقیقات ــن گ ای
پوشــیدنی فیلیپــس اســتفاده کردنــد کــه 
روی مــچ دســت قــرار می گیــرد و شــامل 
ــت  ــری حرک ــرای اندازه گی ــنج ب ــک شتاب س ی
اســت. اطاعــات بــه دســت آمــده از ایــن ابــزار 
را بــه صــورت بی درنــگ )آن واحــد( و بــه 
ــن  ــی روی تلف ــچ رنگ ــک مارپی ــکل گرافی ش
هوشــمند کاربــر بــه نمایــش درمی آیــد و آن را 
ذخیــره می کنــد تــا کاربــر بتوانــد آن را ببینــد 
و در مــورد حالــت روحــی خــود اطاعــات 

ــد. ــب کن ــتری کس بیش
روی  از  را  فــرد  تعــرق  میــزان  ابــزار  ایــن 
نشــانگر های  و  می گیــرد  انــدازه  پوســتش 
ــده  ــه ش ــی ای در آن تعبی ــی و فیزیک احساس
اســت کــه از آن هــا در فناوری هایــی مثــل 
ابــزار  ایــن  اســتفاده می شــود.  دروغ ســنج 
عنــوان  بــا  دیــداری  سیســتم  همچنیــن 
توســط  کــه  دارد  عاطفــی«  »ســامت 
متخصصــان تعامــل انســان و کامپیوتــر توســعه 
ــده  ــتخراج ش ــات اس ــه اطاع ــت ک ــه اس یافت
از حســگر روی پوســت را می گیــرد و آن را 
بــه صــورت تصاویــر جالــب در تلفن هــای 

درمــی آورد. هوشــمند 
ــیگنال های  ــا س ــدن م ــد: ب ــان می گوین محقق
تمامــی  کــه  می کنــد  تولیــد  را  وســیعی 
ــی  ــتند. در ط ــری هس ــل اندازه گی ــا قاب آن ه
مفیــد  دســتگاه های  اخیــر،  ســال های 
ــرای  ــب ب ــان قل ــور ضرب ــد مانیت بســیاری مانن
می تواننــد  کــه  شــده اند  طراحــی  ورزش 
ایــن ســیگنال ها را اندازه گیــری کننــد کــه 
ــا داده هــای زیســتی  مــا آن هــا را »بیودیتــا« ی
ــتگاهی  ــوز دس ــال، هن ــن ح ــا ای ــم. ب می نامی
ــد داده هــای زیســتی  ســاخته نشــده کــه بتوان
دیگــری ماننــد ســطح پوســت یــا ســطح 
تعریــق را انــدازه بگیــرد. درک ایــن نــوع 
ــا  ــردم ب ــت. م ــان نیس ــتی آس ــای زیس داده ه
ــوز  ــتند و هن ــنا هس ــات ناآش ــوع اطاع ــن ن ای
ــا  ــد ب ــدر می توانن ــه چق ــت ک ــخص نیس مش

اینطــور دســتگاه ها تعامــل کننــد.
ــش  ــش، بین ــن پژوه ــان، ای ــه محقق ــه گفت ب
فناوری هــای  طراحــان  بــرای  را  جدیــدی 
ویــژه  بــه  و  ظهــور  حــال  در  پوشــیدنی 
ــر داده هــای  دســتگاه های پوشــیدنی مبتنــی ب
زیســتی بــه وجــود آورده اســت. ایــن ابــزار بــه 
کاربــران کمــک می کنــد تــا واکنش هــای 
بدنــی خــود را بهتــر درک کننــد و بــا توجــه به 
ــد و بهــره وری  ــه دهن ــه ورزش خــود ادام آن ب
خــود را بــالا ببرنــد و بــه رفــاه و ســامتی خــود 

ــد. ــا بدهن بیشــتر به

حــذف چربــی باعــث کاهــش وزن نمــی شــود 
بــه همیــن دلیــل مصــرف مــواد غذایــی چــرب 
در رژیــم هــای غذایــی مختلــف قرار داده شــده 
اســت و از ســوی دیگــر مــی تــوان گفــت کــه 
ــرای ســامت  ــی پرچــرب ب ــواد غذای برخــی م
انســان خــوب هســتند و بایــد در رژیــم غذایــی 
همــه قــرار گیرنــد. در نتیجــه خــوب اســت کــه 
ــی، از  ــم غذای ــی از رژی ــذف چرب ــای ح ــه ج ب
مــواد غذایــی بــا چربــی مفیــد اســتفاده کنیــم. 
ماهــی هــا از چربــی بالایــی برخوردارنــد و 
ــی  ــا از چرب ــان برخــی از ماهــی ه ــن می در ای
بیشــتری بهــره مــی برنــد کــه مــی تــوان بــه 
ماهــی قــزل آلا، شــاه ماهــی، ماهــی ســاردین، 
ــی  ــن چنین ــوارد ای ــر م ــور و دیگ ــی آلباک ماه
اشــاره کــرد. ماهــی سرشــار از امــگا۳ اســت و 
انجمــن قلــب آمریــکا توصیــه کــرده کــه بــرای 
ســامت و بهبــود عملکــرد قلــب بایــد در هفتــه 
ــی از  ــم. ماه ــی بخوری ــده ماه ــل دو وع حداق
ــن  ــه ای ــت ک ــوردار اس ــدی برخ ــی مفی چرب
ــدن ضــرری نخواهــد داشــت.  ــرای ب ــی ب چرب
تخــم مــرغ منبــع خوبــی بــرای پروتئیــن 
ــت. زرده  ــد اس ــی مفی ــار از چرب ــوده و سرش ب
ــی خطــر اســت، بلکــه  ــه تنهــا ب تخــم مــرغ ن
در واقــع کامــاً مفیــد بــوده و حــاوی کولیــن، 
ویتامیــن B اســت و بــر عملکــرد مغــز و کبــد 
و ماهیچــه تاثیــر مــی گــذارد. زرده تخــم 
مــرغ همچنیــن حــاوی ۵.۳ گــرم چربــی بــوده 
ــد  ــترول خواه ــطح کلس ــش س ــث افزای و باع
ــه  ــد ک ــی ده ــان م ــر نش ــات اخی ــد. مطالع ش
خــوردن تخــم مــرغ مــی توانــد خطــر ابتــا بــه 
بیمــاری هــای قلبــی عروقــی را کاهــش دهــد. 
محصــولات لبنــی پرچــرب ماننــد پنیــر و شــیر 
سرشــار از کلســیم، پروتئیــن، فســفر، ســلنیوم 
و ویتامیــن B12 هســتند. ماســت پرچــرب هم 
از باکتــری هــای پروبیوتیکــی برخــوردار بــوده 
کــه مــی توانــد بــه هضــم و کاهــش وزن کمک 
کنــد و همچنیــن مــی توانــد از بیمــاری قلبــی 
محافظــت کنــد. براســاس گــزارش هــای تــازه 
و مطالعــات انجــام شــده، مصــرف ماســت مــی 
ــز  ــان نی ــه کاهــش فشــار خــون در زن ــد ب توان
ــی  ــی دارای چرب ــد. محصــولات لبن کمــک کن
زیــادی هســتند کــه ایــن چربــی کامــا مفیــد 
ــت.  ــد داش ــرری نخواه ــه ض ــت و هیچگون اس

آووکادو
آووکادو هــم در دســته بنــدی ســبزیجات قــرار 
دارد و هــم در دســته بنــدی میــوه هــا اســت. 
هرگــز فرامــوش نکنیــد کــه آووکادو یکــی 
ــی  ــا چرب ــوده ام ــرب ب ــی پرچ ــواد غذای از م
آووکادو  اســت.  مفیــد  و  بســیار خــوب  آن 
ــی آن  ــب بســیار خــوب اســت و چرب ــرای قل ب
مشــکاتی بــرای قلــب و عــروق ایجــاد نخواهــد 
کــرد. اســید چــرب اصلــی موجــود در آووکادو، 
ــون  ــن زیت ــه در روغ ــت ک ــک اس ــید اولئی اس
نیــز همیــن چربــی وجــود دارد در نتیجــه 
چربــی  میــزان  لحــاظ  از  آووکادو  مصــرف 

ــت. ــد داش ــرری نخواه ض

ســالم کبــد می شــوند.  زخم هــا بــه کبــد 
ــد  ــت را نمی دهن ــرد درس ــه عملک ــازه ارائ اج
ــم  ــر در متابولیس ــب تغیی ــد موج ــه می توان ک
ــر  ــود. تغیی ــما ش ــدن ش ــاز ب ــا ســوخت و س ی
ــه افزایشــی  ــد چ ــا ۱۵ پون ــش از ۱۰ ت وزن بی
ــه ارزیابــی دقیــق دارد. و چــه کاهشــی نیــاز ب

  بزرگ شدن پستان در مردان
ــرب،  ــد چ ــاری کب ــه بیم ــا ب ــورت ابت در ص
ــت پســتان  ــش باف ــردان ممکــن اســت افزای م
ــتر  ــرایط بیش ــن ش ــد. ای ــه کنن ــود را تجرب خ
ــی  ــر الکل ــد چــرب غی ــه کب ــا ب ــراد مبت در اف
)بزرگــی  زنیکوماســتی  می شــود.  دیــده 
ــی  ــی تعادل ــک ب ــه از ی ــردان( ک پســتان در م
می گیــرد،  شــکل  بــدن  هورمون هــای  در 
ــاد  ــدی ایج ــیب کب ــطه آس ــه واس ــد ب می توان
شــود. ایــن شــرایط موجــب اختــال در تولیــد 

اســتروژن و تستوســترون می شــود.
  تورم پاها

چاقــی و الــکل دو مقصــر کلیــدی هســتند کــه 
ــوند.  ــر ش ــد منج ــاری کب ــه بیم ــد ب می توانن
ــع  ــه تجم ــد ب ــما می توان ــد ش ــکات کب مش

ــا منجــر شــود. ــه در پاه ــع اضاف مای
ــل  ــه دلای ــد ب ــدن می توان ــورم در ب ــاد ت  ایج
ــی  ــرد کــه مشــکات قلب مختلفــی شــکل بگی
از آن جملــه هســتند. بــا ایــن وجــود، تــورم در 
پاهــا، بــه ویــژه از قــوزک بــه پاییــن، می توانــد 
ــد  ــت کب ــرد نادرس ــانه های عملک ــی از نش یک

باشــد.
کبود شدن آسان بدن

ــطه  ــه واس ــان ب ــدن انس ــن، ب ــش س ــا افزای ب
ــر شــدن پوســت  ــد نازک ت ــل مانن برخــی دلای
خونــی  رگ هــای  شــکنندگی  افزایــش  و 
ــود  ــا کب ــودی می شــود. ام ــر دچــار کب راحت ت
ــد  ــدن می توان ــل ب ــدون دلی ــان و ب ــدن آس ش
نیــز  کبــد  در  مشــکل  بــروز  از  نشــانه ای 
ــد،  ــر باش ــد جدی ت ــکل کب ــه مش ــد. هرچ باش

کبودی هــا نیــز می تواننــد بدتــر باشــند.
  قرمزی کف دست ها

بیمــاری کبــد چــرب می توانــد موجــب تغییــر 
ــه قرمــز روشــن شــود.  ــگ کــف دســت ها ب رن
ــد  ــکل مصــرف نمی کنن ــه ال ــرادی ک ــی اف حت
یــا گهگاهــی ایــن کار را انجــام می دهنــد 
از  ناشــی  ســیروز  آســیب  بــا  می تواننــد 
افزایــش بافــت زخمــی در کبــد مواجــه شــوند. 
افــت عملکــرد کبــد بــه واســطه ایــن شــرایط 

ــرا و  ــطوح صف ــش س ــب افزای ــد موج می توان
ــگ  ــد رن ــه می توان ــود ک ــدن ش ــموم در ب س

ــد. ــر ده ــت ها را تغیی ــف دس ک
  ادرار تیره

ــب  ــه موج ــد ک ــود دارن ــدودی وج ــوارد مع م
ــد  ــا کب ــی از آن ه ــوند و یک ــره می ش ادرار تی
بیلی روبیــن  بــالای  چــرب اســت. ســطوح 
کــه موجــب زرد شــدن پوســت و قســمت 
ــب  ــد موج ــود، می توان ــم ها می ش ــفید چش س
ــا  ــود. کلیه ه ــز ش ــکاتی در ادرار نی ــروز مش ب
ــده  ــیب دی ــد آس ــر کب ــت تاثی ــد تح می توانن
ــن  ــام بیلی روبی ــد تم ــه و نمی توانن ــرار گرفت ق

ــد. ــه کنن ــود در ادرار را تصفی موج
  خشکی چشم یا دهان

ــایع  ــکلی ش ــان مش ــا ده ــم ی ــکی چش خش
اســت. ایــن شــرایط می توانــد از عــوارض 
جانبــی مصــرف برخــی داروهــا باشــد. در 
شــرایطی کــه مســاله ای نــه چنــدان جــدی بــه 
نظــر می رســد، امــا خشــکی چشــم یــا دهــان 
درون  مشــکل  بــروز  از  نشــانه ای  می توانــد 

ــد. ــدن باش ب
پــس  در  می توانــد  دیــده  آســیب  کبــد   
ــرار داشــته  ــا دهــان شــما ق خشــکی چشــم ی
باشــد. ایــن شــرایط می توانــد بــه واســطه 
ــه  ــه ب ــد ک ــه رخ ده ــراوی اولی ــت صف کانژی

عملکــرد نادرســت کبــد اشــاره دارد.
ــه شــرایط  ــا ب ــن راســتا، احتمــال ابت در همی
زمینــه ای دیگــر ماننــد اختــال نقــص توجــه و 
بیــش فعالــی یــا بیمــاری قلبــی بایــد بررســی 
شــود. همچنیــن، مشــکات مربــوط بــه تمرکــز 
و توجــه می تواننــد بــه واســطه نارســایی کبــد 
ــت  ــد. انباش ــکل بگیرن ــز ش ــر مغ ــار آن ب و آث
ــدن  ــر ب ــی ب ــر منف ــد اث ــن می توان بیلی روبی

داشــته باشــد.
 

صــورت  در  کردنــد:  تاکیــد  کارشناســان 
اســتفاده از لنزهــای تماســی و عینــک لازم 
ــا کروناویــروس  اســت نــکات ایمنــی مرتبــط ب

ــود. ــه ش ــر گرفت ــد در نظ جدی
چشــم  آکادمــی  متخصصــان  درحالیکــه 
ــتفاده از  ــردن اس ــدود ک ــکا مح ــکی آمری پزش
لنزهــای تماســی را در شــرایط فعلــی توصیــه 
کــرده  و جایگزیــن کــردن عینــک را در زمــان 
پیشــنهاد  بیمــاری کوویــد ۱9  همه گیــری 
ــکا اعــام  ــد، انجمــن اپتومتریســت آمری داده ان
ــر  ــر تاثی ــی ب ــه شــواهدی مبن ــرده اســت ک ک
اســتفاده از لنزهــای تماســی بــر افزایــش خطــر 
ــدارد. ــود ن ــد ۱9 وج ــاری کووی ــه بیم ــا ب ابت

دکتــر دنیــل ناتالــی، اپتومتریســت در بالتیمــور 
صحیــح  شستشــوی  بــا  گفــت:  آمریــکا 
ــل  ــا داخ ــرار دادن لنزه ــش از ق ــت ها پی دس
چشــم و خــارج کــردن آن، پاکســازی صحیــح 
لنزهــا و خــودداری از تمــاس دســت ها بــا 
ــتفاده  ــودن اس ــر ب ــوان از بی خط ــم می ت چش
 ۱9 کوویــد  همه گیــری  دوران  در  لنزهــا  از 

ــرد. ــل ک ــان حاص اطمین
بــروز  صــورت  در  کارشناســان  گفتــه  بــه 
ــزا  ــرماخوردگی و آنفلوآن ــا س ــابه ب ــم مش عائ
ــی در  ــای تماس ــرار دادن لنزه ــت از ق لازم اس

چشــم ها خــودداری شــود.
هرچنــد گروهــی از کارشناســان تاکیــد دارنــد: 
طریــق  از  می توانــد  جدیــد  کروناویــروس 
ترشــحات تنفســی کــه هنــگان نفس کشــیدن، 
ــان  ــا عطســه از ده ــرفه ی ــردن، س ــت ک صحب
ــد.  ــدا کن ــال پی ــود انتق ــارج می ش ــی خ و بین
بنابرایــن خــوب اســت کــه در صــورت امــکان 
ــا دیگــر وســایل  ــا عینــک، شــیلد ی چشــم ها ب

ــود. ــانده ش ــی پوش حفاظت
ــا حــدودی  ــی ت ــای معمول ــه عینک ه درحالیک
امــکان  و  می کننــد  محافظــت  چشــم ها  از 
انتقــال ویــروس از کناره هــا، بــالا و پاییــن قــاب 
ــه  عینــک وجــود دارد عینک هــای حفاظتــی ب

ــد. ــت می کنن ــم ها حفاظ ــی از چش خوب
همچنیــن  نیــوز،  هلــث دی  گــزارش  بــه 
می کننــد  توصیــه  افــراد  بــه  کارشناســان 
ــون  ــا آب و صاب ــود را ب ــای خ ــه عینک ه روزان
ضــد عفونــی و بــا پارچه هــای میکروفایبــر 

خشــک کننــد.

ــه  ــه ب ــاند ک ــراوی آســیب می رس مجــاری صف
انباشــت صفــرا و احســاس خــارش در پوســت 

منجــر می شــود.
  زردی چشم ها

تغییــر رنــگ بخــش ســفید چشــم ها و پوســت 
بــه زرد کــه بــه نــام زردی شــناخته می شــود، 
ــدن رخ  ــن در ب ــت بیلی روبی ــه انباش در نتیج
ــت  ــرد درس ــد عملک ــه کب ــی ک ــد. زمان می ده
ــن  ــطوح بیلی روبی ــد، س ــه نمی کن ــود را ارائ خ
ــد. زرد شــدن بخــش  ــش می یاب ــدن افزای در ب
ــدی،  ــیروز کب ــد از س ــم ها می توان ــفید چش س
کبــد چــرب یــا هپاتیــت B سرچشــمه بگیــرد.

  مشکات حافظه
فراموشــی مواجــه  بــا  بیشــتر  اخیــرا  آیــا 
می شــوید؟ زمانــی کــه کبــد عملکــرد درســت 
خــود را ارائــه نمی کنــد، ســطح ســموم در 
ــر  ــد تاثی ــه می توان ــد ک ــش می یاب ــون افزای خ
منفــی بــر مغــز داشــته باشــد. اصطــاح بالینــی 
بــرای ایــن شــرایط انســفالوپاتی کبــدی اســت 
و شــرایطی جــدی محســوب می شــود کــه بــه 

ــاز دارد. ــوری پزشــکی نی ــت ف مراقب
 خستگی مداوم

واســطه  بــه  می توانــد  مزمــن  خســتگی 
ــرد.  ــا و شــرایط مختلفــی شــکل بگی بیماری ه
ــد  ــالم می توان ــدی ناس ــال، کب ــوان مث ــه عن ب
دلیــل خســتگی مــداوم شــما باشــد. مطالعــه ای 
ــکی  ــج پزش ــط کال ــال ۲۰۰۶ توس ــه در س ک
ــان داد  ــد، نش ــام ش ــد انج ــن در هن کریسش
کــه اســترس اکســیداتیو می توانــد بــه واســطه 
کبــد چــرب یــا یــک بیمــاری دیگــر کــه 
ــد.  ــد، رخ ده ــل می کن ــد را مخت ــرد کب عملک
اگــر بــدون دلیلــی مشــخص بــا خســتگی 
مــداوم مواجــه هســتید، بررســی شــرایط کبــد 

ــت. ــی اس ــده خوب ای
 نوسانات وزن

ــل مشــخص دچــار  ــدون دلی ــر وزن شــما ب اگ
از  ایــن می توانــد یکــی  نوســان می شــود، 
باشــد.  چــرب  کبــد  بیمــاری  نشــانه های 
ــی  ــیب دیدگ ــطه آس ــه واس ــدی ب ــیروز کب س
ــان،  ــت زم ــا گذش ــرد و ب ــکل می گی ــد ش کب
بافت هــای  جایگزیــن  زخمــی  بافت هــای 

خون و چند نکته که درباره آن نمی دانید 

 بهترین نوشیدنی ها برای یک صبحانه سالم 

آیا ورزش جای مصرف کافئین 
را می گیرد؟

روحیه افراد را از روی پوست شان 
تشخیص دهید 

علت خستگی روزانه خود را بدانید
مواد غذایی پرچرب که برای 

بدن بسیار مفیدند!

همه گیری کووید ۱9 
و مراقبت از چشم ها

 احتمــالا آنچــه از دوران مدرســه بــه یــاد 
ــال  ــه انتق ــن اســت کــه خــون وظیف ــد ای داری
اکســیژن و مــواد مغــذی و حــذف محصــولات 

ــده دارد. ــر عه ــدن را ب ــد در ب زائ
 امــا خــون وظایــف بســیار بیشــتری بــر عهــده 
دارد کــه از آن جملــه مــی تــوان بــه دفــاع در 
برابــر عوامــل بیمــاری زا یــا پاتــوژن هــا، تنظیــم 
دمــای بــدن، و متعــادل نگــه داشــتن ســطوح 
ــدن  ــذی درون ب ــواد مغ ــیمیایی و م ــواد ش م

اشــاره کــرد.
در ادامــه چنــد نکتــه کــه شــاید دربــاره خــون 

ندانیــد، ارائــه شــده انــد.
خون ماده ای مایع و جامد است

خــو یــک بافــت همبنــد در بــدن اســت. خــون 
دارای یــک جــز چنــد ســلولی )ســاخته شــده 
از گلبــول هــای قرمــز، گلبــول هــای ســفید، و 
پاکــت هــا( و یــک ماتریــس فراســلولی مایــع 

اســت.
برخــاف دیگــر بافــت هــای همبنــد در بــدن، 
خــون یــک مــاده مایــع اســت. ماتریــس 
ــت  ــع اس ــاده ای مای ــما م ــا پاس ــلولی ی فراس
و ســلول هــای موجــود در خــون را معلــق 
نگــه مــی دارد. امــا زمانــی کــه بافتــی آســیب 
مــی بینــد، بــه عنــوان مثــال، در نتیجــه یــک 
ــای  ــت ه ــر باف ــد دیگ ــون همانن ــی، خ بریدگ
همبنــد بــه حالــت جامــد در مــی آیــد کــه بــه 

ــی شــود. ــه خــون شــناخته م ــام لخت ن
ــن  ــه واســطه تمــاس ای ــه شــدن خــون ب لخت
ــه جــز ســطح داخلــی  ــا هــر چیــزی ب مــاده ب
یــک رگ خونــی رخ مــی دهــد تــا از خونریــزی 
ــد بهبــودی آســیب  ــرده و رون جلوگیــری ک
دیدگــی آغــاز شــود. پاکــت هــا بــه زخــم بــاز 
ــول،  ــوژن محل ــپس، فیبرین ــبند، س ــی چس م
نوعــی پروتئیــن پاســما، بــه فیبریــن نامحلــول 
تبدیــل مــی شــود کــه یــک شــبکه تورماننــد 
اطــراف رخــم ایجــاد کــرده و از خونریــزی 

ــان و  ــت زم ــا گذش ــد. ب ــی کن ــری م جلوگی
همانگونــه کــه زخــم بهبــود مــی یابــد، لختــه 

ــن مــی رود. ــج از بی ــه تدری ــز ب خــون نی

ــراد، خــون از حــدود ۴۵ درصــد  در بیشــتر اف
ــز،  ــای قرم ــول ه ــتر گلب ــا - بیش ــلول ه از س
تنهــا یــک درصــد گلبــول هــای ســفید - و ۵۵ 
ــزان  درصــد پاســما تشــکیل شــده اســت. می
بیــش از حــد کــم یــا زیــاد از هــر یــک از آنهــا 
مــی توانــد موجــب بیمــاری، بــه عنــوان مثــال، 

کــم خونــی )آنمــی( شــود.
گلبــول هــای قرمــز بــه طــور مــداوم تولیــد و 
بازیافــت مــی شــوند. بــدن حــدود دو میلیــون 
ــا  ــد ام ــه تولیــد مــی کن ــز در ثانی گلبــول قرم
ــد  ــترس، مانن ــع اس ــد در مواق ــی توان ــن م ای
اکســیژن  کــه  بــالا  ارتفاعــات  در  حضــور 
ــش  ــیار افزای ــت، بس ــترس اس ــری در دس کمت

ــد. یاب
حجم خون همواره در حال تغییر است

ــی ۲۴  ــرد ط ــک ف ــدن ی ــون در ب ــم خ حج
ــد. ــی کن ــر م ــاعت تغیی س

حجــم خــون یــک زن بــاردار مــی توانــد طــی 
ــد.  ــش یاب ــا ۵۰ درصــد افزای ــارداری ت دوران ب
ایــن بــرای پشــتیبانی از رحــم اســت کــه 
ــرار  ــد در آن ق ــال رش ــن در ح ــت و جنی جف

ــد. دارن
ــه طــور میانگیــن، مــردان معمــولا بیــن  امــا ب
پنــج تــا شــش لیتــر خــون و زنــان بیــن چهــار 

تــا پنــج لیتــر خــون دارنــد.
بیش از چهار گروه خونی وجود دارد 

ــه  ــان ب ــود را از والدینم ــی خ ــروه خون ــا گ م

ارث مــی بریــم. مــا دارای یکــی از گــروه هــای 
خونــی A، B، AB، یــا O هســتیم. ایــن گــروه 
ــا دارای  ــد م ــی کنن ــی مشــخص م ــای خون ه
ــه معنــای  چــه آنتــی ژن هایــی هســتیم کــه ب
ــی، خــون  ــروه خون ــه گ ــا توجــه ب آن اســت ب
فــردی از یــک گــروه ناســازگار نمــی توانــد بــه 

شــخص دیگــری منتقــل شــود.
مــا همــواره در حــال تولیــد ســلول هــای 

خونــی بیشــتر هســتیم
ــون را  ــای خ ــلول ه ــداوم س ــور م ــه ط ــا ب م
ــون از  ــه خ ــی ک ــم و زمان ــی کنی ــت م بازیاف
ــای  ــلول ه ــم س ــی توانی ــم م ــت داده ای دس
خونــی بیشــتری تولیــد کنیــم. ایــن بــه معنای 
آن اســت کــه در هــر بــار مــی توانیــم تقریبــا 
۴۷۰ میلــی لیتــر از خــون خــود را اهــدا کنیــم. 
بــرای احیــای کامــل ســلول هــای خونــی اهــدا 
شــده، مــردان بــه حــدود ۱۲ هفتــه و زنــان بــه 

ــد. ــاز دارن ــان نی ــه زم ۱۶ هفت
بــا ایــن وجــود، اگــر بیــش از ۴۰ درصــد حجــم 
ــود را از  ــان خ ــم، ج ــت بدهی ــون را از دس خ
ــا ۲۰  ــدود ۱۰ ت ــر ح ــم داد. اگ ــت خواهی دس
درصــد خــون خــود را از دســت بدهیــم، بــدن 
وارد شــوک مــی شــود. در زمــان شــوک، بــدن 
تــاش مــی کنــد وضعیــت موجــود را از طریــق 
افزایــش ضربــان قلــب و تنفــس اصــاح کنــد و 
بــدن تعریــق و از دســت دادن رنــگ پوســت را 

تجربــه مــی کنــد.
خون دارای یک »تاریخ استفاده« است

ــاره  ــد یکب ــده بای ــدا ش ــون اه ــته، خ در گذش
ــا  ــد. ام ــی ش ــتفاده م ــل اس ــور کام ــه ط و ب
ــامل  ــف آن ش ــزا مختل ــه اج ــون ب ــون، خ اکن

ــفید،  ــای س ــول ه ــز، گلب ــای قرم ــول ه گلب
ــود  ــی ش ــازی م ــما جداس ــا و پاس ــت ه پاک
تــا از اســتفاده بــه کارآمدتریــن صــورت ممکــن 
اطمینــان حاصــل شــود زیــرا یــک بیمــار 
ــون  ــزا خ ــی از اج ــه یک ــا ب ــت تنه ــن اس ممک

ــد. ــته باش ــاز داش نی
پــس از جداســازی، پاســمای خــون زرد رنــگ 

. ست ا
خــون هماننــد هــر چیــز دیگــری، دارای یــک 
ــریع  ــدر س ــه چق ــت. اینک ــتفاده اس ــخ اس تاری
ــه اجــزا خــون بســتگی  ــد اســتفاده شــود ب بای
ــرای  ــد ب ــی توانن ــز م ــای قرم ــول ه دارد. گلب
ــا  ــت ه ــوند. پاک ــداری ش ــه نگه ــش هفت ش
تنهــا چنــد روز قابلیــت نگهــداری دارنــد و بــه 
طــور مــداوم بــه آنهــا نیــاز اســت. اجــزا دیگــر 
مانــد پاســما مــی تواننــد بــه صــورت منجمــد 
تــا یــک ســال نگهــداری شــوند. گلبــول هــای 
ســفید معمــولا از خــون هــای اهدایــی فیلتــر 
ــوان  ــه عن مــی شــوند. از دســت دادن خــون ب

ــی شــد ــی اســتفاده م ــک روش درمان ی
حجامــت کــه قدمتــی حداقــل ســه هــزار 
ســاله دارد بــه عنــوان یــک روش درمــان بــرای 
ــد.  ــی ش ــتفاده م ــا اس ــاری ه ــیاری از بیم بس
بســیاری از مــوارد حجامــت بــا اســتفاده از زالــو 
ــد  ــی توان ــار م ــر ب ــه در ه ــی شــد ک انجــام م
پنــج تــا شــش میلــی لیتــر - حــدود ۱۰ برابــر 

ــد. ــرف کن ــون مص ــود - خ ــدن خ وزن ب
حجامــت همچنــان نیــز انجــام مــی شــود 
ــاص  ــور خ ــه ط ــه ب ــی ک ــی از زالوهای و حت
زمینــه  ایــن  در  انــد  شــده  داده  پــرورش 

اســتفاده مــی شــود.

ــیار  ــالم بس ــه س ــوردن صبحان ــت خ در اهمی
تاکیــد مــی شــود. عــده ای بــر ایــن باورنــد کــه 
ــن  ــرای ای صــرف خــوردن شــیرینی و چــای ب
ــل  ــت. در مقاب ــی اس ــم کاف ــی مه ــده غذای وع
گروهــی دیگــر هــم یــک دل ســیر از خوراکــی 
ــا در  ــد. ام ــی کنن ــل م ــان می ــای محبوبش ه
ــه  ــی ک ــت غذای ــت. کیفی ــن نیس ــع چنی واق
بــرای صبحانــه میــل مــی شــود، حائــز اهمیــت 
ــص  ــیان _متخص ــا عباس ــر علیرض ــت. دکت اس
طــب ســنتی_ غذاهــا و نوشــیدنی هــای 
ــه را معرفــی مــی کنــد.  مناســب بــرای صبحان

ــح زود ــط صب ــه؛ فق صبحان
ــه  ــج وجــود دارد ک ــا رای ــط ام ــک تصــور غل ی
فــرد هــرگاه از خــواب بیــدار شــود و خوراکــی 
بخــورد، یعنــی صبحانــه خــورده اســت. در 
ــی  ــه در طــب ســنتی غذای ــه صبحان ــی ک حال
اســت کــه صبــح زود )تقریبــا از پنــج و نیــم تــا 
هشــت صبــح( تنــاول مــی شــود و بعــد از آن 
ــه  ــی بافاصل ــت؛ یعن ــی در کار نیس ــم خواب ه
ــی شــود. از  ــت روزانــه شــروع م کار و فعالی
ــای  ــده ه ــن وع ــم تری ــنتی مه ــب س ــر ط نظ
ــوردن  ــتند و خ ــام هس ــه و ش ــی، صبحان غذای
ــدارد.  ــی ن ــت چندان ــار اهمی ــوردن ناه ــا نخ ی
علــم پزشــکی هــم ایــن مطلــب را ثابــت کــرده 
اســت؛ هورمــون هــای کاتابولیــزان کــه چربــی 

هــای بــدن را آب مــی کننــد و در خــون مــی 
ریزنــد، صبــح و غــروب بیشــترین میــزان 
ــک  ــرای ی ــب ب ــذای مناس ــد. غ ــح را دارن ترش

ــالم ــه س صبحان
ــوارش  ــتگاه گ ــد دس ــی کنن ــال م ــی خی بعض
ــن  ــه همی ــد و ب ــی کن ــواب کار نم ــگام خ هن
ــد از  ــه بع ــه بافاصل ــوردن صبحان ــت از خ عل
ــت  ــد. واقعی ــی کنن ــاع م ــدن، امتن ــدار ش بی
ــتیم،  ــواب هس ــی خ ــت؛ وقت ــن اس ــاف ای خ
دســتگاه گــوارش تقویــت مــی شــود. بنابرایــن 
صبــح هــا حتــی مــی تــوان خوراکــی هایــی را 

ــت. ــوار اس ــان دش ــه هضمش ــورد ک خ
صبــح هــا بایــد غذاهایــی بــا مــزاج گــرم 
ــالای لازم  ــرژی ب ــد ان ــدن بتوان ــا ب ــد ت بخوری
ــد.  ــن کن ــاط تامی ــر نش ــک روز پ ــرای ی را ب
درســت اســت کــه بایــد در خــوردن چربــی و 
شــیرینی احتیــاط کــرد. ولــی صبح ها اشــکالی 
نــدارد اگــر غذاهایــی را میــل کنیــد کــه چــرب 
ــه و  ــره و خام ــوردن ک ــتند. خ ــیرین هس و ش
عســل کــه در فرهنــگ غذایــی قدیــم جامعــه 
هــم بــوده، مفیــد اســت. مصــرف مقــدار کمــی 

ــدی دارد. ــت و فوائ ــد نیس ــم ب ــت ه گوش

ــاعات  ــا در س ــوه ه ــا و می ــبزی ه ــرف س مص
نوشــیدنی  اســت.  ممنــوع  ابتدایــی صبــح 

ــح ــب صب مناس
یــک نوشــیدنی گــرم مــی توانــد خــواب 
ــرای انجــام امــور  آلودگــی را از بیــن ببــرد و ب
انــرژی ببخشــد. نوشــیدنی هایــی  روزانــه 
ــا  ــه ه ــن گزین ــد، بهتری ــرم دارن ــع گ ــه طب ک
ــیدنی  ــوع نوش ــنتی دو ن ــب س ــتند. در ط هس
گــرم وجــود دارد؛ گــرم بالفعــل و گــرم بالقــوه.

ــورت  ــه ص ــل، ب ــرم بالفع ــیدنی گ ــک نوش ی
ــد.  ــی کن ــل م ــا را منتق ــس گرم ــی ح فیزیک
کــه  داغ  هــای  کردنــی  دم  تمــام  مثــل 
اســت.  ملمــوس  و  محســوس  گرمایشــان 
ــداول  ــن و مت ــوب تری ــه محب ــم ک ــای ه چ
ــی  ــمار م ــه ش ــی ب ــیدنی صبحگاه ــن نوش تری
آیــد. همچنیــن شــیر _بــه شــرطی کــه گــرم 
ــدی مــی  ــه بن ــن دســته طبق شــود_ جــزو ای

ــوند. ش
ــوه،  ــرم بالق ــیدنی گ ــی نوش ــر یعن ــوع دیگ ن
ــی  ــد ویژگ ــی توان ــی م ــی دارد ول ــزاج گرم م
بالفعــل )داغ بــودن( را هــم داشــته باشــد. مثــل 

ــل. ــای زنجبی ــا چ ــن ی ــای دارچی چ

اگــر کســی تمایــل دارد قهــوه بنوشــد، بهتریــن 
زمــان صبــح اســت. بــه عبــارت دیگــر اگــر قرار 
اســت قهــوه بنوشــید حتمــا صبــح ایــن کار را 
انجــام بدهیــد. چــون قهــوه باعــث حفــظ قــوا 
ــه همیــن دلیــل در زمــان هــای  مــی شــود. ب
ــی  ــی ناراحت ــان برخ ــوه در درم ــم از قه قدی
هــای جســمانی اســتفاده مــی کردنــد. بــا 
توجــه بــه اینکــه قهــوه در ایــران کشــت نمــی 
شــد و از ســرزمین هــای دیگــر وارد مــی شــد، 
بــه آن داروی فرنگــی مــی گفتنــد. امــا یادتــان 
هــم باشــد قهــوه را نبایــد بــا شــیر میــل کنیــد؛ 
ــا شــیر مضراتــی  چراکــه در صــورت ترکیــب ب
پیــدا مــی کنــد مثــا باعــث بــه وجــود آمــدن 

لــک هایــی روی پوســت مــی شــود.
نوشــیدن انــواع و اقســام آب میــوه هــا ممنــوع 

اســت.



امام صادق علیه السام:

َّهُ لنَْ یُهْلَکُ مِنا إمامٌ قَطُّ الِا تَرَکَ مِنْ بعَْدِهِ مَنْ یَعْلَمُ مِثْلَ عِلْمِهِ وَ یَسیرُ مِثْلَ سیرَتِهِ وَ  فَإن
یَدْعُو الِى مِثْلِ الَّذى دَعا الِیَْهِ.

هیچ پیشوایی از ما از دنیا نمی  رود مگر اینکه کسی را به جای خود می  گذارد که همانند خود 
عالم و آگاه است و همانند خودش عمل می  کند و به همان چیزی که او می  خوانده، فرا می  خواند.
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بر اساس اسناد و مدارک موجود، مردم منطقه کاشان از همان اوایل ورود اسام به ایران، خواهان 
دین مبین اسام و مذهب تشیع در این خطه بوده اند. خطه کاشان در دوران طاغوت و رژیم ستم 
شاهی نیز به واسطه نزدیکی با شهر قم و وجود چهره های مبارز دینی و مذهبی، ماوا و پناهگاه 

مبارزان انقاب اسامی بود و از سوی رژیم ستمشاهی نیز منطقه ای حساس قلمداد می¬شد. 
در کتاب انقاب اسامی کاشان تالیف سید اصغر ابن الرسول که در دو جلد توسط مرکز اسناد 
به  شاه  رژیم  مبارزان ضد  و  روحانیون  آمدهای  و  رفت  به  نیز  است،  اسامی چاپ شده  انقاب 
اشاره  شهرستان  این  متدینین  و  علما  خانه  در  آنها  از  برخی  گرفتن  پناه  و  کاشان  شهرستان 
شده است. رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگان کاشان این شهرستان را یکی از مناطق پیشتاز در 
شکل گیری انقاب اسامی دانست و گفت: خطه کاشان ۲8 شهید در دوران انقاب، تقدیم اسام 
و انقاب اسامی کرده است. محل شهادت ۷ نفر از شهیدان انقاب اسامی کاشان در تهران، ۱9 
شهید در کاشان و محل شهادت یک شهید نیز که به دست ساواک به شهادت رسید، همچنان 
نامعلوم است. یک شهید نیز در تسخیر صدا و سیما به شهادت رسیده که در تهران دفن است. ۱۵ 
نفر از شهدای دوران انقاب اسامی کاشان متاهل و دارای فرزند بوده¬اند. شش نفر از شهدای 

کاشان در دوران انقاب اسامی از روستاها و بقیه از شهر کاشان بودند.
شهیدان شمس آبادی و قدیرزاده نخستین شهدای انقاب اسامی منطقه کاشان هستند.

۱- شهید رضا شمس آبادی در فروردین  سال ۱۳۴۱ هنگامی که کشور در اوج خفقان بود، با شلیک 
گلوله های مرگبار خود در کاخ مرمر، خواب را از چشم شاه و حامیان وی گرفت و در همان محل 
با تیراندازی ماموران شاه به درجه رفیع شهادت نایل آمد. نمادی از شهید شمس آبادی در گلزار 

شهدای دارالسام گابچی کاشان ایجاد شده است و مدفن وی نامعلوم است. 
نیز در ۱۵ خرداد سال ۱۳۴۲ در خیابان ۲-  قدیرزاده کاشی  شهید علی  محمد 

اباذر کاشان توسط جادان شاه خائن به شهادت رسید. 
تنها شهید ۱۵ خرداد سال ۱۳۴۲    ایشان 

کاشان است.
تنها  صفا  کبری  شهید   -۳
بانوی شهید مبارزات انقاب 
اسامی منطقه کاشان است 
که ۱۷ شهریور در میدان 
)جمعه  تهران  ژاله 
شهادت  به  سیاه( 
رسیده است. )مزار 

دشت افروز(
کم سن ترین   -۴
شهید  شهدا  این 
دیلمی  محسن 
است   کیاوردی 
ماموران  که 

نوجوان،  شهید  این  رساندند.  شهادت  به  را  او   ۱۳۵۷ سال  شهریور  تظاهرات  در  شاهی  ستم  رژیم 
دانش آموز مقطع راهنمایی بود و هنگام شهادت فقط ۱۶ سال داشت. )محل شهادت: کاشان، خیابان 
امام خمینی )ره( پشت بام منزل آقای توفیقی/ علت شهادت: افتادن در قنات هنگام گریز از دست 

دژخیمان پس از تظاهرات( 
۵- مسن ترین شهید دوران مبارزات انقاب اسامی کاشان شهید محمد مهدوی فر است، این شهید نیز 
در آذر سال ۱۳۵۷ در سن ۵۴ سالگی به شهادت رسید و دارای پنج فرزند بود. )محل شهادت: کاشان، 

خیابان فاضل نراقی محله گریچه( دیگر شهدای انقاب اسامی شهرستان کاشان عبارتند از:
۶- شهید رمضان علی جارچی )محل شهادت: تهران(

۷- شهید احمد آقابابایی )محل شهادت: تهران(
8- شهید احسان روحی )محل شهادت: کاشان، میدان امام حسین )ع((

9- شهید محمدتقی صالحی )محل شهادت: کاشان، خیابان آیت اله طالقانی(
۱۰- شهید ابوالقاسم عائیان )محل شهادت: کاشان، خیابان ۲۲ بهمن، جنب منزل شهید، داخل مغازه 

نانوایی(
۱۱- شهید حسین گلچهرگان )محل شهادت: کاشان، میدان دروازه دولت(

۱۲- شهید اکبر نقاده )محل شهادت: میدان کمال الملک(
۱۳- شهید عباس افشار )محل شهادت: میدان امام خمینی)ره((

۱۴- شهید اکبر جهانی مشهدی )محل شهادت: میدان امام خمینی)ره((
۱۵- شهید محمد شاهزاده ابراهیمی )محل شهادت: کاشان، میدان کمال الملک(

۱۶- شهید ماشاءالله قاسمی )محل شهادت: خیابان ۲۲ بهمن، روبروی مسجد صفاری(
۱۷- شهید هیبت الله گلستانی )محل شهادت: تهران، پادگان نیروی هوایی(

از اعضا اصلی و عمده جریان  ۱8- شهید مهدی هنردار)تهران به دست ساواک( شهید هنردار یکی 
منصورون بود.

۱9- شهید حسن باژن )محل شهادت: کاشان، مقابل کارخانه کرک( 
۲۰- شهید غامرضا عارضی )محل شهادت: خیابان ماحبیب اله شریف، مقابل کانتری ۲(

۲۱- شهید محمدتقی محمدتقی زاده )محل شهادت: کاشان، قناتهای اطراف قمصر(
از اهالی درب اصفهان بوده وی  در حالی  که دو بمب از اصفهان برای تخریب محل ژاندرمری )در 
مقابل باشگاه مهتاب ( آورده بوده است به منظور برآورد قدرت تخریب بمبها ) مبادا منجر به خرابی 
خانه¬های جنب ژاندرمری شود(به همراه یکی از دوستانش  یکی از بمب ها را در قناتهای اطراف قمصر 
آزمایش می کنند که چاشنی بمب عمل نمی کند ولی به محض نزدیکی وی به آن ، چاشنی  بمب 
عمل کرده و یک روز قبل از پیروزی انقاب یعنی در تاریخ ۲۱ بهمن۱۳۵۷ به فیض عظیم شهادت نائل 

می گردد. برای شادی روحش صلوات
۲۲- شهید یوسف پورکاشی )محل شهادت: کاشان، خ ماحبیب اله شریف، مقابل کوچه پاپک(

شریف-مقابل  اله  حبیب  ما  خیابان  کاشان  شهادت:  )محل  بنی هاشمی  سیدمصطفی  شهید   -۲۳
کانتری ۲(

۲۴- شهید رحمت الله روحانی یزدلی )محل شهادت: کاشان، خ فاضل نراقی، بالاتراز مسجد کرسی(
۲۵- شهیدعباسعلی صابونیان )محل شهادت: تهران، تسخیر رادیو تلویزیون(

۲۶- شهیدحسینعلی عباسی گلستانه )محل شهادت: کاشان، مقابل کارخانه کرک، جاده نوش آباد(
۲۷- شهید حسین کیانی )محل شهادت: تهران، زندان قصر(

۲8- شهید حسن نازنینی )محل دفن: مشهد اردهال(

بیست و هشت 
شهید انقلاب در 
کاشان

 شاهدي از نسل خوبان 
خطه کاشان در دوران طاغوت 
و رژیم ستم شاهی نیز به 
واسطه نزدیکی با شهر قم و 
وجود چهره های مبارز دینی و 
مذهبی، ماوا و پناهگاه مبارزان 
انقلاب اسلامی بود و از سوی 
رژیم ستمشاهی نیز منطقه ای 
حساس قلمداد می شد.

جنـگ
اقتصادي

یکی از زمینه های مقابله غرب با نظام جمهوری اسامی ایران، چه در ابتدای انقاب 
و چه در سال های تثبیت نظام، دخالت های دولت های ضد جمهوری اسامی ایران 
در امور داخلی کشور به شکل کودتا بوده است. اولین کودتا علیه نظام– که به کودتای 
نوژه معروف شد- با نیت حذف ارکان انقاب و در دست گرفتن عنان انقاب طراحی و 
با کمک بقایای مانده از رژیم پهلوی در نیروی هوایی جمهوری اسامی ایران در حال 
انجام بود و دومین مورد ماجرای ۱8 تیر ۱۳۷۶ بود که هر دو مورد در میانه راه به مدد 

الهی و با هوشیاری مردم خنثی شد.
از جدی ترین زمینه های مقابله با نظام در قالب جنگ 8 ساله ای بود که به تحریک دولت 
های غربی و بوسیله صدام از سوی کشور مسلمان عراق علیه نظام اسامی ایران تحمیل 
شد. اوج فاجعه این جنگ 8 ساله - جدا از تلفات انسانی آن-، تقابل دو کشور مسلمان و 
سوء استفاده های تبلیغاتی بود که غرب با استفاده از ابزار رسانه و بمباران اطاعاتی و غفلت 
و عدم اطاع جامعه جهانی از روند شروع جنگ، به خوبی انجام داد به طوری که موافقت 
اغلب  ایران فراهم و عماً زمینه حضور  با جمهوری اسامی  تقابل  برای  را  جامعه جهانی 
قدرت¬های بزرگ در جنگ با ایران را مساعد کرد. وجود اسیران جنگی از ۱8 کشور جهان - 
بنا بر ادعای فرماندهان جنگ- خود شاهدی بر دخالت مستقیم در جنگ تحمیلی علیه ایران 
است. انواع کمک های کشورهای غربی به صدام در قالب فروش یا واگذاری انواع تسلیحات 
نظامی) هواپیما، هلیکوپتر، تانک و سایر امکانات نظامی( و حتی ساح های شیمیایی حاکی 
از مشارکت بیش از ۳۰ کشور در جنگ می باشد. در کنار فشارهای ناشی از جنگ، تحرکات 
منافقین در داخل کشور به صورت حمله مستقیم نظامی به کشور در قالب عملیات¬هایی که 
از سوی کشور عراق و دولت های غربی مورد حمایت قرار می¬گرفت، نیز فشارهایی را بر نظام 
جمهوری اسامی ایران وارد ساخت. در روند جنگ و در ماجرای پذیرش قطعنامه ۵98، حضور 
مستقیم آمریکا )به صورت حمله به نفتکش ها و سکوهای نفتی و هواپیمای مسافربری ایرانی( 

در جنگ علیه ایران نیز یکی از اقدامات روشن آمریکا علیه نظام بود.  
پس از جنگ تحمیلی و عدم موفقیت غرب و بخصوص امریکا در دخالت های مستقیم)دخالت 
های نظامی( علیه ایران و پشتیبانی و حمایت ملت عظیم و بزرگوار ایران، سیاست مداران این 
کشورها عماً بر بی اثر بودن و حتی اثر معکوس این حمات اقرار و اعتراف نمودند. از این رو 
سیاستمداران آمریکا، با حضور در پشت پرده، عاوه بر تاش جهت انحراف جریان انقاب از آرمان 
های بلند خمینی کبیر )ره(، یک سری فشارها و تخریب های نرم افزاری)منظور غیر نظامی( را 

نیز طراحی و بر علیه نظام و ملت ایران اجرا نمودند. 
انواع  اعمال  تاکنون،  انقاب  ابتدای  از  نظام  علیه  دشمنان  نظامی  غیر  اقدامات  مهمترین  از 

ها  از سوی آمریکا )دولت و کنگره( و حتی سازمان های بین المللی مانند تحریم 
شورای امنیت، اتحادیه اروپا و ... می باشد. اغلب این تحریم¬ها 
به بهانه مبارزه با تروریسم بین الملل و تأمین صلح و امنیت 
جهانی و با هدف محدود کردن و یا جلوگیری از پیشرفت 

های کشور در زمینه های علم و فناوری و ... بوده است. 
تضعیف  ایران،  علیه  غرب  غیر¬نظامی  اقدامات  دیگر  نوع 
عین  در  و  قوی¬ترین  که  می¬باشد  نظام  انسانی  سرمایه 
حال حامی اصلی انقاب و نظام در سال¬های پس از انقاب 
بوده¬اند. انواع تهاجم¬های فرهنگی و عقیدتی علیه جوانان - 
که قشر قالب در کشور بخصوص در سال¬های کنونی محسوب 
و  مهمترین  از  آنها  فکری  جریان  بر  تسلط  برای  تاش  و  می¬شوند- 
هزینه¬برترین اقدامات غرب بخصوص آمریکا در تضعیف این سرمایه 

عظیم و در جهت نیل به اهداف خود بوده است.
  یکی دیگر از اقدامات دشمنان نظام برای ایجاد انحراف 
در اصول انقاب، اقداماتی بوده است که کشورهای معارض 
با نظام، در میان مسئولین و در قالب انتخابات های برگزار 
که  افرادی  از  حمایت  اند.  داده  انجام  کشور  در  شده 
خط فکری آنها معارض و یا زاویه دار نسبت به آرمان 
های انقاب است از این قبیل اقدامات می باشد. دولت 
انتخابات کشور  در  افرادی  پیروزی  پی  در  غربی  های 
دینی سخت  مبانی  آنها،  به کمک  بتوانند  که  هستند 
را  جهانی  های  قدرت  علیه  استکبارستیزانه  محکمِ  و 
متمایل  های  سیاست  طریق  این  از  و  نمایند  تعدیل 
به ابرقدرت ها را برای رهایی از مشکات و چالش ها 
پیگیری کنند. حتی عرصه انتخابات در فتنه 88 تحت 
هدایت های مستقیم ابرقدرت های معاند نظام و با بازی 
به  تبدیل  کشور  سیاسی  نخبگان  اصطاح  به  خوردن 
صحنه¬ای برای مواجهه آشکار و  براندازی صریح نظام 

شد که با اشارات حکیمانه و مدبرانه رهبر معظم انقاب و هوشیاری و بصیرت 
و ولایت پذیری مردم و با عنایات الهی، به نفع نظام به پایان رسید.  

انواع  ایران  اسامی  جمهوری  علیه  مخاصم  کشورهای  اقدامات  دیگر  از 
تهدیدهایی)نظامی و غیر نظامی( بوده است که به ظاهر به دلیل مقابله با اختال 
در صلح و امنیت جهانی و در اصل با هدف تسلیم نظام در برابر خواسته های 
دشمنان و دست یابی ایران به تکنولوژی چرخه سوخت هسته ای در رسانه های 
هسته¬ای  دانشمندان  ترور  است.  شده  مطرح  وسیع  ابعادی  در  و  المللی  بین 
جمهوری اسامی و اخال در سیستم¬های هسته ای از طریق جنگ سایبری 

)ویروس استاکس¬نت ( از جمله اقدامات دشمنان برای تهدید نظام بوده است.
در  ایران  کردن  منزوی  سیاست  نظام،  دشمنان  اقدامات  با  رابطه  در  آخر  مورد 
با  ایران  تعامل با سایر کشورهای جهان است. غرب به خوبی می داند که تعامل 
ایران را به رخ جهانیان خواهد کشید و  کشورهای جهان، عمق تمدنی و تفکری 
ملت های آزادی خواه را متمایل به فرهنگ اسامی و ایرانی خواهد کرد و این برای 

این کشورها به منزله امضا کردن دستور نابودی خودشان است. آشنایی با محتوایی 
که از انسانیت در دین اسام مطرح شده است قطعاً توجهات انسانی را به سوی ایران معطوف خواهد کرد. 

مدل مدیریتی که ایران برای اداره جهان مد نظر دارد و آن را از مبانی اسامی گرفته است، بسیاری از کشورهای 
جهان که تحت سیطره کشورهای معدودی هستند و یا از جانب آنها هزینه های فراوانی را تحمل می کنند را به 
این فکر خواهد انداخت که الگوی انحصاری موجود برای اداره جهان الگویی مناسب نبوده و باید معادلات جهانی و 
توازن کنونی قدرت به نفع برخی کشورهای ابرقدرت بهم خورده و الگوی منصفانه¬تری برای مدیریت جهان ارائه 
گردد. اقدام کشورهای معارض علیه جمهوی اسامی ایران به صورت تخریب چهره بین المللی ایران در انجام انواع 
عملیات¬های تروریستی و مقصر دانستن ایران درآنها، مبارزه صریح با اسام و بخصوص مذهب تشیع، راه اندازی 
جریان اسام هراسی در عرصه بین الملل، اختاف افکنی میان مذاهب مختلف اسامی و استفاده از تعصبات ملت 
ها در جهت نابودی و تحت فشار قراردادن شیعه وانواع توهین به مقدسات اسام از جمله قرآن سوزی های مکرر، به 
خوبی هراس غرب از ایران اسامی را می رساند. باید به این نکته توجه نمود که غرب با ایران غیر اسامی مشکلی 
ندارد؛ همانگونه که شاهد تعامل قوی بین ایران و آمریکا و حتی رژیم صهیونیستی در زمان حکومت پهلوی بوده ایم. 
آنچه که ایران را ایران می کند روح حاکم بر تفکر ایرانی است که همان ولایت مداری و دفاع از اسام و مبانی آن تا 

سر حد جان است.
فرهنگی،  تهاجم  کودتا،  )تهدید،  ایران  اسامی  نظام جمهوی  علیه  دشمنان  توسط  فوق  در  بیان شده  اقدامات  همه 
نفوذ سیاسی و ...( تاکنون، با تأسی مردم و مسئولان نظام به تفکر سیاسی رهبر کبیر انقاب اسامی و رهنمودهای 
از رهبر و نظام جمهوری اسامی، منجر به شکست  انقاب و بصیرت و حمایت¬های همه جانبه ایشان  رهبر معظم 
سیاست¬های آمریکا و سایر ابرقدرت¬ها در جهت تضعیف و براندازی نظام گردیده است. حالا دیگر زمان، زمان عزت 
و اقتدار ایران اسامی است؛ زمان، زمان زیر سؤال بردن ارزش های واهی غرب و صهیونیزم )هولوکاست( حتی در قلب 
آمریکاست؛ زمان، زمان بیان احادیث نبوی و تفکرات استکبار¬ستیزانه از پشت تریبون های سازمان های بین المللی در 
نیویورک و واشنگتن است؛ زمان، زمان شکست اسرائیل در جنگ ۳۳ روزه توسط گروه قلیل حزب الله است؛ زمان، زمان 
پیشرفت های علمی وسیع و عمیق ایران در عرصه های مختلف علم و فناوری )هسته ای، نانو، پزشکی و ...( حتی با وجود 
اعمال  شدیدترین تحریم هاست؛ و از همه مهمتر زمان، زمان اعتراف ابرقدرت ها و سیاست مداران آمریکایی و غربی به 
قدرت اثرگذار ایران در عرصه بین المللی است. امروزه آمریکا به این نتیجه رسیده است که نظام جمهوری اسامی ایران 
مراحل تثبیت را پشت سر گذاشته و در حال تبدیل شدن به قدرتی اثرگذار در عرصه بین المللی است. آمریکا می¬داند 
امروزه بدون ایران توانایی حل مشکات منطقه ای را در خاور میانه ندارد. آمریکا به خوبی می داند که تشکیل نشست بین 
المللی مانند اجاس عدم تعهدها در تهران، تفکر ایران را به تمام جهان مخابره و دامنه نفوذ اندیشه ایران در مدیریت جهانی 
را بیشتر و بیشتر گسترده می کند. با این وجود، در چنین شرایطی جدی تر شدن برای مقابله با نظام جمهوری اسامی 
ایران را در رأس تمام استراتژی های خود قرارداده است. آمریکا بر این عقیده است که اگر امروز نتواند با ایران اموزی مقابله 
کند، فردا باید خود را برای مقابله با ایرانی قوی¬تر و مبارزه ای به مراتب هزینه¬برتر و بزرگ تری آماده کند. از این رو 
اولویت اول خود را تضعیف و سپس براندازی نظام جمهوری اسامی قرار داده است؛ در واقع آمریکا راهی جز براندازی نظام 
ایران ندارد؛ چون اگر نظام جمهوری اسامی ایران را از سر راه خود کنار نزند، قطعاً خودش کنار زده خواهد شد. از این جهت 
به نظر می¬رسد آمریکا آخرین حربه علیه نظام ایران را مورد استفاده قرار داده و آخرین تیر را در کمان خود قرار داده و به 
سمت قلب نظام جمهوری اسامی نشانه رفته است که آن تیر چیزی جز تحریم و فشارهای اقتصادی نیست. تیری که به خیال 
باطل دشمنان اسام، در ابتدا این حریف سرسخت را ناتوان کرده و در نهایت با تیر خاص برای همیشه از پای در خواهد آورد. 
در اعمال تحریم های جدید اقتصادی علیه ایران باید توجه داشته باشیم که بعد از پیروزي انقاب، در حوزه¬هاي سیاسي و 
فرهنگي نظام در تقابل با دشمنان، تحولات عمیق و عظیمي اتفاق افتاد؛ اما در حوزه اقتصاد شاهد تحولات بینادین هم سطح 
و هم تراز با گفتمان انقاب اسامي نبودیم. متأسفانه ساختار اقتصاد و رویکرد قالب در سیاست¬هاي اقتصادي ایران مخصوصاً 
از دهه ۷۰ به بعد غالباً برگرفته از سیاست¬هاي اقتصاد سرمایه¬داري بوده و همین امر فاصله زیادي بین آرمان¬ها و عملکرد 
اقتصادی ما بوجود آورده است. تفکر اقتصادي که تاکنون بر کشور حاکم بوده و در دانشگاه¬هاي ما نیز تدریس مي-شود بر مبناي 
تکاثر بوده و فرهنگ مصرف گرایی و رفاه طلبي را که به هیچ وجه در مسیر آرمان¬هاي انقاب اسامي نمی¬باشد بر جامعه ما 
تحمیل کرده است. فاصله و شکاف میان فرهنگ اقتصادی، جامعه و نهادهای تصمیم¬گیر در حوزه اقتصاد با آرمان¬های انقاب، 
ما را در بعُد اقتصادي آسیب¬پذیر و دشمن را امیدوار نموده و به همین دلیل دشمن براي تحت تأثیر قراردادن مسیر حرکت ما 

متوسل به ابزارهاي اقتصادي شده است.

از مهمترین اقدامات غیر نظامی 
دشمنان علیه نظام از ابتدای 
انقلاب تاکنون، اعمال انواع 
تحریم ها از سوی آمریکا 
)دولت و کنگره( و حتی 
سازمان های بین المللی 
مانند شورای امنیت، 
اتحادیه اروپا و ... می باشد. 
اغلب این تحریم ها به 
بهانه مبارزه با تروریسم 
بین الملل و تأمین صلح 
و امنیت جهانی و با 
هدف محدود کردن و یا 
جلوگیری از پیشرفت 
های کشور در زمینه 
های علم و فناوری و ... 
بوده است.


