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پزشکی 7

ــب  ــتن ت ــه گذاش ــان اینک ــا بی ــوژی ب اپیدمیول
ــرای  ــگاه ها و ادارات ب ــوی در فروش ــنج جل س
تشــخیص بیمــاران در کشــور مــا چنــدان موثــر 
ــد الگوهــای ابتــا در  نیســت، تاکیــد کــرد: بای
ــر  کشــور شناســایی شــده و از افــراد جامعــه ب

ــا محافظــت شــود. ــن الگوه اســاس ای
مهم تریــن  از  یکــی  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
کشــور  در  کرونــا  تشــخیص  شــاخص های 
ــزان غلظــت اکســیژن در خــون اســت،  ــا می م
افــزود: در کشــور مــا 6۰ درصد بیمــاران هنگام 
ــر  ــان پایین ت ــیژن خون ش ــت اکس ــا، غلظ ابت
ــت  ــی اس ــن درحال ــود؛ ای ــد می ش از 93 درص
کــه در چیــن تنهــا 1۴ درصــد مبتایــان دچــار 
کاهــش غلظــت اکســیژن در خــون می شــوند.

عوامل تاثیرگذار در طول مدت اپیدمی 
ایــن اپیدمیولوژیســت دربــاره عوامــل موثــر در 
ــول  ــح داد: ط ــا توضی ــدت اپیدمی ه ــول م ط
ــدرت، ســرعت انتشــار  ــه ق مــدت اپیدمی هــا ب
و میــزان عفونــت زایــی عامــل بیمــاری زا، 
ــای  ــات و فرصت ه ــان ها و امکان ــدات انس تمهی
جامعــه بــرای مقابلــه بــا بیمــاری بســتگی دارد.

وی بــا اشــاره بــه اهمیــت طــول مــدت اپیدمــی 
و شــدت آن افــزود: شــدت اپیدمــی بــه معنــای 
تعــداد مــرگ و میــر و بســتری هایی اســت کــه 
ــال  ــرای مث ــد، ب ــاری رخ می ده ــر بیم ــر اث ب
درمــورد آنفولانــزای فصلــی ابتــا بســیار زیــاد 
اســت، امــا شــدت بیمــاری بــه قــدری نیســت 
ــراد  ــادی از اف ــداد زی ــتری تع ــث بس ــه باع ک
ــرگ  ــرای م ــی ب ــوه بالای ــت بالق ــود و ظرفی ش
و میــر و آســیب های اقتصــادی و اجتماعــی 

نــدارد.
ــی  ــول دوره اپیدم ــن ط ــزود: بنابرای ــوری اف س

ــی وجــود  ــا و تســت های ــش ه یکســری آزمای
ــد  ــی توانی ــا م ــک آن ه ــه کم ــه ب ــد ک دارن
ــه   ــوید، البت ــا ش ــاری ه ــی بیم ــه برخ متوج
جایگزیــن  نمی تواننــد  هــا  آزمایــش  ایــن 
ــد  ــی داری ــر عائم ــوند و اگ ــک ش ــر  پزش نظ
ــه  ــد ســریعا ب کــه نگــران کننــده هســتند، بای

ــد. ــه کنی ــک مراجع پزش
وضع قلبتان چطور است؟

ابتــدا ســاکت و آرام بنشــینید، ســپس بــا 
ــای  ــی ضربه ه ــت میان ــاره و انگش ــت اش انگش
ــه چــک  ــه مــدت 6۰ ثانی ــان را ب نبــض گردنت
کنیــد. ضربــان نبــض یــا کمتــر در هــر دقیقــه، 
نشــان می دهــد کــه قلــب شــما در عالی تریــن 
ــی ۸۰  ــت. 6۰ ال ــود اس ــرد خ ــکل و عملک ش
ــان قلــب در هــر دقیقــه، نشــان می دهــد  ضرب
ــت  ــردی در وضعی ــر عملک ــان از نظ ــه قلبت ک
متوســط قــرار دارد. بیــش از ۸۰ ضربــان نبــض 
ــان  ــه قلبت ــد ک ــان می ده ــه، نش ــر دقیق در ه
بــه ســختی کار می کنــد و ممکــن اســت 
ــص  ــک متخص ــک پزش ــا ی ــد ب ــه لازم باش ک

ــش دارد. نق
ســوری افــزود: برخــی از اپیدمی هــا ماننــد 
ــی  ــدت اپیدم ــول م ــرخک، ط ــا س ــه و ی آبل
کوتاه تــری دارنــد، زیــرا اگــر کســی بــه آن هــا 
ــه آن  ــبت ب ــر نس ــر عم ــا آخ ــود، ت ــار ش دچ
ــی  ــورد ویروس های ــا در م ــود ام ــون می ش مص
ماننــد ســارس، مــرس و یــا کوویــد 19 هنــوز 
ــه  ــا چ ــورت ابت ــرد در ص ــه ف ــم ک نمی دانی
مــدت نســبت بــه آن مصــون مــی مانــد. البتــه 
گــزارش هــای پراکنــده ای نســبت بــه ابتــای 
ــده  ــزارش ش ــد 19 گ ــه کووی ــراد ب ــدد اف مج

ــی نیســت. ــوز قطع ــا هن اســت، ام
ــف  ــر وضعیــت کشــورهای مختل ــاره اث وی درب
بــر روی شــرایط اپیدمــی ســایر کشــورها 
توضیــح داد: حــل مشــکل پاندمــی کوویــد 
ــر  19 از محــدوده شــهر، اســتان و کشــور فرات
اســت و یــک مشــکل جهانــی اســت کــه نیــاز 
ــی دارد. ــن الملل ــه هماهنگــی و همــکاری بی ب

ــوم پزشــکی  عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه عل
ــر در  ــی اگ ــرد: حت ــه ک ــتی اضاف ــهید بهش ش
ــود،  ــت نش ــاری یاف ــورد بیم ــک م ــوری ی کش
ــود دارد  ــال وج ــن احتم ــاعت ای ــر روز و س ه
کــه بیمــاری از خــارج کشــور وارد شــود، مگــر 
اینکــه کشــوری خــود را کامــل ایزولــه کنــد و 
کســی را بــه کشــور راه ندهــد و حتــی واردات 
را نیــز محــدود کنــد کــه تقریبــا غیــر ممکــن 

اســت.
ــی  ــده تلق ــوش ش ــی خام ــی اپیدم ــه زمان چ

می شــود؟
ســوری در ادامــه یــادآور شــد: زمانــی اپیدمــی 
ــه دو دوره  ــود ک ــی می ش ــده تلق ــوش ش خام
ــزارش  ــدی گ ــورد جدی ــذرد و م ــی بگ از اپیدم

بــه ایــن معنــی اســت کــه انتهــای عصبــی روی 
ــم شــدن  ــد. ک ــه درســتی کار نمی کنن ــا ب پا ه
ــراد  ــدن اف ــف ب ــمت های مختل ــس در قس ح

ــد. ــت باش ــاخصه دیاب ــک ش ــد ی می توان
کم خونی

هنــگام ایســتادن در مقابــل آینــه، پلــک خود را 
بــه ســمت پاییــن بکشــید. اگــر رنــگ صورتــی 
داشــته باشــد یعنــی اوضــاع خــوب اســت، امــا 
ــی اســت.  ــم خون ــده ک عکــس آن نشــان دهن
ــگ  ــد، ممکــن اســت رن ــی داری ــر کــم خون اگ
آن صورتــی کمرنــگ یــا حتــی زرد باشــد. کــم 
ــود هموگلوبیــن اســت و  ــی ناشــی از کمب خون
نشــان می دهــد کــه عضــات و بافت هــای 
ــد و  ــت نمی کنن ــی دریاف ــیژن کاف ــدن اکس ب
نمی تواننــد 1۰۰ ٪ کار کننــد. اگــر متوجــه 
ــریع  ــد، س ــی داری ــگ پریدگ ــه رن ــدید ک ش
نفــس  شــدت  بــه  یــا  می شــوید  خســته 
ــد. ــه کنی ــه پزشــک مراجع ــد ب می کشــید، بای

زوال عقل
بــرای ایــن آزمــون بــه یــک تایمــر نیــاز داریــد. 
ــه  ــا مفصــل ران ب ــای خــود را بلنــد کنیــد ت پ
طــور مــوازی بــا کــف باشــد و تایمــر را شــروع 

نشــود، مثــا دوره بیمــاری کوویــد 19 حــدود 
دو هفتــه اســت، یعنــی اگــر چهــار هفتــه 
هیچگونــه ابتــای جدیــدی ) منظــور بســتری 
و مــرگ نیســت( گــزارش نشــود، اپیدمــی 
علــم  نظــر  از  می شــود.  تلقــی  خامــوش 
اپیدمــی منطقــه ای ســفید محســوب می شــود 
کــه دو دوره از بیمــاری گذشــته باشــد و مــورد 

ــود. ــده نش ــدی دی جدی
ــه  ــد ب ــی نبای ــرل اپیدم ــد از کنت ــه بع جامع

ــود ــا ش ــود ره ــال خ ح
وی دربــاره راه هــای ســالم مانــدن جامعــه 
پــس از خاموشــی اپیدمــی اظهــار کــرد: بعــد 
از کنتــرل اپیدمــی در جامعــه یــا همــان 
ــه حــال  دوره پســت اپیدمــی، نبایــد جامعــه ب
خــود رهــا شــود، بلکــه بایــد اندازه هــای بــروز 
بیمــاری مرتــب گزارش شــود و تمهیــدات لازم 
ــرای مراقبــت از جامعــه اتخــاذ شــود؛ یعنــی  ب
ممکــن اســت تــا چنــد ســال مجبــور شــویم هر 
شــخص جدیــدی کــه وارد کشــور می شــود را 
ــم  ــه کنی ــزام قرنطین ــورت ال ــرل و در ص کنت
تــا جامعــه مصــون باقــی بمانــد. در غیــر ایــن 
صــورت شــانس شــیوع مجــدد اپیدمــی وجــود 

دارد.
ــوم پزشــکی  عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه عل
شــهید بهشــتی در پایــان بــا بیــان اینکــه وقــوع 
ــرعت  ــزان س ــه می ــا ب ــدی کرون ــای بع موج ه
انتشــار بیمــاری بســتگی دارد، گفــت: هرچقــدر 
فاصلــه گــذاری اجتماعــی کمتــر رعایــت شــود، 
ــه طــور متوســط مبتــا  تعــداد کســانی کــه ب

ــود. ــد ب ــوند، بیشــتر خواه می ش

زنجبیــل ازجملــه طعــم دهنــده های نوشــیدنی 
چــای بــه حســاب مــی آیــد. کارشناســان تغذیه 
و ســامت، مصــرف زنجبیــل را بــه دلایــل 
پزشــکی متعــددی توصیــه مــی کننــد ازجملــه 
ــه  ــل ب ــزودن زنجبی ــا اف ــوان ب ــی ت ــه م اینک

ــر داد. ــود را تغیی ــه، روز خ صبحان
ــت و  ــی اس ــده غذای ــن وع ــم تری ــه مه صبحان
افــزودن زنجبیــل کــه سرشــار از مــواد مغــذی 
ــی  ــر م ــالم ت ــی را س ــده غذای ــن وع ــت، ای اس

کنــد.
ــه مصــرف زنجبیــل در  ازجملــه دلایلــی کــه ب
هنــگام صبــح توصیــه مــی شــود مــی تــوان بــه 

مــوارد زیــر اشــاره کــرد:
1- کمک به کاهش وزن

زنجبیــل بــه کنتــرل اشــتها کمــک مــی کنــد. 
ــل احســاس  ــا مصــرف زنجبی ــح ب ــر روز صب ه
ــن  ــی شــود. بهتری ــر م ــه خــوردن کمت ــاز ب نی
ــش  ــور کاه ــه منظ ــل ب ــرف زنجبی روش مص
زنجبیــل  آب  یــا  زنجبیــل  وزن، جوشــانده 
ــل لازم  ــانده زنجبی ــه جوش ــرای تهی ــت. ب اس
اســت ابتــدا مقــداری آب را جوشــانده و ســپس 
دوتکــه زنجبیــل را بــه آن اضافــه کنیــد. 
ــپس  ــانید و س ــی بجوش ــوط را مدت ــن مخل ای
ــود.  ــرف ش ــاده مص ــا آم ــد ت ــی رد کنی از صاف
همچنیــن مصــرف ایــن جوشــانده هنــگام 
ــد خــون کمــک  ــم ســطح قن ــه تنظی ــح ب صب

ــد. ــی کن م
2- حفظ سامت مو و پوست

مصــرف مرتــب آب زنجبیــل هــرروز صبــح بــه 
ــرده  ــک ک ــو کم ــت و م ــامت پوس ــظ س حف
چراکــه آنتــی اکســیدان هــا و ویتامیــن هــای 
ــد.  ــو مفیدن ــت و م ــرای پوس ــود در آن ب موج
همچنیــن از بــدن در برابــر عفونــت هــای 
ــد. ــی کن ــا محافظــت م ــاری ه پوســتی و بیم

3- بهبود سامت روده ها
اختــالات  بیشــتر  زنجبیــل  مصــرف  بــا 
ــن  ــزودن ای ــود. اف ــی ش ــرف م ــی برط گوارش
ــتم  ــه سیس ــده صبحان ــه وع ــی ب ــاه خوراک گی

گوارشــی را تقویــت مــی کنــد.
۴- کاهش التهاب

زنجبیــل بــه دلیــل داشــتن خــواص ضدالتهابی 
ــب  ــرف مرت ــت. مص ــده اس ــناخته ش ــز ش نی
زنجبیــل هنــگام صبــح در طولانــی مــدت بــه 

کاهــش التهــاب منجــر مــی شــود.
5- کنترل سطح کلسترول

زنجبیــل همچنیــن ســطح کلســترول بــد 
ــطح  ــش س ــد. افزای ــی کن ــرل م ــون را کنت خ
ــه بیمــاری هــای  کلســترول بــد خطــر ابتــا ب
مزمــن را افزایــش مــی دهــد و بــرای ســامت 
قلــب زیــان آور اســت . بــا مصــرف ایــن 
چاشــنی خوراکــی مــی تــوان ســطح کلســترول 

ــش داد. ــون را کاه ــد خ ب

اپیدمیولوژیســت  فــر  محبــوب  محمدرضــا 
اظهــار کــرد: ویــروس کرونــا تاکنــون 35 
ــی 35  ــت. ط ــرده اس ــدا ک ــش پی ــه جه مرتب
بــار جهــش بــدون آن کــه قــدرت انتشــار 
ــدرت کشــندگی آن  ــد از ق ــر کن ــروس تغیی وی
کاســته شــده اســت و مــی تــوان گفــت کرونــا 
ــده ای  ــای عم ــف ه ــا ضع ــا ب ــروس در دنی وی

ــت. ــده اس ــراه ش هم
بــا جهــش  بیمــار  بالینــی  تغییــر عائــم 

کروناویــروس
او گفــت: جهــش کرونــا همچنیــن باعــث 
ــی بیمــاری شــده اســت و  ــم بالین ــر عائ تغیی
ــد ســرفه و تنگــی نفــس  ــم تنفســی مانن عائ
کــه بــا شــیوع بیشــتری در اســفند مــاه دیــده 
ــد اســهال  ــم گوارشــی مانن ــه عائ مــی شــد ب
ــت  ــه و دل درد، حال ــرر، دل پیچ ــدید و مک ش
تهــوع و اســتفراغ، کاهــش اشــتها، و ســایر 
ــال در حــس  ــف، اخت ــب خفی ــل ت ــم مث عائ
بویایــی و چشــایی، کهیــر و تغییــر رنــگ 
ــزی  ــی و ســکته مغ ــای قلب پوســت، ســکته ه

ــت. ــرده اس ــر ک تغیی
ــرد: در حــال حاضــر در  ــان ک ــر بی ــوب ف محب
ســنین مختلــف و حتــی کــودکان نشــانه ابتــا 
بــه کرونــا مشــاهده شــده اســت. البتــه مــردم 
توجــه داشــته باشــند کــه عائــم جدیــد مــی 
ــا مرتبــط باشــد و اگــر پــس از  ــا کرون ــد ب توان
ــق  ــی از طری ــان خانگ ــاعت درم ــا ۴۸ س 2۴ ت
جبــران مایعــات از دســت رفتــه بــدن، اســهال 
و اســتفراغ ادامــه پیــدا کــرد یــا تشــدید شــد 
ــه  ــا توجــه ب ــه بیمارســتان مراجعــه کننــد. ب ب
عائــم گوارشــی کرونــا انتقــال فعــال ویــروس 
ــد: دستشــویی و  ــی مانن ــط های ــق محی از طری
حمــام ممکــن اســت و رعایــت نــکات بهداشــت 

فــردی و محیــط بــر مــردم واجــب اســت.
ــتفاده  ــرد: اس ــوان ک ــت عن ــن اپیدمیولوژیس ای
ــراه  ــه هم ــتکش ب ــک و دس اجبــاری از ماس
ــا  ــت ه ــرر دس ــوی مک ــی و شستش ــد عفون ض
مــی توانــد تــا 9۰ درصــد از ابتــا بــه بیمــاری 
کرونــا جلوگیــری کنــد و اکنــون کــه مــوج دوم 
کرونــا در کشــور آغــاز شــده اســت، بســیاری از 
نمونــه هــای مثبــت کرونــا مربــوط بــه مــوارد 
ــه  ــردن فاصل ــت نک ــات، رعای حضــور در تجمع
گــذاری فیزیکــی و نافرمانــی از دســتورات 

ــردی اســت. بهداشــت ف
کرونا یک بیماری بومی خواهد شد

او در پایــان گفــت: بیمــاری کرونــا در آینــده به 
یــک بیمــاری فصلــی و بومــی در کانــون هــای 
ــن  ــد ضم ــد ش ــل خواه ــاری تبدی ــار بیم انتش
اینکــه احتمــال ابتــای مجــدد بهبودیافتــگان 
ــت  ــروس در جمعی ــدارد و وی ــود ن ــا وج کرون
مبتــا ایمنــی و مصونیــت جمعــی ایجــاد 
خواهــد کــرد. تســت مثبــت و مجــدد درمــان 
ــی  ــش باق ــی از بخ ــد-19 ناش ــدگان کووی ش
ــن  ــه ای ــت و ب ــروس اس ــاختار وی ــده از س مان
ــا شــده  ــاره مبت ــرد دوب ــه ف ــل نیســت ک دلی

اســت.

بررســی داده هــای بــه دســت آمــده از بیمــاران 
مبتــا بــه کرونــا کــه از پاســمای افــراد 
داد،  نشــان  شــده اند  درمــان  بهبودیافتــه 

روش  می توانــد رونــد مؤثــری بــرای ایــن 
درمــان باشــد.

ــی  ــما درمان پاس
ن  ا به عنــو
ی  ر هــکا ا ر
بــرای تقویــت 

سیســتم 
بــدن  ایمنــی 
بــه  مبتایــان 

کشــورها کوویــد 19  از  بســیاری  در 
اســت.  گرفتــه  قــرار  توجــه  مــورد 
ــراد  در ایــن روش درمــان، پاســمای خــون اف
بهبــود یافتــه از کرونــا به افــراد درگیــر بیماری 
ــده  ــه ش ــمای گرفت ــود پاس ــی ش ــق م تزری
ــی  ــا همــان آنتــی بادی های ــا ی حــاوی پادتن ه
ــراد را در  ــدن اف ــی ب ــه سیســتم ایمن اســت ک

ــد. ــت می کن ــا تقوی ــروس کرون ــل وی مقاب
تحــت  بیمــار  هــزار   5 اخیــر  بررســی  در 
مطالعــه قــرار گرفتنــد کــه اکثــر آنهــا در 
ــد؛ از ایــن تعــداد فقــط  شــرایط وخیمــی بودن
یــک درصــد پــس از درمــان بــا روش پاســما 
دچــار عــوارض جانبــی شــدند؛ نزدیــک بــه 15 
درصــد آنهــا جــان باختنــد و مابقــی آنهــا رونــد 

ــد. ــی کردن ــود را ط بهب
ــه  ــا توج ــد، ب ــکی می گوین ــان پزش کارشناس
ــا و اینکــه  ــروس کرون ــه ماهیــت کشــنده وی ب
ــش  ــت آزمای ــه تح ــرادی ک ــد از  اف 66 درص
بخــش  بودنــد در  بــا روش پاســمادرمانی 
ــرار داشــتند، 15 درصــد  ــژه ق مراقبت هــای وی
ــت. ــدی نیس ــش از ح ــدد بی ــر ع ــرگ و می م

گفت:طــی2۴  بهداشــت  وزارت  ســخنگوی   
ــی  ــوارد فوت ــتان م ــته در 1۰ اس ــاعت گذش س
صفــر و در 6 اســتان یــک مــورد فوتــی گــزارش 

شــده اســت.
ــتان  ــت اس ــت: وضعی ــور گف ــوش جهانپ کیان
خوزســتان همچنــان قرمــز اســت، امــا بــا توجه 
ــه اقدامــات مناســب انجــام شــده امیدواریــم  ب
طــی 7 تــا 1۰ روز آینــده گزارش هــای مثبتــی 

در ایــن اســتان داشــته باشــیم.
وی ادامــه داد: ســایر اســتان ها و از جملــه 
ــده  ــام ش ــدار اع ــاً هش ــه قب ــتان هایی ک اس
بــود در حــال حاضــر وضعیــت نســبتاً پایــداری 

ــد. دارن
ســخنگوی وزارت بهداشــت اعــام کــرد: ادامــه 
رعایــت  اســتمرار در  رونــد مســتلزم  ایــن 
موازیــن بهداشــت فــردی و اجتماعــی و فاصلــه 

ــت. ــی اس ــذاری اجتماع گ
جهانپــور تاکیــد کــرد: در 2۴ ســاعت گذشــته 
در 1۰ اســتان مــوارد فوتــی صفــر و در 6 
اســتان یــک مــورد فوتــی گــزارش شــده اســت.

عیــد  تعطیــات  مــورد  در  همچنیــن  وی 
ــه  ــردم در هم ــت م ــت: لازم اس ــز گف ــر نی فط
از برنامــه خــود خــارج  اســتان ها ســفر را 
کننــد و ترددهــای غیــر ضــرور نداشــته باشــیم.

در روزهایــی کــه آمــار خبــر از آرام شــدن 
ــا در ایــران مــی داد، ایــن  ســرعت شــیوع کرون
ــرد  ــان ک ــتان طغی ــان در خوزس ــروس ناگه وی
تــا تمــام معــادلات مربــوط بــه کوویــد-19 در 

ــو نوشــته شــود.  ــران، از ن ای
ــن اســتان،  ــروس در ای سرعــت شــیوع کروناوی

ــش  ــدی افزای ــه ح ــته ب ــه گذش ــد هفت در چن

پیــدا کــرده اســت کــه تعــداد مبتلایــان روزانــه 

کرونــا کــه دو هفتــه پیــش بــه ۸۰۰ نفر رســیده 

ــزار  ــش از دو ه ــه بی ــش ب ــد روز پی ــود، چن ب

نفــر برســد. مســئولین وزارت بهداشــت علــت 

اصلــی افزایــش ایــن آمــار در سرتــاسر ایــران را 

ــد. ــتان می دانن ــاری در خوزس ــیوع بی ش

ســامانه ۴۰3۰ کــه بــا مشــارکت ســتاد اجرایــی 
بهداشــت  وزارت  و  امــام  حضــرت  فرمــان 
از پنجــم اســفند ســال گذشــته راه انــدازی 
شــده اســت، تاکنــون نزدیــک بــه 13 میلیــون 

ــت. ــخ داده اس ــاس را پاس تم

بــه عوامــل مختلفــی بســتگی دارد. بــه همیــن 
خاطــر در بعضــی از کشــورها ماننــد کــره 
ــر  ــد 19 کوتاه ت ــی کووی ــدت اپیدم ــی م جنوب
اســت، امــا در برخــی جوامــع ماننــد ایتالیــا و 
ــد. ــول می کش ــا ط ــی ماه ه ــران اپیدم ــا ای ی

وی دربــاره علــت تفــاوت در طــول مــدت 
اپیدمی هــا توضیــح داد: ممکــن اســت تفــاوت 
در نــوع مداخــات، ســرعت عمــل و یــا شــدت 
همچنیــن  و  مداخــات  اعمــال  در  عمــل 
کشــورهای  در  بیمــاری زا  عامــل  ماهیــت 
ــاوت در طــول  ــث تف ــر باع ــا یکدیگ ــف ب مختل

ــد. ــی باش ــدت اپیدم م
ــی  ــود اپیدم ــادی ش ــه ع ــت جامع ــر وضعی اگ

ســال ها بــه طــول می انجامــد
ــوم پزشــکی  عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه عل
ــت  ــه عل ــه ب ــان اینک ــا بی ــتی ب ــهید بهش ش
بــالا بــودن ســرعت انتشــار کوویــد 19 تقریبــا 
هیــچ نقطــه غیرآلــوده ای در کــره زمیــن 
ــوان  ــی می ت ــت: زمان ــت، گف ــده اس ــی نمان باق
ــن اپیدمــی را خامــوش کــرد کــه هرچقــدر  ای
ســریع تر میــزان مولــد پایــه را کاهــش دهیــم، 
ــرد در  ــک ف ــه از ی ــرادی ک ــن اف ــی میانگی یعن
ــه  ــوند را ب ــا می ش ــاری مبت ــول دوره بیم ط
کمتــر از یــک برســانیم. اگــر بخواهیــم وضعیت 
ــا  ــادی ره ــی و ع ــت طبیع ــه حال ــه را ب جامع
کنیــم ممکــن اســت اپیدمــی خیلــی طولانــی 

ــد. ــول انجام ــه ط ــال ها ب ــی س ــده و حت ش
ــوم پزشــکی  عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه عل
ــل  ــی از عوام ــه داد: بعض ــتی ادام ــهید بهش ش
موتاســیون  دچــار  ویروســی  زای  بیمــاری 
)جهــش( می شــوند و ایــن مســئله هــم از 
عواملــی اســت کــه در طــول مــدت بیماری هــا 

ــد. مشــورت کنی
ــازید و  ــوزی بس ــکل ل ــاره ش ــتان اش ــا انگش ب
ــرار  ــر ق ــل یکدیگ ــود را در مقاب ــای خ ناخن ه
ــب و  ــه قل ــی اســت ک ــدان معن ــن ب ــد. ای دهی
عــروق شــما کامــا ســالم هســتند. اگــر بیــن 
ناخن هــای شــما هیــچ فضایــی وجــود نداشــته 
باشــد، ممکــن اســت نشــانه لختــه شــدن 
ــت  ــتان دس ــای انگش ــد. اگرناخن ه ــون باش خ
ضخیم تــر شــوند بــه ایــن معناســت کــه خــون 
ــه  ــود اکســیژن ب ــدارد. کمب ــی ن اکســیژن کاف
ــی  ــای قلب ــد بیماری ه ــی مانن ــل مختلف دلای
ــوارش  ــتگاه گ ــه و دس ــکات ری ــی، مش عروق

ایجــاد می شــود.
تست دیابت

ــه  ــاز ب ــت نی ــت دیاب ــام دادن تس ــرای انج ب
ــواده  ــا خان ــت ی ــد. از دوس ــراد داری ــک اف کم
ــای  ــه در انته ــدادی ک ــک م ــد ی خــود بخواهی
آن دارای پــاک کــن بــوده، بــردارد. ایــن مــداد 
پــاک کــن دار را بایــد در قســمت های مختلــف 
ــما  ــه ش ــدون آن ک ــد ب ــت ده ــان حرک پایت
متوجــه شــوید. اگــر حــس نکنیــد کــه کــدام 
قســمت از مــداد بــا پــای شــما برخــورد کــرده، 

ماسک های نا ایمن!

پس چه زمانی کرونا را شکست می دهیممعرفی یک دمنوش عالی 

آیا قلب شما سالم است؟

قدرت کُشندگی کرونا 
کم شده است

پلاسما درمانی برای بیماران 
کرونایی جواب داد

پرسش و پاسخ  

استان های بدون مرگ

طغیان کرونا در جنوب

سان فرانسیســکو  عمومــی  بهداشــت  اداره 
از  گذشــته  هفتــه  آمریــکا  ایالات متحــده 
طریــق توییتــر در مــورد اســتفاده از انــواع 
بــا   N95 صــورت  ماســک های  از  خاصــی 

دریچــه جلــو اعــام هشــدار کــرد.
این گونــه  کــه  معتقدنــد  کارشناســان 
ــا  ــد ام ــت می کنن ــراد محافظ ــک ها از اف ماس
جلوگیــری  ویــروس  انتشــار  از  نمی تواننــد 
ــرای  ــک ها ب ــوع ماس ــن ن ــع ای ــد. درواق کنن
تــا  طراحی شــده اند  ســاختمانی  کارگــران 
دیگــر  ریــز  ذرات  و  از گردوغبــار  را  آن هــا 
محافظــت کننــد. عــاوه بــر ایــن، همــه 
هــم  شــبیه   N95 تنفســی  ماســک های 

نمی شــوند. ســاخته 
ــا اســتفاده  ــراد ب در حقیقــت ممکــن اســت اف
ــت  ــه محافظ ــتر از اینک ــک ها بیش ــن ماس از ای
ــد،  ــد باش ــیدن آن برایشــان مفی ــوند و پوش ش

متضــرر شــوند.
بهداشــت  اداره  هشــدار  توییــت  در 
ــک هایی  ــت: »ماس ــده اس ــکو آم سان فرانسیس
کــه دریچــه ای در جلــو آن وجــود دارد، ایمــن 
ــر  ــرد کارب ــت ف ــن اس ــه ممک ــتند چراک نیس
ــن  ــد و ای ــا باش ــد 19 مبت ــاری کووی ــه بیم ب
ماســک ها از انتشــار ویــروس کرونــا جلوگیــری 

. نمی کنــد
در ایــن نــوع ماســک ها، دریچــه واقــع در 
ــر کــردن ذرات  ــه فیلت ــادر ب ــوی ماســک ق جل
بینــی و دهــان فــرد بیمــار نیســت و نمی توانــد 
از خــروج آن هــا از ماســک جلوگیــری کنــد بــه 
همیــن دلیــل بــرای ســایر افــراد ایجــاد خطــر 
خواهــد کــرد.« دســتورالعمل اصلــی بهداشــت 
عمومــی ایــن شــهر یــادآوری کــرد کــه افــراد 
نبایــد از ماســک هایی کــه تنهــا در یــک ســمت 

ــد. آن دریچــه وجــود دارد، اســتفاده کنن
معــاون   ،)Ali Raja( رجــا  علــی  دکتــر 
اجرایــی بخــش فوریت هــای پزشــکی عمومــی 
پزشــکی  دانشــکده  اســتاد  و  ماساچوســت 
ــت:  ــن رابطــه گف ــز در ای ــاروارد نی دانشــگاه ه
ــا  ــق دریچه ه ــد از طری ــروس می توان ــن وی »ای
ــود  ــه ای وج ــوع تصفی ــچ ن ــود و هی ــل ش منتق

ــد.« ندارن
او در ادامــه توضیــح داد: »هرگونــه ماســک 
شــخصی  از  فقــط  یک طرفــه  دریچــه  بــا 
کــه کاربــر آن اســت، محافظــت می کنــد. 
ــه  ــی ک ــک ها از کس ــوع ماس ــن ن ــع ای درواق
ــر ماســک اســت و در  در اطــراف شــخص کارب
ــرار دارد،  ــی ق ــی ذرات ویروس ــرض احتمال مع
محافظــت نمی کنــد. ایــن موضــوع ممکــن 

ــان  ــه اطرافی ــت کاذب ب ــاس امنی ــت احس اس
ــد. ــه ده ارائ

 Jessica( ریــورا  ملیتــی  جســیکا 
و  میکروبیولوژیســت   ،)Malaty Rivera
مشــارکت کننده در پــروژه ردیابــی ویــروس 
ــام  ــی اع ــه ای مطبوعات ــد 19 در مصاحب کووی
کــرد: به طورکلــی ماســک مناســب یعنــی 
ماســکی کــه دیگــران را از کاربــر ماســک 
محافظــت کنــد و تنهــا حفاظــت بــرای کاربــر 
ــه  ــا دریچ ــک هایی ب ــه ماس ــد، درحالی ک نباش
ــر  ــازند. اگ ــن می س ــر را غیرممک ــن ام ــو ای جل
ــل  ــر ذرات از داخ ــث فیلت ــک ها باع ــن ماس ای
ــه  ــت ک ــن اس ــد ای ــوند مانن ــرون نش ــه بی ب
ــاز و  ــه فضــای ب ــزوز رو ب ــک اگ ــرد ی ــان ف ده

آزاد اســت.
ــه  ــز هفت ــکو نی ــانی سانفرانسیس اداره آتش نش
گذشــته بــا انتشــار تصویــری از نوعــی ماســک، 
توییتــی را منتشــر کــرد و در آن نشــان داد کــه 
چگونــه آتش نشــانان مجبورنــد دریچه هــای 
ــا  ــا ماســک دوم بپوشــانند ت ماســک خــود را ب

از خــود محافظــت کننــد.
 )Adrienne Sims( ســیمز  ادریــن 
 ۸1۸ شــماره  محلــی  آتش نشــانی  مدیــر 
سانفرانسیســکو اعــام کــرد: »مــا ایــن ویدئــو را 

تهیه کرده ایــم زیــرا آتش نشــانان، تکنســین 
ــاران  ــا بیم ــکان ب ــکی و پزش ــای پزش فوریت ه
ــک ها  ــن ماس ــه از ای ــد 19 ک ــه کووی ــا ب مبت

اســتفاده می کننــد، در ارتبــاط هســتند.
افــراد نشــان دهیــم  بــه  مــا می خواهیــم 
ــه  ــی ک ــا بیماران ــراد ی ــا اف ــورد ب ــه در برخ ک
می کننــد،  اســتفاده  ماســک ها  ازاین گونــه 
خــود  از  چگونــه  و  کــرده  رفتــار  چگونــه 
محافظــت کننــد چراکــه ایــن ماســک ها بــرای 
ــد. ــاد نمی کن ــت ایج ــران حفاظــت و امنی دیگ

ــه  ــدت 2۰ دقیق ــه م ــد ب ــر می توانی ــد. اگ کنی
ــدان  ــتید، ب ــت بایس ــن حال ــتر در ای ــا بیش ی
ــود  ــری وج ــال کمت ــه احتم ــت ک ــی اس معن
ــه  ــا ب ــا ابت ــزی ی ــکته مغ ــار س ــه دچ دارد ک
ــا اگــر در حفــظ تعــادل  زوال عقــل شــوید. ام
در یــک پــا مشــکل داریــد، ممکــن اســت 

ــید. ــته باش ــزی داش ــی مغ ــکات عروق مش
شنوایی

ــد در یــک  ــرای انجــام ایــن تســت، شــما بای ب
اتــاق آرام باشــید. دســت خــود را نزدیــک 
ــرار دهیــد و انگشــتان خــود را  گــوش خــود ق
بــه هــم بمالیــد. صدایــی را می شــنوید ســپس 
دســت خــود را تــا حــد امــکان از گــوش خــود 
دور کنیــد و انگشــتان خــود را دوبــاره بــه هــم 
بمالیــد. اگــر دوبــاره صدایــی را بشــنوید نشــان 
ــی  ــنوای شــما عال ــه ش ــن اســت ک ــده ای دهن
ــا  اســت. فرامــوش نکنیــد کــه همیــن کار را ب

گــوش دیگــر هــم انجــام دهیــد.


