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کروناچهبلاییبرسرریههامیآورد؟کروناچهبلاییبرسرریههامیآورد؟
کروناویــروس  بــه خاطــر وجــود شــاخک های تاجــی 
ــن  ــا ای ــود دارد، ب ــطوحش وج ــر روی س ــه ب ــکلی ک ش
ــروز کوویــد 19  ــد ســبب ب ــام شــناخته شــده و می توان ن
ــردار  ــی واگی ــت ویروس ــک عفون ــروس ی ــن وی ــود. ای ش
ــا را  ــرد مبت ــه  ف ــپس ری ــو و س ــدا گل ــه در ابت ــت ک اس

درگیــر می کنــد.

کروناویروس هــا ســلول های زنــده را آلــوده می کننــد 
کــه بتواننــد از آن طریــق تولیــد مثــل کننــد؛ درون 
ویروس هــا مــاده ژنتیکــی وجــود دارد کــه ویروس هــا بــه 
کمــک اطاعــات نهفتــه در آن تکثیــر می شــوند، پوســته 
پروتئینــی ویــروس محافظــی ســخت ماننــد یــک حصــار 
ــه  ــد ک ــاده ژنتیکــی آن ایجــاد می کن ــر روی م محکــم ب
ویــروس بتوانــد بــه راحتــی بیــن موجــودات زنــده جــا بــه 

جــا شــده و تکثیــر شــود.

شــاخک های  ویــروس،  لایــه  تریــن  خارجــی  در 

ــه  ــروس ب ــال وی ــه اتص ــه ب ــد ک ــود دارن ــی وج پروتئین
ســلول های ســالم کمــک می کننــد؛ وقتــی ویــروس وارد 
ــطح  ــر س ــود ب ــاخک های موج ــود ش ــرد می ش ــدن ف ب
ــطح  ــر س ــود ب ــده موج ــای گیرن ــه مولکول ه ــروس ب وی
غشــا ســلول های ســالم متصــل می شــود و ویــروس وارد 

ســلول های بــدن مــا می شــود.

ــلول ها  ــته س ــه هس ــه ورود ب ــازی ب ــلول ها نی ــه س البت
ندارنــد و می تواننــد مســتقیما بــه بخشــی از ســلول 
دسترســی داشــته باشــند و از ایــن طریــق پروتئین هــای 
مــورد نیــاز بــرای تکثیــر ویــروس را می ســازند و در 
نهایــت یــک ویــروس جدیــد ســاخته شــده کــه شــروع 

ــد. ــدن می کن ــای ب ــه بافت ه ــت ب ــه حرک ب

چگونگی بروز عائم عفونت ریوی
هــر کــدام از ریه هــا از چنــد بخــش تشــکیل شــده 
اســت، در حالــت عــادی هنگامــی کــه تنفــس می کنیــم 

ــت  ــی حرک ــای تنفس ــای و لوله ه ــه درون ن ــوا آزادان ه
می کنــد و ســپس وارد کیســه های هوایــی می شــود. 
ایــن کیســه های هوایــی خاصیــت ارتجاعــی دارنــد و هــر 
کــدام از آنهــا ســاختاری ماننــد یــک بادکنــک کوچــک 
ــن دی اکســید  ــازه و کرب دارد کــه کار تبــادل اکســیژن ت
در ایــن محــل و بیــن رگ هــا و کیســه های هوایــی انجــام 
می شــود. لایــه موجــود در مجــاری تنفســی بیشــتر 

ــد. ــذب می کن ــود ج ــه خ ــارا ب میکروب ه

در بــدن یــک فــرد ســالم مژک هایــی در مجــاری تنفســی 
ــاری  ــای درون مج ــدام میکروب ه ــه م ــد ک ــود دارن وج
ــت  ــد و در نهای ــت می کنن ــرون هدای ــه بی ــی را ب تنفس
ــد. از  ــدن خــارج می کن ــا یــک ســرفه آنهــا را از ب ــرد ب ف
ــا و  ــدن میکروب ه ــی ب ــی ســلول های دســتگاه ایمن طرف
ویروس هایــی کــه بــه کیســه های هوایــی رســیده انــد را 
نابــود می کنــد امــا وقتــی دســتگاه ایمنــی بــدن ضعیــف 
باشــد،  مثــل مــوارد ابتــا بــه کرونــا ویــروس، ویروس هــا 
می تواننــد دســتگاه ایمنــی بــدن فــرد را احاطــه کــرده و 
تحــت تاثیــر قــرار دهنــد. در چنیــن حالتــی کیســه های 
هوایــی ملتهــب شــده و دســتگاه ایمنــی شــروع بــه حمله 
ــه  ــد و در نتیج ــر می کن ــال تکثی ــای در ح ــه ویروس ه ب
ــع می شــوند  ــر از مای ــی پ ــاب کیســه های هوای ــن الته ای

ــادل اکســیژن ســخت می شــود. و کار تب

ــکی،  ــام پزش ــازمان نظ ــری س ــال خب ــام کان ــر اع بناب
ــر دو  ــی ه ــد حت ــت ویروســی ایجــاد شــده می توان عفون
ریــه فــرد مبتــا را آلــوده کنــد کــه بــه دنبــال بــروز ایــن 
عفونــت تنفــس فــرد ســخت شــده و درد ســینه احســاس 

خواهــد کــرد.

ــرز، پریشــانی، ســر درد، درد و کوفتگــی  ســرفه،  تــب و ل
ــم عفونــت ریــه اســت،  ــدن، احســاس خســتگی از عائ ب
امــا عــوارض ایــن مشــکل گاهــا جدی تــر هــم می شــود. 
ــخت  ــاری س ــه بیم ــا ب ــرد مبت ــرای ف ــس ب ــی تنف وقت

ــرایط  ــده و در آن ش ــاد ش ــی ایج ــایی تنفس ــود نارس ش
فــرد بــرای تنفــس نیــاز بــه دســتگاه های کمــک تنفســی 
یــا ونتیاتــور خواهــد بــود. البتــه شــدت بــروز عائــم در 

ــه عوامــل مختلفــی همچــون ســن،  ــرد وابســته ب هــر ف
ــدن و... دارد. شــرایط ایمنــی ب

شرایطکشورچهزمانی
عادیمیشود؟

ــران  ــا در ته ــاری کرون ــا بیم ــه ب ــتاد مقابل ــده س فرمان
گفــت: وقتــی در تهــران وضعیــت ایــن بیمــاری بــه ثبــات 
ــی داشــته باشــد و  ــن رشــد نزول ــزان مراجعی برســد، می
ــده  ــرش ش ــراد پذی ــه اف ــگان نســبت ب ــزان بهبودیافت می
ــوان اعــام کــرد وضعیــت  ــراز مثبتــی برســد، می ت ــه ت ب

خــوب اســت.

علیرضــا زالــی، فرمانــده ســتاد مقابلــه بــا بیمــاری کرونــا 
ــت  ــه حال ــور ب ــت کش ــان بازگش ــاره زم ــران درب در ته
ــن بیمــاری  عــادی، گفــت: وقتــی در تهــران وضعیــت ای
بــه ثبــات برســد، میــزان مراجعیــن رشــد نزولــی داشــته 
باشــد و میــزان بهبودیافتــگان نســبت بــه افــراد پذیــرش 
ــرد  ــام ک ــوان اع ــد، می ت ــی برس ــراز مثبت ــه ت ــده ب ش

ــه روال اســت. ــت رو ب وضعی
 

 وی بــا اشــاره بــه اینکــه بازتــاب خطــری کــه امــروز مــا 
ــا  ــن ۵ ت ــتانی بی ــتره بیمارس ــد در بس ــد می کن را تهدی
1۴ روز بعــد و مــرگ و میــر بیــن 1۸ روز تــا 1 مــاه بعــد 
خــود را نشــان می دهــد، نســبت بــه تــداوم ســیر شــتابان 
بــار ارجاعــی بــا توجــه بــه عــدم افزایــش محدودیت هــا، 

هشــدار داد.

ــا در کانشــهر  ــا بیمــاری کرون ــه ب ــده ســتاد مقابل  فرمان
ــص  ــراد مرخ ــودن اف ــل ب ــال ناق ــاره احتم ــران، در ب ته
شــده از بیمارســتان، عنــوان کــرد: همــه چیــز بــه مــدت 
ــم  ــاز عائ ــده از آغ ــپری ش ــان س ــتری و زم ــان بس زم
ــی 1۴  ــم بالین ــر از شــروع عائ ــی بســتگی دارد. اگ بالین
روز بگــذرد، احتمــال اینکــه فــرد ویــروس را منتقــل کنــد 
ــن  ــدام در ای ــن اق ــه بهتری ــت؛ اگرچ ــز اس ــیار ناچی بس

ــت. ــص اس ــان ترخی ــت در زم ــن تس ــوص گرفت خص
 

 زالــی بیــان کــرد: افــرادی کــه زیــر دو هفتــه ترخیــص 
می شــوند، ممکــن اســت ناقــل بیمــاری باشــند؛ ترجیــح 
مــا ایــن اســت کــه بــه نقاهتــگاه برونــد یــا در منــزل بــا 

رعایــت حداکثــری نــکات بهداشــتی، قرنطینــه شــود.
 

 وی ادامــه داد: ایــن افــراد نبایــد در محــل کار و محیــط 
ــا  ــد ی ــد و اگــر کارمن ــدا کنن هــای اجتماعــی حضــور پی

کارگــر هســتند حتمــا بایــد ۲ هفتــه بــه آنهــا اســتعاجی 
ــرد ترخیــص  ــن ســامت ف ــن مراقبی داده شــود. همچنی
شــده را متناســب بــا حــوزه ای کــه ســکونت دارد، 

ــد. ــرار می دهن ــتی ق ــد بهداش ــی و در رص ارزیاب
 

ــران  ــا در ته ــاری کرون ــا بیم ــه ب ــتاد مقابل ــده س فرمان
ــد-19 در  ــروس کووی ــه وی ــدد ب ــای مج ــال ابت احتم
ســنین بــالای ۷۵ ســال را بیشــتر از ســنین کمتــر از ۷۵ 

ــرد.  ــام ک ــال اع س
 

ــر  ــی داروی فاویپیراوی ــام اثربخش ــه اع ــاره ب ــا اش  وی ب
در درمــان بیمــاری کرونــا، تصریــح کــرد: بــه طــور کلــی 
ــامت و  ــع س ــت جام ــک مراقب ــاد ی ــی ایج ــان اصل درم
ــوص  ــه خص ــی ب ــای درمان ــام ظرفیت ه ــتفاده از تم اس
در مــورد بیمــاران بدحــال در محیــط هــای بیمارســتانی 

اســت.

زالــی بیــان داشــت: بنابرایــن یــک پکیــج درمانــی 
درســت و علمــی نتیجــه بخــش خواهــد بودکــه بخشــی 
ــی  ــی اثربخش ــه جهان ــون در عرص ــت. تاکن از آن داروس
داروهایــی کــه در درمــان بیماری هایــی از جملــه مالاریــا 

ــات رســیده اســت. ــه اثب ــر هســتند، ب ــولا موث و اب

ــران   ــا در ته ــاری کرون ــا بیم ــه ب ــتاد مقابل ــده س فرمان
تصریــح کــرد: ایــن دارو نیــز بــرای آنفولانــزا تولیــد شــده 
ــن  ــن راســتا ای ــی اســت. در همی ــکل درمان و جــزو پروت
ــه در  ــور ک ــتان های کش ــی بیمارس ــار برخ دارو در اختی
یــک تریــال بالینــی مشــترک قــرار گرفتــه انــد، گذاشــته 

شــده اســت.
در  بالینــی  تریــال   ۲۵ زالــی،  دکتــر  گفتــه  بــه   
ــود دارد  ــگاهی وج ــش دانش ــت پوش ــتان های تح بیمارس

کــه در آنهــا کار بــه خوبــی پیــش مــی رود.
 

 وی بــا اشــاره بــه اهمیــت غربالگــری در کشــور بــه ویــژه 
در تهــران، اظهــار کــرد: افــراد می تواننــد بــا مراجعــه بــه 
ســامانه salamat.gov.ir فــرم خــود اظهــاری را پــر کــرده و 
ــا مراقبیــن ســامت کــه مســئولیت پیگیــری وضعیــت  ب
هموطنــان را بــر عهــده دارنــد، همکاری هــای لازم را 

انجــام دهنــد. 

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــگی کاشــان از مثبــت بــودن 
96۵ بیمــار حــاد تنفســی کرونــا از اســفند مــاه تــا کنــون 

در منطقــه کاشــان و آران و بیــدگل  خبــر داد.

ــگار  ــا خبرن ــو ب ــی در گفتگ ــا مروج ــید علیرض ــر س دکت
ســراج در کاشــان بــا اشــاره بــه اینکــه  تــا کنــون 
199۴ بیمــار حــاد تنفســی  ترخیــص شــده انــد  اظهــار 

داشــت: از اســفند مــاه تــا  کنــون 96۵ نفــر تســت 
ــان  ــه کاش ــی در منطق ــر منف ــا  و ۵۲3 نف ــت کرون مثب
 آران و بیــدگل وجــود داشــته اســت کــه در حــال حاضــر

۲۲1بیمــار  حــاد تنفســی  بســتری و تحــت مثبــت 
ــند. ــی باش ــان م ــودن. درم ب

مراکــز 16 ســاعته  ایجــاد  بــه  اشــاره  بــا  مروجــی 
بــه منظــور طــرح غربالگــری افــزود:  تــا کنــون ۷ 

هــزار و ۲۰۰ ویزیــت انجــام شــده کــه 1۵ درصــد 
درصــد   6۰ و  ارجــاع  بیمارســتان  بــه  آن هــا  از 
گرفته انــد. قــرار  مراقبــت  تحــت  منــزل  در   نیــز 

ــرد:  ــح ک ــان تصری ــوم پزشــکی کاش ــس دانشــگاه عل رئی
منطقــه  در  بــاردار  خانم هــای  از  درصــد   9۰ بــالای 
از  نفــر   91 کــه  گرفته انــد  قــرار  غربالگــری  تحــت 
ــد. ــل یافته ان ــودی کام ــد و بهب ــا بوده ان ــه مبت ــا ک  آن ه

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی کاشــان گفــت: در دوران 
ــای  ــا، آماره ــا کرون ــه دوران پس ــتیم ن ــا هس ــود کرون خ
ایــن دو روز اخیــر نشــان می دهــد شــاهد افزایــش 
ــوج  ــروع م ــال ش ــتیم و احتم ــتری ها هس ــی بس تدریج

ــود دارد. ــز وج ــده نی ــای آین ــا در روزه دوم کرون
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پشتیبانوقدردانتلاشهایپرستارانتلاشهایپرستارانباشیم

بهداشــتی  معاونــت  شــبکه  مدیریــت  مرکــز  مدیــر 
دانشــگاه علــوم پزشــکی کاشــان گفــت: بــا تــاش 
مراقبیــن ســامت و بهــورزان، در شــاخص هــای پیگیــری 
موفــق  دانشــگاه  مشــکوک،  مــوارد  فعــال  و  فــوری 
ــد. ــور ش ــه ۷ کش ــه اول در کان منطق ــب رتب ــه کس  ب

دا،  وب  از  نقــل  بــه  ســراج  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
دکتــر ابوالفضــل رعیــت محتشــمی اظهــار داشــت: 
روزانــه بیــش از 3۵ هــزار تمــاس توســط مراقبیــن 
ــواده،  ــراد، خان ــری اف ــت غربالگ ــورزان جه ــامت و به س
پیگیــری مــوارد مشــکوک و پیگیــری رونــد درمــان 
ــت. ــه اس ــورت گرفت ــان ص ــامت اطرافی ــاران و س  بیم

 دکتــر رعیــت بــا اشــاره بــه 1۵ هــزار پیگیــری تلفنــی، 
ــزار  ــر و 1۲۴ ه ــزار نف ــون 3۸۰ ه ــرد: تاکن ــح ک تصری
 ،۴۰3۰ ســامانه  طریــق  از  تلفنــی  بصــورت  خانــوار 
 در حــوزه معاونــت بهداشــت غربالگــری شــده انــد.

ــری  ــورد پیگی ــن 1169۰ م ــت: همچنی ــار داش وی اظه
ــه  ــا ب ــاران مبت ــت بیم ــری وضعی ــت پیگی ــی جه تلفن
ــت. ــه اس ــورت گرفت ــان ص ــروس و نزدیکانش ــا وی  کرون

بهداشــتی  معاونــت  شــبکه  مدیریــت  مرکــز  مدیــر 
ــز  ــه مراک ــر ب ــش از 6۷۰۰ نف ــون بی ــد: تاکن ــادآور ش ی
16 ســاعته مراجعــه کــرده انــد کــه از ایــن تعــداد 
مراقبــت در منــزل، 16درصــد  نیازمنــد  ۵9 درصــد 

ــدود ۲  ــالم و ح ــد س ــتان، ۲۵درص ــه بیمارس ــاع ب ارج
ــد. ــه ان ــرار گرفت ــی ق ــان داروی ــت درم ــز تح ــد نی  درص
دکتــر رعیــت محتشــمی، بــا اشــاره بــه غربالگــری 
9۲درصــد از زنــان بــاردار، گفــت: 91 مــورد از ایــن زنــان 
دارای عامــت بــوده انــد و ۴۲ نفــر بــه پزشــک و ۴ نفــر به 
بیمارســتان ارجــاع شــده انــد و تمامــی مــوارد بهبــودی 

کامــل داشــته انــد

معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی کاشــان 
گفــت: شــعار ســازمان جهانــی بهداشــت در ســال ۲۰۲۰ 
بــا عنوان«پشــتیبان و قــدردان تــاش هــای پرســتاران و 

ماماهــا باشــیم« تعییــن شــده اســت.

دکتــر  کاشــان،  از  ســراج  خبرنــگار  گــزارش  بــه 
ــع  ــت: مجم ــار داش ــگاران اظه ــه خبرن ــی ب ــا رزاق رض
جهانــی بهداشــت ســال ۲۰۲۰ را بــه عنــوان ســال 
اســت.  کــرده  تعییــن  مامــا  و  پرســتار   جهانــی 
وی تصریــح کــرد: در این ســال ســازمان جهانی بهداشــت 
ــا در  ــتاران و ماماه ــی پرس ــش حیات ــا نق در نظــر دارد ت

 تامیــن ســامت در سراســرجهان را برجســته کنــد.
نقــش  ماماهــا  و  پرســتارها  اینکــه  بیــان  بــا  وی، 
دارنــد،  ســامت  خدمــات  تامیــن  در  حیاتــی 
تامیــن ســامت مــادران،  بــرای  آنــان  داد:  ادامــه 
همــه  کلــی  بطــور  و  ســالمند  افــراد  کــودکان، 
 اقشــار جامعــه از جــان خــود مایــه مــی گذارنــد. 
قدردانــی  از  موجــی  ایجــاد  رزاقــی،  رضــا  دکتــر 
و  ماماهــا  و  پرســتاران  خدمــات  بابــت  عمومــی 
نقــش آن هــا در ارائــه خدمــات ســامت، ارتقــاء 
نیروهــای  بیــن  در  ماماهــا  و  پرســتاران  جایــگاه 
ســامت و ســرعت بخشــیدن بــه پشــتیبانی هــا و 

ســرمایه گــذاری هــا دربــاره پرســتاران و ماماهــا را 
 از اهــداف ســازمان بهداشــت جهانــی عنــوان کــرد.
ــا  ــتاران و ماماه ــدی پرس ــش کلی ــه نق ــه ب وی، در ادام
اشــاره کــرد و اظهــار داشــت: در پاندمــی کرونــا ویــروس 
کوویــد19 نقــش برجســته ایــن عزیــزان کامــاٌ بــر 

ــد. ــن ش ــگان روش هم

معــاون بهداشــتی دانشــگاه افــزود: برخــی از ایــن عزیــزان 
ــه  ــردم هدی ــه م ــامت را ب ــا س ــتند ت ــان گذش از جانش
ــن  ــه ای ــم وب ــی داری ــی م ــان را گرام ــه یادش ــد ک کنن

ــتیم. ــی فرس ــت درود م ــهیدان خدم ش


