
یادداشت:
وای به وقتی که 

آتش شود ، ارباب
  مغز

» راهکارهای کنترل خشم-قسمت پنجم«

 چکیده مطالب قبل:

 در هر صورت عواقب »عصبانیت«، خیلی کم قابل جبران است.

عصبانیت باعث بیماری های جسمانی و روانی و عوارض ناشی 

 از آن در افراد می گردد.

 گام نخست، شخصیت شناسی خودتان است.

سه شیوه عمده جهت کنترل خشم که توسط افراد جامعه به کار 

 می رود.

 - تکنیک های معطوف به ضربه به دیگران

 - تکنیک های معطوف به ضربه به خود

 - تکنیک های منطقی و مساله محور

 ادامه....

 تکنیک های منطقی و مساله محور:

تکنیک های منطقی و مساله محور، تکنیک هایی هستند که به 

جای ضربه زدن به جسم و روح دیگران و یا خود، در صدد حل 

 مساله و یا کم کردن رنج حاصل از مساله به وجود آورنده دارد.

 ذیلا به چند روش آن اشاره می کنیم.

 ۱-  از کلمه  »من« استفاده کنید.

به جای انتقاد از رفتار اشتباه و یا رفتاری که تصور می کنید 

 اشتباه بوده ، جملاتتان را با ضمیر »من« شروع کنید.

 مثلاً به جای »تو هیچوقت وسایلت را جمع نمی کنی« بگویید، 

»من ناراحت شدم که بدون جمع کردن وسایلت، گذاشتی 

 رفتی.« 

 ۲- کینه شتری نداشته باشید.

سعی کنید برای حفظ سلامت خودتان هم که شده، دیگران را 

 ببخشید.

یادتان باشد منطقی نیست که از همه آدمها توقع داشته باشید 

 در همه شرایط همانطوری رفتار کنند که شما دوست دارید.

 ۳- جهت تخلیه هیجانی ، شوخ طبعی کنید.

 از شوخ طبعی برای مواجهه با چیزی که عصبانیتان کرده است و 

 انتظارات و توقعات غیرواقع بینانه ای که داشته اید استفاده کنید.

اگه افتادنتان در جمع باعث خندیدن و یا تمسخر دیگران شده، 

لزومی به عصبانیت نیست.به هرحال افتادنت خنده دار بوده. 

چه ایرادی داره که خودت هم کمی همراه با آنها بخندی؟ 

قولت می دهم که ده دقیقه دیگه، همگی به کار خودشان 

 مشغول می شوند.

 البته از طعنه و ریشخند دیگران دوری کنید زیرا ممکن است 

موجب جریحه دار شدن احساسات دیگران شده و همه چیز را 

 بدتر کند.

 ۴- تنفس عمیق معجزه می کند.

 تنفس عمیق کاری ندارد.

فقط باید یاد بگیرید که تنفس عمیق،  شکمی باشد. یعنی 

هنگام دم، هوا باید در شکم جمع شود ) بعضی به اشتباه هوا 

 را در ریه ها حبس می کنند(

 روش صحیح تنفس عمیق: 

۶ثانیه هوا توسط بینی به داخل شکم)دم(- سپس ۴ ثانیه هوا 

 حبس- سپس ۵ ثانیه از طریق دهان، هوا به بیرون رانده شود.

 ادامه دارد...

 مصطفی رحیمی

روانشناس
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چرا نارضایتی ها به اعتراض تبدیل می شود؟
www.serajonline.com - @serajname   ...4روزنامه سراج اولین روزنامه سراسری کاشان/ سال هشتم-شماره307  /  6 بهمن ماه1398 /   با ما همراه شوید

 تخریب طبیعت کاشان با مجوزهای صادره از اصفهان!

به گزارش سراج، علی توسلی کجانی نوشت:
چرا اولین مرحله اعتراض حضور خیابانی است؟

چــرا در ســال هــای اخیــر ایرانیــان از یــک الگــو بــرای 

اعــتراض و اعــلام نارضایتــی اســتفاده مــی کننــد؟

حاکــمان و مدیــران هیــچ تصمیمــی نمــی گیرنــد کــه موافقــت 

و یــا مخالفــت عــده ای را در پــی دارد امــا برخــی از تصمیــم 

هــا و رویکردهــا ســطح  وســیعی از جامعــه  و مــردم را 

تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد در ایــن حالــت نارضایتــی شــکل 

مــی گیــرد و بــی توجهــی حکومــت بــه ایــن نارضایتــی آن را 

تبدیــل بــه  اعــتراض  تــوده ای مــی کنــد و بخــش وســیعی از 

طبقــات اجتماعــی را بــه اعــتراض مــی کشــاند.

در جوامــع مختلــف الگوهــا و مــدل هــای گوناگونــی از 

اعــتراض هــای مدنــی و سیاســی وجــود دارد. کــه  متناســب 

بــا فرهنــگ سیاســی ، میــزان توســعه یافتگــی و حضــور 

قدرتمنــد نهادهــای مدنــی و سیاســی شــاهد انتخــاب مــدل 

هــای مختلفــی از اعــلام نارضایتــی و اعــتراض هســتیم. ایــن 

مــدل هــا از اعتصــاب کارکنــان، راهپیمایــی ســکوت، برگــزاری 

متینــگ هــای سیاســی و در حالــت شــدید آن آشــوب 

ــرد.  ــی گی ــر م ــی را در ب اجتماع

ــه هــم  ــه صــورت ب ــر کــه اعــتراض هــا ب در چنــد ســال اخی

چســبنده و بــدون رهــبری و اندیشــه سیاســی جایگزیــن در 

ــرای اعــلام  ــران ب ــد مــردم ای ســطح جامعــه ظاهــر شــده ان

نارضایتــی و شــکایت از وضعیــت موجــود و یــا تصمیــم هــای 

بــدون پشــتوانه افــکار عمومــی  از میــان مــدل هــا و شــکل 

ــور  ــکل حض ــی ش ــی و اجتماع ــتراض مدن ــف اع ــای مختل ه

خیابانــی را برگزیــده اســت.

مطالعــات نشــان مــی دهــد در کشــورهای پیشرفتــه  آخریــن 

ــا  ــت. ام ــی اس ــور خیابان ــکل حض ــه ش ــی  ب ــش اعتراض کن

ــه  ــی ب ــی و اعتراض ــش اجتماع ــن کن ــلامی اولی ــران اس در ای

تصمیــمات حاکمیــت و نظــام  حضــور خیابانــی  اســت 

کــه بــی رهــبری ایــن اعــتراض هــا در برخــی مــوارد تبدیــل  

ــی شــود. ــی م ــای اجتماع شــورش ه

ــی و  ــرزاد آخــن نوشــت:در شــرایطی کــه کشــورهای غرب ــزارش ســراج ؛ف ــه گ ب
آمریــکای جنایــت کار ایــران را تحریــم کــرده چــه کار بایــد انجــام بدهیــم تــا در 

مقابــل تحریــم هــای ظالمانــه بــه پیــروزی و موفــق بشــویم؟
1:حمایت از تولید داخل:مقام معظم رهبری در حرم رضوی می فرماید:

وقتــی شــما کالای داخلــی را مصــرف مــی کنید،بــه کارگــر ایرانــی داریــد کمــک 
مــی کنید،اشــتغال ایجــاد مــی کنید،بــه ســرمایه ی ایرانــی هــم داریــد کمــک می 

کنید،رشــد و نمــو ایجــاد مــی کنیــد.
ایــن فرهنــگ غلطــی اســت کــه متاســفانه در بخــش هــای از مــا حاکــم اســت 
کــه مصنوعــات خارجــی را مصــرف کنیــم ؛ایــن بــه ضــرر دنیــای ماســت،به ضــرر 
ــد از  ــئولیت دارد ،بای ــم مس ــت ه ــئولیت دارند؛دول ــه مس ــت .هم ــده ی ماس آین
تولیــد ملــی حمایــت کند،تولیــد ملــی را تقویــت کنــد و حمایــت از تولیــد ملــی 

بخشــی از جهــاد اقتصــادی اســت .
ــوری  ــاده جمه ــیار س ــال بس ــک مث ــت؟ ی ــی چیس ــد مل ــت از تولی ــل حمای دلی

ــودش  ــت خ ــران نیس ــه دیگ ــته ب ــی وابس ــش نظام ــران در بخ ــامی ای اس
موشــک درســت مــی کنــد اســلحه درســت  مــی کنــدو در صنعــت نظامــی 
ــی  ــگاه نظام ــه پای ــد ب ــی زن ــه موشــک م ــه حــدی ک ــوی اســت ب بســیار ق
آمریــکا و باعــث نابــودی بخــش عمــده ی از ایــن پایــگاه مــی شــود آمریکایــی 
ــدارد  ــا او را ن ــه ب ــت مقابل ــچ کشــوری جرائ ــدرت دنیاســت و هی ــر ق ــه اب ک
ــش  ــم در بخ ــی بگوی ــم یعن ــان کنی ــب را بی ــن مطل ــس ای ــر برعک ــالا اگ ح
نظامــی وابســته بــه دیگــران اســت مســتقل نیســت آیــا مــی توانســت پایــگاه 
نظامــی آمریــکا را مــورد هــدف قــرار دهــد ؟نــه نمــی توانســت ایــن چنیــن 

ــد . کاری را انجــام ده
در بخــش اقتصــادی اگــر مــا داریــم لطمــه مــی خوریــم چــون وابســته بــه 
دیگــران هســتیم و از تولیــد ملــی حمایــت نمــی کنیــم و جملــه ی کــه از 

همــه مــی شــنویم جنــس خارجــی بهتــر از جنــس ایرانــی اســت .
و باعــث مــی شــود ایــن تحریــم هــای آمریــکا تــا حــدودی روی جامعــه مــا 
تاثیــر بگــذارد ولــی مــا مــی توانیــم جلــو ایــن تحریــم هــا را بگیریــم  از ایــن 
فشــار هــای تحریــم  نجــات پیــدا کنیــم و یکــی از ایــن راهــکار هــا حمایــت 

از تولیــد داخــل اســت.
ــی انجــام دهــد یکــی از  ــه خوب ــد وظیفــه ی خــود را ب 2:بانــک مرکــزی بای
وظایــف بانــک مرکزی:اصــاح نظــام بانکــی اســت در نظــام بانکــی بــه جهــت 
ــادی  ــتوانه اقتص ــدون پش ــهیات ب ــود را تس ــی خ ــادی سیاس ــت اقتص ماهی
ــری ســود  ــط و شــکل گی ــر اســاس رواب ــا ب ــد کــه عمدت تخصیــص مــی یاب
ــه ســمت بخــش  ــر جهــت گیــری هــا ب ــر رســمی هســتند و کمت هــای غی
هــای مولــد اســت ایــن موضــوع بــه دلیــل نفــوذ پــر رنــگ مدیــران دولتــی 
و دخالــت دولــت در انتخــاب مدیــران بانکــی اســت و دومیــن وظیفــه بانــک 
مرکــزی کنتــرل رشــد نقدینگــی اســت کــه متاســفانه چیــزی کــه در دولــت 

هــا میبینیــم ایــن اســتقال بــودن را نــدارد بانــک مرکــزی 

3:دقــت در هزینــه کــردن بیــت المــال :هزینــه کــردن در بیــت 
المــال را بایــد از حضــرت علــی )ع(یــاد بگیریــم کــه حتــی از 
ــتفاده  ــود اس ــی خ ــور زندگ ــم در ام ــال را ه ــت الم ــراغ بی چ
نمــی کــرد و یــا وقتــی کــه عقیــل بــرادرش در تنگنــا بــود و 
دچــار فقــر شــدیدی بــود زیــادی بــر ســهمش از بیــت المــال 
بــر نداشــت و یــا بــه تعبیــر امــروزی پارتــی بــازی نکــرد ولــی 
متاســفانه در جامعــه مــا ایــن چنیــن نیســت و بعضــی از بیــت 
ــت  ــه اهــداف بی ــی ک ــد در حال ــی کنن المــال سوءاســتفاده م
ــه ســمت اخــاق  ــن چنیــن اســت:1هدایت مــردم ب المــال ای
ــی  ــت اجتمای ــتقرار عدال ــی 2اس ــهایی معنوی ــه و ارزش کریم
ــه  ــر از جامع ــردن فق ــن ک ــه 3:ریشــه ک و اقتصــادی در جامع

4اشــتغال زایــی اســت 
ــه و اجتمــاع  ــو گیــر ه ی از اســراف  در ایــن دور و زمون 4:جل
کنونــی خودمــان مــی بینیــم در خیلــی از امــور اســراف مــی 
ــادی را در  ــای زی ــه ه ــردن هزین ــراف ک ــن اس ــم و همی کنی
ــراد فرهنــگ  ــر مــی گیــرد مثــل ازدواج کــردن بعضــی از اف ب
ــد و در ازدواج الگــوی خــود  ــاد نگرفتــه ان ازدواج اســامی را ی
ــد  ــداده ان را حضــرت علــی )ع( و حضــرت فاطمــه )ع( قــرار ن
ــم  ــت نمــی کنی ــی در بحــث خــوردن و آشــامبدن رعای و حت
نقــل شــده امــام صــادق )ع(مشــاهده کــرد یــک ســیب نیــم 
خــورده از خانــه بیــرون انداختــه انــد و خطــاب قــرار داد اهــل 
آن خانــه را و فرمــود :اگــر شــما ســیر هســتید خیلــی از مــردم 
ــد و  ــی دادی ــه نیازمنــدش م ــود آن را ب ــد خــوب ب گرســنه ان
ــدازه  ــن ان ــه همی ــاد اســت و ب ــورد اســراف زی در بحــث در م

اکتفــا مــی کنیــم

 این فرهنگ غلط است!

بــا توجــه بــه شرایــط سیاســی، اقتصــادی و اجتماعــی ایــران در 

بعــد داخلــی و خارجــی  بــه نظــر مــی رســد مــا شــاهد ادامــه 

ــداوم  ــل  ت ــود از دلای ــم ب ــده خواهی یافــن اعــتراض هــا در آین

ــه مــوارد ذیــل اشــاره نمــود:  ــوان ب شرایــط اعتراضــی می ت

 عــدم چابکــی و چالاکــی ســازمان های دولتــی و حاکمیتــی در 

ــودن  اصــلاح فرایندهــا، روندهــا و سیاســت هــا و اثربخــش نب

برنامــه هــای اصلاحــی اعــمال شــده و عــدم حــل بحــران هــای 

فعلــی جامعــه مثــل مبــارزه بــا فســاد و حــل مســئله اشــتغال 

زمینــه اعــتراض هــای اجتماعــی را زنــده و پویــا نگــه مــی دارد.

ــط اعــتراض عــدم همراهــی  ــن شرای ــداوم یاف ــر از ت یکــی دیگ

نظــام کارشناســی در طراحــی الگــوی اداره متناســب بــا توجــه 

بــه شرایــط داخلــی و خارجــی اســت. بــه نظــر مــی رســد 

دولــت و نظــام در یــک بــی برنامگــی بــه سر مــی برنــد و ایــن 

الگــو نداشــن تولیــد بحــران مدیریتــی مــی گنــد و بحــران بــه 

بدنــه اجتماعــی انتقــال میابــد و ایــن انتقــال بحــران از ســطوح 

مدیریتــی و حاکمیتــی از یــک ســو و بســته بــودن فضــای گفــت 

گــوی میــان دولــت و ملــت واحســاس عــدم نیــاز حاکمیــت بــه 

اقنــاع عمومــی و همــراه ســازی روحــی و نظــری مــردم زمینــه 

مهمــی از اعــتراض هــای اجتماعــی سیاســی را پدیــد مــی آورد. 

ــی،  ــتراض اجتماع ــتر اع ــداوم بس ــای ت ــر از زمینه ه ــی دیگ  یک

فشــار بیــن المللــی و تحریــم هــا اســت. هــدف از تحریــم هــا 

ایجــاد نارضایتــی و ناکارآمــد نشــان دادن نظــام اســت. هــدف 

ــا پشــتوانه رســانه ای و  از تبدیــل نارضایتــی بــه اعــتراض کــه ب

نیروهــای میدانــی اتفــاق مــی افتــد، تعدیــل و تغییــر سیاســت 

ــام  ــی نظ ــت فروپاش ــت و در نهای ــام اس ــه ای نظ ــای منطق ه

اســت.  

ــور  ــتراض حض ــدد اع ــای متع ــان الگوه ــردم  از می ــرا م ــا  چ ام

خیابانــی را انتخــاب مــی کننــد؟ مــردم چــه احساســی دارنــد کــه 

ایــن شــکل اعــتراض را بــر مــی گزیننــد؟ چــرا نارضایتــی مــردم  

بــه سرعــت تبدیــل بــه اعــتراض مــی شــود و خــود را بــا حضــور 

خیابانــی اعــلام مــی کننــد.

ــف  ــای مختل ــدل ه ــران از م ــردم ای ــه م ــی ک ــن دلیل ــم تری مه

اعــتراض شــکل خیابانــی آن را انتخــاب مــی کنند.ایــن اســت کــه: مــردم پــژواک صــدای نارضایتــی 

خــود را در جامعــه نمــی شــنوند. مــردم  صــدای اعــتراض خــود را از زبــان شــخصیت هــای ملــی و 

سیاســی و رســانه هــا در جامعــه نمــی شــنوند تــوده مــردم از نخبــگان جلــو افتــاده انــد بــه همیــن 

دلیــل پــژواک اعــتراض خــود را در لایــه هــای نخبگانــی، حاکمیتــی بــاز نمــی شــنوند. مــردم دوســت 

دارنــد حاکمیــت بــه آنهــا احــترام بگــذارد مــردم مــی خواهنــد  توجیــه شــوند بــا آن هــا همراهــی 

شــود مــردم مــی خواهنــد علــت بعضــی از تصمیــم هــا را بداننــد.

امــا مــردم مــی بیننــد کــه رســانه هــای رســمی حکومــت حــرف آنــان را نمــی زننــد، نخبــگان دردشــان 

درد امــروز مــردم نیســت و سرشــان گــرم مباحــث نظــری اســت و حــرف و درد مــردم را صــورت 

بنــدی نمــی کننــد یــا تصمیــم حکومــت را تبییــن و تفســیر نمــی کننــد و هیــچ تلاشــی جهــت ایجــاد 

پذیــرش اجتماعــی تصمیــمات حاکمیــت نمــی کنــن. نخبــگان منجمــد شــده انــد نــه تــوان گفــت و 

گــوی بــا مــردم را دارنــد نــه یــارای همراهــی بــا حاکمیــت نخبــگان بنیادیــن و نخبــگان میانــی راه 

حلــی بــرای بــرون رفــت از وضــع فعلــی ارائــه نمــی دهنــد. 

ــمی و  ــای رس ــت ه ــه قرائ ــز توجی ــالتی ج ــه رس ــم ک ــی ه ــان حاکمیت ــی و کارشناس ــران دولت مدی

تصمیــم هــای گرفتــه شــده ندارنــد از ایــن رو طبیعــی اســت کــه مــردم  خــود بــا حضــور اجتماعــی و 

حضــور خیابانــی بخواهــد صــدای خــود را بــه ایــن لایه هــای مختلــف اجتماعــی و سیاســی برســاند. 

 امــا چــرا مــردم احســاس می کننــد کــه ســخن آن هــا شــنیده نمی شــود و اعــتراض آنهــا دیــده نمــی 

شــود؟ ایــن احســاس زمانــی شــکل مــی گیــرد کــه رســانه هــای جمعــی در کارکــرد خــود مشــکل 

پیــدا کــرده باشــند و نتواننــد پیــام حاکمیــت را بــه شــکل بــاور پذیــر و قابــل قبــول بــه بدنــه مــردم 

انتقــال دهــد و بســتر پذیــرش اجتماعــی را پدیــد آورد و از ســوی دیگــر از انتقــال ســخن مــردم بــه 

صــورت آشــکار  بــه لایــه حاکمیــت ناتــوان هســتند. مــردم جایــی را نمــی یابنــد کــه انعــکاس ســخن 

و اعــتراض خــود را ببیننــد. 

ــخنگوی  ــا س ــت و ی ــی دول ــط عموم ــه رواب ــود ب ــی خ ــالت اصل ــت دادن رس ــا از دس ــانه ها ب رس

حاکمیــت تبدیــل شــده انــد. از ایــن رو شــاهد ایــن هســتیم کــه مرجعیــت رســانه هــای رســمی و 

ــوده هــا مــورد ســوال واقــع شــده اســت و توده هــای  ــزد ت مرجعیــت معتــبر اجتماعــی آنهــا در ن

ــا توجــه بــه ظهــور ماهواره هــا و  معــترض مرجعیــت هــای رســانه ای دیگــری را مــی پذیرنــد. و ب

ــرد. ــام می پذی ــهولت انج ــه س ــانه ای ب ــیفت رس ــن ش ــازی ای ــبکه های مج ش

رســانه هــای رســمی از تــوده مــردم عقــب مانــده انــد. یعنــی تــوده مــردم حرفــی را می زننــد کــه 

رســانه ها بــه آن توجــه نشــان نمــی دهنــد  و یــا نمــی تواننــد پیش بینــی کننــد کــه رونــد اعتراضــی 

مــردم و نبــض تپنــده جامعــه اکنــون در کجــا قــرار گرفتــه اســت و چگونــه مــی تواننــد بــا انعــکاس 

بخشــی از اعــتراض هــای مــردم جلــو اعــتراض هــای خیابانــی را گرفــت. مــردم اگــر ببینــد بخشــی از 

اعــتراض هــای آنهــا در جامعــه انعــکاس دارد و رســانه هــا بــه آن مــی پردازنــد و نخبــگان دربــاره 

آن صحبــت مــی کننــد دیگــر لازم نمــی بیننــد کــه در خیابــان اعــتراض شــان را فریــاد کننــد. در ایــن 

حالــت رســانه هــا و نخبــگان پیشــتاز حرکــت اعتراضــی مــردم مــی شــوند.

ــت.  ــگان اس ــه نخب ــکوت جامع ــا س ــتراض ه ــردم در اع ــی م ــور خیابان ــل حض ــر از دلای ــی دیگ یک

نخبــگان بــا دانــش گســترده خــود بایــد زمینــه گفتگــوی میــان دولــت و حاکمیــت نظــام و مــردم 

را پدیــد بیاورنــد و مــردم را از وحشــت بــی آیندگــی و سرگشــتگی نســبت بــه آینــده رهــا کننــد.

ــه  ــی خــود ب ــی تفاوت ــا ســکوت و ب ــد و ب ــگان کارکــرد اساســی خــود را از دســت داده ان  امــا نخب

شــدت یافــن بحــران هــای اجتماعــی کمــک مــی کننــد مــردم در ایــن حالــت مــی بینــد کــه درد آنهــا 

در کلام نخبــگان و فرهیختــگان اجتماعــی و سیاســی انعــکاس نــدارد و صــدای آنهــا از گلــوی افــراد 

معتــبر خــارج نمــی شــود. در ایــن حالــت مــردم بــا حضــور خیابانــی خــود اعــتراض مــی کنــد ولــی 

اگــر  بخشــی از خواســته هــای آنهــا از صــدای معتــبر گروه هــای نخبــه شــنیده  شــود دیگــر نیــازی 

بــرای حضــور خیابانــی نمــی بینــد امــا متاســفانه شــاهد ایــن هســتیم کــه نخبــگان هــم از جامعــه و 

مــردم عقــب افتــاده انــد در جریــان اعــتراض هــای دی مــاه 1396 شــاهد ایــن بودیــم کــه نخبــگان 

ــه تحلیــل ایــن رویــداد  ــه تریــن وضعیــت فقــط ب صــدای مــردم را انعــکاس ندانــد و در هنرمندان

پرداختنــد و بــرای خودشــان علــت هــای شــکل گیــری اعــتراض هــا و .. تحلیــل کردنــد و هیــچ گاه 

صــدای مــردم نشــدند و مــردم حرفشــان را بــا آهنــگ صــدای نخبــگان نشــنید. 

یکــی دیگــر از زمینه هــای شــکل گیــری اعــتراض هــای خیابانــی  تلقــی حاکــمان از حکمرانــی، نظــام 

تصمیــم ســازی، تصمیــم گیــری و اجــرا مــی باشــد. بــه نظــر مــی رســد دولــت و تصمیم گیــران بــرای 

اجــرای موفــق تصمیــم هــای خــود نیــاز بــه همراهــی اجتماعــی نمــی بیننــد.

پشــتیبانی  فرهنگــی،  پشــتیبانی  افــکار عمومــی،  اقنــاع  آنهــا   

رســانه ای را بــرای موفقیــت اجــرای تصمیــمات خــود لازم نمــی 

بیننــد و مــردم را تابــع محــض مــی خواهنــد ایــن تلقــی مکانیکــی 

ــتراض هــای  ــط اع ــری و اجــرا شرای ــم گی ــه و نظــام تصمی از جامع

ــت  ــن موفقی ــرای تضمی ــمان ب ــد. حاک ــی کن ــاد م ــی را ایج خیابان

در اجــرای تصمیــم هــا بایــد بتواننــد کــه زمینــه روانــی جامعــه را 

ــد  ــم خــود همــراه کن ــا تصمی ــد مــردم  را ب ــد و بتوانن ملاحظــه کن

نــه اینکــه در یــک فضــای انتزاعــی تصمیــم بگیرنــد و ســپس وقتــی 

اعــتراض خیابانــی شــکل گرفــت بــا برخــورد امنیتــی و قضایــی ســعی 

ــد. ــردم نماین ــراه نمــودن م ــردن و هم در ســاکت ک

ــتراض  ــدای اع ــردم ص ــه م ــت ک ــوان گف ــدی می ت ــک جمع بن  در ی

خــود و پــژواک آن را در هیــچ کجــای جامعــه  نمــی یابنــد نــه 

از میــان حاکــمان و نــه در بیــن نخبــگان و نــه در رســانه های 

عمومــی از ایــن رو چــاره ای نمــی بینــد کــه خــود بــا حضــور 

ــای خــود  ــده و پوی خیابانــی بتوانــد صــدای اعتراضــی و حضــور زن

ــکاس و  ــا انع ــگان ب ــا و نخب ــانه ه ــر رس ــد اگ ــش بگذارن ــه نمای را ب

حمایــت از اعــتراض هــای بــه حــق مــردم کننــد و تــلاش کننــد کــه 

صــدای اعتراضــی مــردم در ســطح جامعــه شــنیده شــود.توده مــردم 

ــود  ــی خ ــارات اعتراض ــا و انتظ ــته ه ــی از خواس ــنیدن بخش ــا ش ب

ــبر اجتماعــی و سیاســی و رســانه هــا  ــگان معت ــان نخب در کام و بی

بــه امنیــت روانــی دســت پیــدا مــی کننــد و خــود بــه دنبــال ایــن 

ــری  ــئله را پیگی ــن مس ــی ای ــور خیابان ــا حض ــه ب ــود ک ــد ب نخواهن

ــد. نماین

مسابقه عکاسی سراج با جوایز نفیس
روزنامه سراج در نظر دارد همزمان با روزهای انتخابات مجلس مسابقه عکاسی برای شهروندان برگزار نماید.

این مسابقه تا یک روز بعد از انتخابات 98 ادامه خواهد داشت.
شرایط مسابقه :

در این مسابقه آثار صرفا تولیدی )تهیه شده توسط موبایل یا دوربین( در قالب ویدئو، و عکس قابل پذیرش می باشد.
ترجیحاً تاریخ، زمان و مکان عکس برداری همراه با عکس ها ذکر شوند)خیابان، محل و... (
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