
معرفی روستای آذران

نقــاط  تریــن  مرتفــع  از  آذران  روســتای  سراج؛  گــزارش  بــه 

کوهســتانی کاشــان بعــد از »کامــو« و در ۷۲ کیلومــری جنــوب 

شرقــی کاشــان بــا مســاحت ۳۹۰۰۰ مــر مربــع و در ارتفــاع ۲۳۹۰ 

ــرار دارد . ــا ق ــطح دری ــری از س م

از روســتاهای پــر جمعیــت دوردســت کاشــان و از بخــش بــرزک 

ــاری ۱۳۳۵ ه.ش ۹۳۴  ــتا در سرش ــن روس ــت ای ــد .جمعی میباش

ــوده اســت . نفــر و در سرشــاری ۱۳۶۵ ه.ش ۱۷۸۰ نفــر ب

 آذران روســتایی دشــتی اســت کــه در دل کوهســتان و در 

محــاصره کوههایــی همچــون قلــه بلنــد چــال ، کــوه تیــر کمبــل 

، کــوه بــالا آب و.... مــی باشــد ؛ کوههایــی کــه تــا قلــب آســان 

ــرف اســت .  ــیده از ب ــال پوش ــی از س ــه و در نیم ــش رفت پی

 آ ب و هــوای آن کوهســتانی و سرمــای آن محســوس اســت 

ــای آن در  ــر دم ــه و حداک ــتان ۱۷- درج ــا در زمس ــل دم .حداق

تابســتان ۳۵+ درجــه میباشــد .

 در گذشــته هــای بســیار دورمتشــکل از  ســه منطقــه و یــا ســه 

دِه پراکنــده در قســمت هــای  »ویانــده« ،«عِشــقَهان« ،و قســمت 

ــر مصلحــت هــای  ــا ب ــوده اســت .بعــد هــا بن کنونــی روســتا« ب

یکجــا نشــینی متمرکــز گشــته و در حــال حــاضر جمعیــت ســاکن 

در روســتا ۱۷۰۰ نفــر میباشــد .  

 آذران در لغت نامه #دهخدا

ریشه اسم: فارسی

معنــی: )تلفــظ: āzarān( )  آذر + ان )پســوند نســبت و علامــت 

جمــع( ( منســوب بــه آتــش، جمــع آذر )آتــش( 

 کلمــه آذران یــادآور آذر مقــدس زردتشــتی اســت و متشــکل از 

دو کلمــه آذر=آتــش   و  ان= ان نســبت و فراوانــی  و بــه معنــای 

آتشــگاه میباشــد .

 عــاوه بــر وجــه تســمیه آذران و روایــت هــای محلــی ،  آییــن 

هــزاران ســاله »بــاران خواهــی« کــه هــان جشــن زیبــای 

»آبریــزگان« و یــا »تیــرگان« اســت و بــه ثبــت میــراث ملــی نیــز 

رســیده اســت ، بیانگــر تمــدن کهــن و قدمــت هــزاران ســاله ایــن 

ــه  ــه هم ــی - زردتشــتی ک ــه ایران ــا درونمای ــی ب روستاســت .آیین

ســاله در ایــن روســتا کنــار غــار پــر رمــز و راز و چشــمه مقــدس 

»آبــدراز« و در کنــار قلــه چــال )دومیــن قلــه بلنــد کاشــان( 

ــم  ــتانی ، مراس ــن باس ــزاری آیی ــر برگ ــاوه ب ــود . ع ــزار میش برگ

هــای مذهبــی از جملــه »تعزیــه خوانــی« نیــز بــا بیــش از یــک 

قــرن ســابقه عــاوه بــر دو مــاه محــرم و صفــر در طــول ســال بــا 

ــن خــاص ســنتی برگــزار مــی شــود . هــان آیی

ــه  ــن ب ــه مزیّ ــرور ک ــهید پ ــدار و ش ــت م ــتایی ولای   آذران روس

۲۷ شــهید دفــاع مقــدس اســامی و ۳۵ جانبــاز و ۶ آزاده بزرگــوار 

اســت . زبــان رایــج در ایــن روســتا زبــان »راجــی« اســت کــه بــا 

ــادرود ،ســده  ــاد ،ب ــد آب زبانهــای اطــراف  کاشــان )قهــرود ،ابوزی

ازوار ، ورکان ، کامــو ،جوشــقان قالــی و...( همــه از یــک ریشــه 

انــد و گاه تفــاوت در لهجــه آنهــا را از هــم متمایــز مــی کنــد.

ــم  ــی ، چش ــای طلای ــدم زاره ــر ، گن ــی نظی ــی ب ــت ییلاق   طبیع

انــداز زیبــای چمنزارهــا و چشــمه هــای خروشــان از دل کــوه ، در 

طــول ســال گردشــگران زیــادی را بــه ایــن روســتا جــذب میکنــد .

نویسنده: ط. پایدار
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بــروز لــرزش در دســت‌ها را بــه دلایــل مختلفــی 
ــی  ــال، عصب ــوان مث ــه عن ــد. ب ــه کنی ــد تجرب می‌توانی
ــا شــاید اندکــی هیجان‌زدگــی از جملــه دلایــل  شــدن ی
نــه چنــدان جــدی در پــس لــرزش دســت‌ها هســتند؛ امــا 
اگــر دســت‌های شــما بیــش از حــد معمــول دچــار لرزش 
هســتند، ایــن شــرایط می‌توانــد نگران‌کننــده باشــد، بــه 
ــد از نشــانه‌های  ــرزش دســت‌ها می‌توان ــن کــه ل ــژه ای وی

شــرایطی جــدی بــه نــام بیمــاری پارکینســون باشــد.
در ادامــه بــا برخــی دلایــل شــایع لــرزش دســت‌ها 

بیشــتر آشــنا می‌شــویم.
ــود را  ــادی خ ــی ع ــتید و زندگ ــالم هس ــردی س ــما ف ش

دنبــال می‌کنیــد.
ــد  ــم بای ــر بپردازی ــوارد جدی‌ت ــه م ــه ب ــن ک ــش از ای پی
بــه ایــن نکتــه توجــه داشــته باشــید کــه بــدن شــما، از 
جملــه دســت‌ها، دارای یــک لــرزش طبیعــی اســت کــه 
ــرزش فیزیولوژیــک« شــناخته می‌شــود. هــر  ــام »ل ــه ن ب
ــد،  ــرزش باش ــن ل ــداری از ای ــد دارای مق ــردی می‌توان ف
امــا معمــولاً بــه انــدازه‌ای کــم اســت کــه حتــی متوجــه 

نمی‌شــود. آن 
اگــر فــردی ســالم هســتید، بــا دراز کــردن دســت خــود 

آنچه درباره لرزش دست‌ها بلد نیستید!
ــای  ــن لرزش‌ه ــد ای ــتن آن می‌توانی ــه داش ــت نگ و ثاب
کوچــک را مشــاهده کنیــد. ایــن لــرزش طبیعــی بــدن 
ــوع از لرزش‌هــا می‌تواننــد  ــن ن انســان اســت. ای
ــت  ــد دق ــه نیازمن ــام کاری ک ــگام انج هن
بیشــتر اســت، ماننــد وارد کــردن نــخ 

بــه ســوزن اندکــی تشــدید شــوند.
تجربــه  را  شــدید  احساســات 

‌کنیــد می
ــد،  ــه می‌کنی ــدید را تجرب ــات ش ــه احساس ــی ک زمان
ــان  ــود را نش ــتر خ ــه بیش ــب هرچ ــت‌ها اغل ــرزش دس ل
ــار  ــی خودمخت ــن احساســات سیســتم عصب ــد. ای می‌ده
لرزش‌هــای  تــا  می‌کننــد  تحریــک  را  شــما  بــدن 
عصبــی  سیســتم  دهــد.  افزایــش  را  فیزیولوژیــک 
ماننــد  بــدن  غیــرارادی  عملکرد‌هــای  خودمختــار 
تنفــس، فشــارخون، ضربــان قلــب، و گشــاد شــدن 
ــه  ــی ک ــد. هنگام ــرل می‌کن ــم‌ها را کنت ــک چش مردم
ــا  ــد ی ــرار داری ــر ق ــرض خط ــد در مع ــاس می‌کنی احس
ــه  ــمپاتیک ک ــی س ــتم عصب ــتید، سیس ــیب‌پذیر هس آس
بخشــی از سیســتم عصبــی خودمختــار اســت وارد عمــل 
ــال بــرای ترشــح  شــده و ســیگنال‌هایی را بــه غــدد آدرن
ــدن ارســال  ــام مســتعار آدرنالیــن( در ب ــا ن ــن )ب اپی‌نفری

. می‌کنــد
ــدرت  ــا ق ــت ب ــن اس ــما ممک ــب ش ــرایط، قل ــن ش در ای
ــود، و  ــریع ش ــت تس ــن اس ــس ممک ــد، تنف ــتر بتپ بیش
ممکــن اســت بــا تعریــق یــا لــرزش مواجــه شــوید. ایــن 
ــا  ــام حالــت جنــگ ی ــه ن شــرایطی اســت کــه معمــولاً ب
ــما  ــدن ش ــت، ب ــن حال ــود. در ای ــناخته می‌ش ــز ش گری
بــرای محافظــت از خــود در برابــر خطــر آمــاده می‌شــود، 
ــگال  ــرار از چن ــدازه ف ــه ان ــد موجــود ب ــر تهدی ــی اگ حت

ــال،  ــوان مث ــه عن ــر گرســنه ترســناک نباشــد. ب ــک بب ی
ــوی  ــایند از س ــی ناخوش ــد پیام ــد می‌توان ــع تهدی منب

ــس شــما باشــد. رئی
ــی  ــدن و حت ــی ش ــان، عصب ــترس، هیج ــراب، اس اضط
خشــم شــدید می‌توانــد بــه عنــوان یــک ســیگنال 
اضطــراری بــرای سیســتم‌های دفاعــی بــدن عمــل کــرده 

ــود. ــت‌ها ش ــرزش دس ــب ل ــوه موج ــور بالق ــه ط و ب
قند خون شما پایین است

مغــز مســئولیت کنتــرل احســاس ثبــات و پایــداری 
شــما را بــر عهــده دارد. از ایــن رو، زمانــی کــه مغــز بــه 
میــزان کافــی مــواد مغــذی مــورد نیــاز خــود را دریافــت 
ــد. ــه کنی ــدن را تجرب ــرزش ب ــد، ممکــن اســت ل نمی‌کن

مغــز نســبت بــه دیگــر اندام‌هــای بــدن بســیار متفــاوت 
ــود  ــرای خ ــد را ب ــد قن ــی تولی ــدام توانای ــن ان ــت. ای اس
نــدارد، از ایــن رو، بســیار زودتــر از اندام‌هــای دیگــر 

ــرد. ــرار می‌گی ــر ق ــت تأثی تح
زمانــی کــه قنــد خــون شــما پاییــن اســت، هــر بخــش 
ــال در عملکــرد خــود مواجــه  ــا اخت ــد ب ــز می‌توان از مغ
شــود. پــس اگــر مســتعد لــرزش بــدن، از جملــه 
ــون  ــد خ ــت قن ــوردن و اف ــذا نخ ــتید، غ ــت‌ها هس دس

ــود. ــرایط ش ــن ش ــروز ای ــب ب ــد موج می‌توان
به میزان کافی استراحت نمی‌کنید

ــز  ــتید، مغ ــه هس ــواب مواج ــود خ ــا کمب ــه ب ــی ک زمان
ــدن  ــود. ب ــه می‌ش ــود مواج ــرد خ ــال در عملک ــا اخت ب
ــلول‌ها  ــازی س ــدد و بازس ــم مج ــرای تنظی ــواب ب از خ
ــدن  ــی ب ــتراحت ناکاف ــن رو، اس ــد. از ای ــتفاده می‌کن اس
را مجبــور بــه فعالیــت در موقعیتــی اســترس‌زا می‌کنــد. 
بــرای تــداوم فعالیت‌هــا و بیــدار نگــه داشــتن شــما، بــدن 
تولیــد آدرنالیــن بیشــتر را آغــاز خواهــد کــرد. امــا ایــن 

ــب  ــردن قل ــخت‌تر کار ک ــب س ــد موج ــرایط می‌توان ش
شــده و لــرزش اندام‌هــا را موجــب شــود. جــدا از لــرزش 
ــه  ــد ب ــدت می‌توان ــواب طولانی‌م ــود خ ــت‌ها، کمب دس
بســیاری مشــکلات ســامت دیگــر منجــر شــود کــه یکی 
از مهم‌تریــن آن‌هــا افزایــش خطــر بیمــاری قلبــی اســت. 
حــدود ۷ تــا ۹ ســاعت خــواب شــبانه بــرای بزرگســالان 

توصیــه شــده اســت.
کافئیــن بیــش از حــد مصــرف می‌کنیدمصــرف بیــش از 
حــد کافئیــن می‌توانــد بــر سیســتم عصبــی خودمختــار 
بــدن تأثیرگــذار بــوده و موجــب بــروز لــرزش در دســت‌ها 
ــرزش  ــب ل ــد موج ــز می‌توانن ــری نی ــواد دیگ ــود.اما م ش
ــش از  ــرف بی ــال، مص ــوان مث ــه عن ــوند. ب ــت‌ها ش دس
ــرزش  ــب ل ــد موج ــدر می‌توان ــواد مخ ــا م ــکل ی ــد ال ح
ــه مخچــه  ــد ب ــرا ســوءمصرف می‌توان دســت‌ها شــود، زی
آســیب برســاند. مخچــه بخشــی از مغــز اســت کــه تعادل، 

ــد. ــت می‌کن ــی را مدیری ــور حرکت ــی و موت هماهنگ
لــرزش می‌توانــد یــک عارضــه جانبــی مصــرف دارو 
باشدفهرســتی طولانــی از دارو‌هــا وجــود دارنــد کــه 
می‌تواننــد موجــب لــرزش دســت‌ها شــوند. لــرزش 
ناشــی از مصــرف دارو بــه طــور غیــرارادی رخ می‌دهــد و 
معمــولاً زمانــی کــه دســت خــود را در موقعیتــی خــاص 
نگــه می‌داریــد، شــکل می‌گیرد.غــده تیروئیــد شــما 

ــد ــده باش ــه ش ــا مشــکل مواج ــن اســت ب ممک
ــرکار شــده و بیــش از حــد  ــی کــه غــده تیروئیــد پ زمان
هورمــون تولیــد می‌کنــد، احتمــال بــروز لــرزش در 
ــتم  ــی سیس ــده اصل ــد غ ــود دارد. تیروئی ــت‌ها وج دس
غــدد درون ریــز محســوب می‌شــود کــه در جلــوی گــردن 
ــای  ــتر عملکرد‌ه ــده بیش ــن غ ــت. ای ــه اس ــرار گرفت ق
حیاتــی بــدن، از جملــه ســوخت و ســاز انــرژی را تنظیــم 
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 تخریب طبیعت کاشان با مجوزهای صادره از اصفهان!

زهرا جلوداریان: 
دارد  دغدغه‌هایــی  ســیلک  زادگاه  روزهــا  ایــن 
کــه انــگار صــدای ســوت قطــار آشــفتگی در بیــن 
منطقــه  در  نمی‌شــود  شــنیده  او  مدنیــت  تاروپــود 
کوهســتان  چهارفصــل  و  کویــر  فصــل  دو  کاشــان 
ــت ــران اس ــرزمین ای ــت س ــادی از عظم  کناریکدیگرنم

فیــن  بــاغ  و  تاریخــی  خانه‌هــای  و  اگرازســیلک 
منطقــه  گران‌بهــای  میــراث  و....بگذریــم  کاشــان 
عطرآگیــن  هــوای  و  باحــال  کاشــان  کوهســتانی 
دارد. جهانــی  آوازه‌ی  داروی  گیاهــان  و  گلاب  و   گل 

ــتخوش  ــتانی دس ــه کوهس ــن منطق ــا ای ــن روزه ــا ای ام
اســت کــه  کندوکاوهــای معدن‌هــای ســنگ شــده 
حتــی گردشــگران و دوســتداران محیط‌زیســت را تحــت 
ــدید  ــی ش ــد و نارضایت ــی ده ــی قرارم ــن ویرانگ تاثیرای
ــار  ــه غ ــور نمون ــراه دارد به‌ط ــه هم ــه را ب ــردم منطق م
تاریخــی ازوار در منطقــه ســده بــرزک کاشــان در بیــن دو 

ــت .  ــان دادن اس ــال ج ــدن در ح مع
 معاون میراث رهنگی ،گردشــگری و صنایع‌دســتی کاشــان 
ــاورت  ــوه غاردرمج ــام ک ــه ن ــی ب می‌گوید:غارازواردرکوه
صــورت  مطالعــات  قــرارداد  ازوارکاشــان  روســتای 
زمین‌شناســی  حــوزه  متخصصــان  توســط  گرفتــه 
تشــکیل  آغــاز  تاریــخ  کــه  می‌دهــد  نشــان 
غــارازوار بــه دوره میوســن وتقریبــا بــه 20میلیــون 
بــا  مصــادف  زمــان  ایــن  بازمی‌گــردد  قبــل  ســال 
. اســت  شــمالی  نیم‌کــره  یخبنــدان  عصــر   پایــان 

داخــل  ســنگ‌های  جنــس  افــزود:  متولــی  عبــاس 
ــتر  ــاق بیش ــس ودراعم ــت ،ژیپ ــیت ، آراگونی ــار کلس غ
احتمــالاً آنیدریــت وتناردیــت هســت کــه می‌تــوان 

تخمیــن زد پیشــروی ایــن غارتــا ســازند نیــورد 
. باشــد  داشــته  ادامــه  متــری    درعمــق  1500 

ــار  ــن غ ــورد ای ــه در م ــه قابل‌توج ــه وی ،نکت ــه گفت ب
تاریخــی اتصــال آن بــه شــبکه آبــی و کارســتی عمــق 
بیــش از 1000متــری زمیــن اســت همچنیــن در ادامه 
ــط  ــده توس ــی انجام‌ش ــی‌های میدان ــاس بررس ــر اس ب
ــور  ــران غارمذک ــان ای ــوردان و غارشناس ــن غارن انجم
. باشــد  بیشــترمی  شــاید  و  14طبقــه   به‌صــورت 

ــه آن  ــا 9طبق ــح کــرد: در حــال حاضــر تنه وی تصری
توســط انجمــن مذکــور نقشــه‌برداری و مورد شناســایی 
قرارگرفتــه اســت درمجمــوع بــا توجــه بــه گزارش‌های 
ــی و  ــاظ زمین‌شناس ــه لح ــورد نظرب ــوق الذکرغارم ف
ــذب  ــرای ج ــادی ب ــای زی ــوردی دارای ظرفیت‌ه غارن
 گردشــگرمتخصص وعلاقمنــد در ایــن زمینه‌هــا اســت.

انجــام عملیــات معــدن‌کاوی در  اگــر  افــزود:  وی 
محــدوده‌ی ایــن اثــر طبیعــی ادامــه‌دار شــود صدمــات 
ــد زد.  ــی خواه ــار تاریخ ــن غ ــه ای ــری ب  جبران‌ناپذی
ــت و  ــه حفاظ ــرد: ازآنجایی‌ک ــد ک ــان تأکی  وی در پای
ــت  ــاء وضعی ــار درراســتای ارتق ــن غ ــرداری از ای بهره‌ب
ــی  ــرر اهال ــت مک ــورد درخواس ــه م ــگری منطق گردش
ــن  ــه رای ــت ب ــوده هس ــی ب ــولین محل ــه ومس منطق
ــا  ــی ب ــب انجــام مکاتبات ــز در قال ــن اداره نی اســاس ای
ــان  ــتان کاش ــارت شهرس ــدن و تج ــت مع اداره صنع
ــدوده  ــدن‌کاوی در مح ــی مع ــف عملیات ــتار توق خواس
ــده  ــان ش ــت حریم ــت و رعای ــظ وصیان غارمذکوروحف

اســت.
مدیــر پایــگاه میــراث نیاســر)برزک (در خصــوص 
ــد :  ــی گوی ــی ازوارم ــار تاریخ ــدن کنار،غ ــت مع فعالی

ــن غیرطبیعــی  ــار ای ــن معــدن کن ــرای مجــوز ای اصــاً ب
 هیــچ اســتعلامی از میــراث فرهنگــی نشــده اســت.

ــگری  ــت گردش ــظ طبیع ــزود: ، حف ــی اف ــی ابوالفضل عل
. اســت  ضــروری  کاشــان  کوهســتانی   منطقــه 

آبخیــزداری  و  طبیعــی  منابــع  اداره  رئیــس 
مــا  خبرنــگار  پیگیری‌هــای  بــه  پاســخ  در  کاشــان 
بودیــم  ندیــده  را  تاریخــی  غــار  ایــن  مــا   : گفــت 
می‌کردیــم.  مخالفــت  معــدن  مجــوز  بــا   وگرنــه 
توجــه  بــا  افزود:متأســفانه  شــریفی  محمدمهــدی 
کوهســتانی  منطقــه  در  گردشــگری  اهمیــت  بــه 
ــر  ــا ب ــدارد ت ــش ن ــرح آمای ــتان ط ــن شهرس ــان ،ای کاش
ــاس  ــر اس ــف وب ــه تعری ــر منطق ــری ه ــاس آن کارب اس
اساســی  مشــکل  ایــن  و  شــود  تصمیم‌گیــری  آن 
. اســت  کاشــان  گردشــگری  کوهســتانی   منطقــه 

حســین خادمــی ،رئیــس اداره محیط‌زیســت کاشــان 
غارازواررفتیــم  وضعیــت  بررســی  بــرای  می‌گویــد: 
مســدود  پاســنگ  را  غــار  ورودی  کار  معــدن  کــه 
دارد.  ادامــه  پیگیری‌هــا  البتــه  کــه  بــود   کــرده 
ــت:  ــان گف ــت کاش ــس اداره صم ــده ، رئی ــد برازن مجی
صادرمــی  کاشــان  در  معــادن  مجــوز  از  هیچ‌کــدام 
ــرد.  ــام می‌گی ــان انج ــن امردراصفه ــل ای ــود و مراح  ش

معدن کار روستای ازوارمی گوید :
کــرده‌ام  ســرمایه‌گذاری  و  دارم  مجــوز   مــن 
مدیــرکل صنعــت و معــدن و تجــارت اســتان اصفهــان در 
پاســخ گفــت : مجــوز معــادن درگذشــته صادرشــده اســت 
 امــا مــا موظف نیســتم کــه از همــه اداره‌ها اســتعلام کنیم.

ــروت خــدادادی در  ــن ث ــه ای ــزود:از اینک ــق اف ــرج موف ای
ســرزمین اســتان اصفهــان و شهرســتان کاشــان هســت 
بــه دنبــال آن  امــا  نمی‌توانیــم چشم‌پوشــی کنیــم 
ــم. ــب کنی ــگری آن را تخری ــه گردش ــا منطق ــتم ت  نیس

ــا نارضایتــی مــردم اهمیتــی  ــه اینکــه آی وی در پاســخ ب
نــدارد، گفــت:  ارزیابــی منطقــه بــه‌زودی انجــام می‌گیرید 
ــم  ــعی می‌کنی ــم وس ــم می‌گیری ــاس ان تصمی ــر اس وب
ــه گردشــگری بخــورد.                                  ــن منطق ــه ای ــن آســیب ب  کمتری
در  بیــدگل  آران  و  کاشــان  مــردم  نماینــده 
مجلــس شــورای اســامی بــه خبرنــگار مــا گفــت 
میراثــی  زیســت‌محیطی  منطقــه  یــا  :درکنارروســتا 
نبایــد مجــوز معــدن صادرشــودوباید دقــت داشــت 
ــود . ــی ش ــکان صادرم ــدام م ــدن درک ــوز مع ــه مج  ک

سیدجوادســاداتی نــژاد افــزود: مجــوز معــادن در منطقــه 
می‌شــود  صــادر  اصفهــان  از  کاشــان  کوهســتانی 
. شــود  شناســایی  مــکان  اینکــه  بــدون   متأســفانه 

وی افــزود: اگــر شناســایی مناطــق درســت انجــام شــود 
ــی  ــکل اصل ــدارد مش ــراه ن ــه هم ــردم راب ــی م نارضایت

ایــن معــادن اینجاســت کــه بیشــتر ایــن معــادن 
ــه  ــاز ب ــی نی ــه حت ــد ک ــتامجوزگرفته ان کنارروس
ــود.  ــادر ش ــوز ص ــد مج ــته ونبای ــایی نداش  شناس
بــه گفتــه وی ، در منطقــه کوهســتانی کاشــان در 
جوشــقان قالــی ، اســترک ، تجــره ،جهق ، نیاســر، 
بــرزک و...نارضایتــی شــدید مردمی راداریــم و این 
ــده اســت . ــک مســئله درآم ــوان ی  مشــکل به‌عن

ــتا  ــک روس ــادن نزدی ــن مع ــرد: ای ــح ک وی تصری
پتانســیل  دارای  کــه  وهمینطوردرنواحــی 
گردشــگری اســت باعــث آلودگــی و لطمــات 
زیســت‌محیطی می‌شــود کــه  بایــد دســتگاههای 
شــهری جهــت رفــع ایــن مســئله پیگــری و 
ــن  درخواســت را  رســیدگی کننــد کــه ماهــم ای

یــم. کرده‌ا
باشــند  مطمئــن  مــردم  کــرد:  تأکیــد  وی 
اگــر شــکایتی صــورت گیریــد محیط‌زیســت 
می‌کنــد. خســارت  تامییــن  و   پیگیــر 

مردمــی  شــکایات  اعــام  از  پــس  اندکــی 
ــتانی  ــع دادس ــا ورود به‌موق ــی ازوار ب ازغارتاریخ
ــد در فریادهــای بی‌صــدای  ــدی جدی کاشــان امی
دهقانــی  روح‌الله  کــرد  پیــدا  جریــان  مــردم 
دســتور رســیدگی و توقــف عملیــات حفــاری 
 درکنارغارتاریخــی تابررســی نهایــی را صادرکــرد.

گردشــگری  منطقــه  بــه  بی‌توجهــی  ایــن   
ــت‌محیطی  ــای زیس ــان پیامده ــتانی کاش کوهس
به‌ویــژه حضــور  دارد  دنبــال  بــه  را  بســیاری 
معــادن  از  کــه  تصاویــری  و  گردشــگران 
به‌ماننــد  می‌کننــد  تهیــه  درکنارآثارباســتانی 
ــی  ــه یک ــر ک ــگری نیاس ــدن درشهرگردش دو مع
ــادن وضعیــت بســیار اســف‌بار و نامناســبی  از مع
ــه و کاشــانه مــردم دارد کــه باعــث  ــار خان در کن
خشــکی باغــات کشــاورزی و همچنیــن ناهنجاری 
تــردد  به‌ویــژه  اســت  آتشــکده ساســانی  بــا 
شــهر  ایــن  داخــل  از  تریلی‌هــای  پی‌درپــی 
گردشــگری مشــکلاتی عــاوه بــر تخریــب جــاده 
درخــت  ریشــه‌های  عبــورازروی  همچنیــن  و 
ــک  ــه ی ــی ب ــل تاریخ ــک پ ــال و ی ــار کهن‌س چن
ــر  ــد اگ ــه نمان ــت  ناگفت ــده اس ــئله تبدیل‌ش مس
گــذار  ســرمایه  به‌جــای  صحیــح  بامدیریــت 
در  گردشــگری  ســرمایه‌گذار  جــذب  معــدن 
ــام  ــان انج ــتانی کاش ــگری کوهس ــه گردش منطق
ــدن  ــرمایه‌گذاران مع ــن س ــر این‌چنی ــرد دیگ گی
ــم  ــگری مته ــت گردش ــران طبع ــب گ ــه تخری ب

ــود. ــد ب نخواهن

تملک بیش از 60 هکتار زمین در محدوده شهری
 بــرای نخســتین بــار در تاریــخ شــهرداری کاشــان 

صــورت گرفــت:
ــخ  ــار در تاری ــتین ب ــرای نخس ــان گفت:ب ــهردار کاش ش
ــن در  ــار زمی ــر 60 هکت ــزون ب ــهرداری اف ــاله ش 80 س
محــدوده شــهری بــا کاربری‌هــای مختلــف فضــای ســبز، 
ورزشــی، فرهنگــی وخدماتــی از طریــق راه و شهرســازی 

اســتان اصفهــان تملــک شــده اســت.

 ســعید ابریشــمی‌راد در ســخنرانی پیــش از خطبه‌هــای 
نمــاز جمعــه کاشــان ضمــن تســلیت اتفاقــات اخیــر نظیر 
عــروج خونیــن ســپهبد شــهید حــاج قاســم ســلیمانی و 
ــن، از انتقــام ســخت  ــخ هواپیمــای اوکرای ــه تل نیــز حادث
ســپاه نســبت بــه اقــدام جنایتکارانــه آمریــکا تقدیــر کــرد.

وی بــا بیــان اینکــه اســکتبار جهانــی بــا انــواع تحریم‌هــا، 
ــود  ــام وج ــا تم ــه ب ــادی ک ــارهای اقتص ــا و فش تهدیده
ــوه  ــد جل ــعی در ناکارآم ــت س ــس و درک اس ــل لم قاب
دادن نظــام و نهادهــای حاکمیتــی دارد، امــا مــردم مثــل 
همیشــه بــر ایــن فرضیــه خــط بطــان می‎کشــند، 

ــه اصطــاح  گفــت: در ایــن شــرایط ســخت کــه تمــام ب
ابرقدرت‌هــا علیــه مــا هســتند، در مقطعــی قــرار داریــم 
ــرده  ــرایط را درک ک ــیارانه ش ــد هوش ــا بای ــه م ــه هم ک
ــاش  ــه و ت ــاد جامع ــتر آح ــئولیت‌پذیری بیش ــا مس و ب
ــر و  ــات موث ــه خدم ــه مســئولان و ارائ مضاعــف و بی‌وقف
گســترده از ســوی نهادهــا  بــه دنیــا بگوییــم توانمندتــر، 

ــتیم. ــته هس ــتوارتر از گذش ــر و اس قدرتمندت
شــهردار کاشــان، ایــن کهــن شــهر را بــه عنــوان نمونــه 
ــا  ــا وجــود تمــام مشــکلات و چالش‌ه ــن ایســتادگی ب ای
ــه  ــهر ک ــه از ش ــر نقط ــون در ه ــوان کرد:اکن ــر و عن ذک
ــات  ــا و خدم ــگ فعالیت‌ه ــش پررن ــد، نق ــگاه می‌کنی ن
گســترده شــهرداری را بــا هــدف توزیــع عادلانــه و نســبی 
خدمــات مبتنــی بــر رفــع نیازهــای اصلــی مــردم شــاهد 
هســتیم بطوریکــه در حــال حاضــر بیــش از 270 پــروژه 
ــی  ــی و فرهنگ ــی، خدمات ــف عمران ــای مختل در بخش‌ه

ــرار دارد. ــی در دســتور کار شــهرداری ق اجتماع
ابریشــمی‌راد بــه عمــر 27 ماهــه مدیریــت شــهری 
جدیــد اشــاره و بیــان کــرد:در ایــن مــدت بیــش از 140 

می‌کنــد. از ایــن رو، زمانــی کــه فعالیــت غــده تیروئیــد از 
ــدن  ــای دیگــر ب ــادی خــارج می‌شــود، بخش‌ه ــت ع حال

ــد. ــرار می‌گیرن ــر ق ــز تحــت تأثی نی
گاهــی اوقــات افــرادی کــه بــه کــم‌کاری تیروئیــد مبتــا 
ــه میــزان  ــی کــه دارو‌هایــی خــود را ب هســتند نیــز زمان
لــرزش  بــا  می‌تواننــد  نمی‌کننــد  مصــرف  درســت 
دســت‌ها مواجــه شوند.شــما می‌توانیــد یــک لــرزش 
ــولاً در  ــرزش معم ــوع از ل ــن ن ــه کنیدای روان‌زاد را تجرب
افــرادی کــه از یــک اختــال روانــی ماننــد افســردگی، یــا 
ــد، ظاهــر  ــج می‌برن اختــال اســترس پــس از ســانحه رن
محرک‌هــای  واســطه  بــه  روان‌زاد  لــرزش  می‌شــود. 
ــادر  ــکان ق ــن رو، پزش ــرد، از ای ــکل می‌گی ــودآگاه ش ناخ
ــا در  ــور آن‌ه ــی ظه ــاره چگونگ ــی درب ــر کل ــه اظهارنظ ب
ــر همیــن اســاس، تشــخیص آن‌هــا  هــر فــرد نیســتند. ب
دشــوار می‌شــود. در نتیجــه، پزشــکان پیــش از در نظــر 
گرفتــن دلایــل روان‌زاد بایــد احتمــالات دیگــر را بررســی 

کننــد.
ممکن است به یک اختلال حرکتی مبتلا باشید

راه حــل ایجــاد برخــی تغییــرات در ســبک زندگــی اســت. 
هشــت ســاعت خــواب شــبانه، کاهــش مصــرف قهــوه و 
ــک  ــا کم ــترس ب ــت اس ــا آب، و مدیری ــی آن ب جایگزین
یــوگا یــا تکنیک‌هــای تنفــس عمیــق می‌توانــد بــه 

ــد. ــود شــرایط کمــک کن بهب
امــا اگــر لــرزش دســت‌ها بهبــود نیافتــه و همچنــان ادامه 
دارنــد، بــرای بررســی دقیــق شــرایط هرچــه ســریع‌تر بــه 
پزشــک مراجعــه کنیــد. پزشــک می‌توانــد بهتریــن روش 
ــرزش  ــروز ل ــه‌ای ب ــل زمین ــخیص دلی ــا تش ــان را ب درم

ارائــه کنــد.

هــزار تــن آســفالت در معابــر شــهری اجــرا گردیــده کــه 
بیــش از یــک و نیــم میلیــون متــر مربــع معبــر را شــامل 
ــش  ــوک افزای ــا ش ــه ب ــرایطی ک ــم در ش ــود آن ه می‌ش
چهــار برابــری قیمــت قیــر مواجــه شــدیم امــا نــه تنهــا 
خللــی در فرآینــد خدمت‌رســانی ایجــاد نشــد بلکــه 

ــت. ــر و بیشــتر از گذشــته اســتمرار یاف بهت
وی، همچنیــن بــا اشــاره بــه اینکــه تملــک زمیــن 
نیــاز   اولیــن گام و پیــش  اتفاقــات و  از دشــوار‌ترین 
عنــوان  اســت  اجرایــی  فعالیت‌هــای  همــه  شــروع 
ــره  ــاک در 20 نقطــه گ ــش از 100 پ ــت: بی ــرد و گف ک
ــان  ــارد توم ــر 60 میلی ــغ ب ــه‌ای بال ــا هزین ــی  ب ترافیک
ــوان  ــه می‌ت ــه از آن جمل ــده ک ــازی ش ــک و آزادس تمل
ــی،  ــهیدان بخش ــی و ش ــلمان فارس ــای س ــه خیابان‌ه ب
کوی‌هــای قدمــگاه، تقدیســی و شــفاهی و نیــز محــات 
ــاد و  ــر، طاهرآب ــن، لتح ــدوده فی ــهر در مح ــف ش مختل
ســایر نقــاط و از همــه مهمتــر آزادســازی محــدوده پــروژه 

ــرد. ــاره ک ــدی اش ــب راون ــذر در قط زیرگ
ــذر  ــر گ ــروژه زی ــه منظــور اجــرای پ ــرد: ب ــه ک وی اضاف

ــراف  ــن انح ــیرهای جایگزی ــرای مس ــه اج ــار ب ناچ
ــور  ــتا دو مح ــن راس ــه در همی ــم ک ــی بودی ترافیک
ــش از 110  ــا بی ــر ب ــه کیلومت ــول س ــه ط ــا ب جمع
هــزار متــر مربــع آزادســازی و تملــک گردیــد شــامل 
محــور 52 متــری امتــداد میــدان نوش‌آبــاد بــه 
ــا طــول بیــش از 1300  ــار ب ــی تب محــور شــهید عل
متــر و احــداث محــور حکمــت 69 بــا طــول حــدود 
ــر؛ اجــرای  ــا عــرض بیــش از 30 مت ــر و ب دو کیلومت
ــی  ــک دوره مدیریت ــرای ی ــن دو محــور خــود ب همی
ــه  ــه ب ــت ک ــین اس ــل تحس ــی کاری قاب ــه تنهای ب
لطــف الهــی، حمایــت شــهروندان و تــاش همــکاران 

ــد. میســر گردی
ابریشــمی‌راد، آزادســازی ادامــه محــور شــهید معمــار 
ــاق  ــک اتف ــوان ی ــه عن ــال ب ــا س ــد از ده‌ه ــز بع را نی
بی‌نظیــر یــاد کــرد و گفــت: در طــول ایــن مــدت 27 
مــاه مجمــوع ارزش ریالــی امــاک آزادســازی شــده 
در معابــر جدیــد و پیــش بینــی شــده در طرح‌هــای 

مصــوب بالــغ بــر 300 میلیــارد تومــان اســت.


