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به سراغ یکی از مربیهای موفق در کاشان  
خانم رمضانی مدیر باشگاه تینا رفتیم و به گفتگو نشستیم. 

 ســراج: لطفاً خودتــون رو معرفی بفرمایید و در چه زمینــه هایی فعالیت دارید؟
مریــم رمضانــی هســتم بیســت ســال اســت کــه در رشــته هــای مختلــف فعالیــت 
بدنســازی،  ایروبیــک،  قدرتــی، درمانــی(  )اصلاحــی،  آمادگــی جســمانی،  ام،  نمــوده 
ــک  ــی، کی ــخصی،مبارزات خیابان ــائولین،دفاع ش ــو ش ــو، ووش ــگ ف ــو کون ــو، نی ــگ ف کن
جیتســو،تک نانچیکــو، دو نانچیکــو، و دارنــده دان ۴ فدرالــی در پســت هــای ویــژه 
ــو اســتان اصفهــان، رئیــس هیئــت  ــگ ف ــوان نیــو کون خدمــت کــرده‌ام، رئیــس هیئــت بان
بانــوان کیــت جیتســو اســتان اصفهــان، رئیــس هیئــت کونــگ فــو بانــوان کاشــان، 
رئیــس هیئــت اتومبیلرانــی بانــوان کاشــان،بنیانگذار کونــگ فــو بانــوان در کاشــان 
ــم در کشــور.... ــی تی ــگ فودرمســابقات کشــوری وافتخارقهرمان ــی کون ــم مل  وسرپرســت تی
 سراج:باشــگاه شــمادر کجا قراردارد؟ و چند ســال اســت که این باشــگاه فعالیت میکند؟

باشــگاه تینــا ۱۷ ســاله شــده و در تمــام ایــن ســالها بــا عشــق و علاقــه بــه بانــوان ایــن شــهر 
ــدگان  ــت مراجعه‌کنن ــت اکثری ــتیم رضای ــه توانس ــاکریم ک ــدا را ش ــم خ ــرده ای ــت ک خدم
ــا  ــوار گلســتان میباشــد. م ــاز ۲ بل ــع درف ــالن تیناواق ــال حاضــر س ــته باشــیم در ح را داش
آمــاده خدمتگــزاری بــه بانــوان عزیزکاشــان هســتیم. ازخداونــد منــان خواســتار ســامتی و 

ســرافرازی بــرای تمامــی همکارانــم هســتم.
تلفن تماس: 55420392 

باورزش یک قدم جلوتر از
  دیگران حرکت کنید

 محشر به پا کردیم
خــون  در  کاشــان  مــردم  خــروش  از  گزارشــی 
ســلیمانی قاســم  حــاج  اســام  ســردار   ‌خواهــی 

ــرور  ــهید پ ــدار و ش ــردم ولایتم ــراج، م ــزارش س ــه گ ب
ــده  ــای فرمان ــی از مجاهدت‌ه ــاس قدردان ــه پ ــان ب کاش
ــم  ــلیمانی در مراس ــم س ــاج قاس ــپهبد ح ــان، س قهرم
ــد  ــرکت کردن ــاد ش ــدان جه ــم در می ــی عظی راهپیمای
ــرائیل  ــر اس ــرگ ب ــکا و م ــر امری ــرگ ب ــن م ــا گفت و ب

ــان رســاندند.آنها  ــه گــوش جهانی صــدای خودشــان را ب
ــر  ــه عکــس رهب ــش ب ــای منق ــه پرچــم ه ــی ک در حال
ــت  ــلیمانی در دس ــم  س ــردار قاس ــهید س ــاب و ش انق
داشــتند، ضمــن محکــوم کــردن اقــدام تروریســتی 
ــر  ــه رهب ــلیمانی را ب ــردار س ــکا، شهادت س ــت امری دول
ــه و  ــران تســلیت گفت ــاوم ای ــت مق معظــم انقــاب و مل
ــد کــه در راه تحقــق آرمانهــای شــهیدان و  تاکیــد کردن
ــای نخواهنــد ایســتاد. ــان از پ  پاســداری از ارزشــهای آن

ــری،  ــزاران نف ــت ه ــا جمعی ــان ب ــاد کاش ــدان جه می

مــی  شــعار  بود کــه  مختلــف  گروههــای  از  مملــو 
ــرد  ــلیم، نب ــه تس ــازش ن ــه س ــر«، »ن ــد:»الله اکب دادن
ــا  ــب، ی ــا زین ــه«، »ی ــن الذل ــات م ــکا«، »هیه ــا امری ب
ــراییل. ــر اس ــرگ ب ــکا و م ــر امری ــرگ ب ــین«،  و م  حس
زدنــد: مــی  فریــاد  همچنیــن  آنهــا 

 »ســردار بــا صلابــت، راهــت ادامــه دارد«، »ایــن 
آمــده«،  رهبــر  عشــق  بــه  آمــده،  لشــکر  همــه 
رهبــر  تســلیت«، »ای  تســلیت  قــوا،  کل  »فرمانــده 

آزاده، آمــاده ایــم آمــاده« ، »خــون ســلیمانی مــا 
ــت«  ــزدش را گرف ــم م ــاج قاس ــد« و »ح ــی جوش  م

بــه  کــه  بــود  جمعیتــی  از  جهاد مملــو  میــدان 
ــردار  ــد س ــا بگوی ــد ت ــده ان ــا آم ــردار دله ــق س عش
اســت. شــده  جــاودان  مــا  دلهــای  در  تــو  یــاد 

کوچــک و بــزرگ پیــر و جوانــان، بانــوان کاشــانی 
ــد  ــن مراســم بودن ــده در ای ــراد تشــکیل دهن ــب اف اغل

داشــتند را در دســت  تصویــر ســردار شــهید   کــه 
که فریــاد  بــود  ای  گونــه  بــه  جمعیــت  هیجــان 
اســرائیل«  بــر  مــرگ  و  آمریــکا  بــر  »مــرگ 
شــد. مــی  شــنیده  دور  ای  فاصلــه   آنان تــا 

 دیــده  مردانــی  و  زنــان  راهپیمایــان  میــان  در 
اشــکبار  چشــمانی  بــا  شــدند که  مــی 
کردنــد. شــرکت  عظیــم  اجتمــاع  ایــن  در 

امــروز اگــر بــزرگ شــدیم بــه برکــت کسانیســت 
شــدند  ســپرجوانیمان  روزگار  آشــوب  ایــن  در  کــه 
کســانیکه  کشــیدند  دوش  رابــه  رنجهایمــان  و 
ــت... ــده اس ــروک ش ــن و چ ــراز چی ــان پ  امروزصورتش

گلابچــی   معلولیــن  و  ســالمندان   اسایشــگاه  بــه 
ســپرهای  گــر  نظــاره  نزدیــک  واز  )خیریه(رفتیــم 
جوانیمــان شــدیم و بــا  قائــم مقــام مدیریــت ایــن 
 مرکــز آقــای محمــد اکرمیــان بــه گفــت وگــو نشســتیم.

ــار داشــت: آسایشــگاه گلابچــی در ســال  ــت اظه  مدیری
۱۳۷۹ بنــا بــه وصیــت مرحــوم حــاج ســید عبــاس 
گلابچــی توســط فرزندانــش افتتــاح  و مــورد بهــره 
ــداری  ــه نگه ــون وظیف ــم اکن ــت و ه ــرار گرف ــرداری ق ب
۳۰۰ مددجــو را بــا ۱۰۰ نفــر پرســنل بــر عهــده داشــته 

و تحــت نظــارت اداره بهزیســتی مــی باشــد  ایــن مرکــز 
دارای ۵ خوابــگاه ۶۰ نفــره مــی باشــد واز ۳۰۰ مددجــوی 
آسایشــگاه ۱۰۵ نفــر مجهــول الهویــه یــا بــی سرپرســت  
مســئولیت  تمــام  و  ندارنــد  ای  خانــواده  و  هســتند 
می‌باشــد. آسایشــگاه  برعهــده  بــه  آنهــا  هزینــه   و 

ــهرها   ــر ش ــان و دیگ ــز کاش ــردم عزی ــک م ــه کم ــا ب م
بیشــتر هزینه‌هــای ایــن آسایشــگاه را تامیــن نمــوده  و از 
مــردم عزیــز و خیریــن گرامــی تقدیروتشــکر مــی کنیــم و 
از تمــام پرســنل هــا و نیروهــای دولتــی و مــردم وخیریــن 
ــا  ــا م ــه  و ب ــا راگرفت ــز خواهشــمندیم کــه دســت م عزی
ــا بتوانیــم تمــام مددجوهــارا خوشــحال  همــکاری کنندت
کنیــم وحداقــل امکانــات را بــرای انهــا فراهــم کنیــم تــا 

شــاد زندگــی کننــد..

آسایشگاه سالمندان گلابچی مکانی کوچک برای دلهای بزرگ

بانک صادرات:6037691990336364
بانک رفاه:5894637000066115

بانک توسعه تعاون:5029081020000002
پیامبر صلی الله علیه و اله 

می‌فرمایند:
 وجود پیران سالخورده 

بین شما باعث 
افزایش 
رحمت 
و لطف 
پروردگار 

و 
گسترش 

نعمت‌های 
الهی بر 
شماست 

همشهریان 
عزیز برای 
مشارکت 
در امور 

خیرخواهانه 
ی کمک به 

سالمندان وجه 
نقدی خودرا به 

شمار کارت های 
بالا واریز کنید

اميرالمؤمنين 

عليٌّ عليه‏السلام :

غيَر ووَقِّرْ مِنهُمُ  ارِحَمْ مِن أهلِكَ الصَّ

الكَبيَر .

امام على عليه‏السلام :

با كودكان خانواده‏ات مهربان باش و 

بزرگان خانواده‏ات را احترام گذار 

فرهنگی ،ورزشی


