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درگذشت یک سینماگر
ناصر آبشلی از اعضاء صنف دستیاران فیلمبردار و متخصص نور در سینمای ایران امروز ۲ اردیبهشت ماه از دنیا رفت.

ابوالفضل مقدم یکی از دوستان و اعضا صنف دستیاران فیلمبردار با تایید این خبر به ایسنا گفت: این هنرمند که یکی از اعضاء دستیاران فیلمبردار سینمای ایران بود و از جمله 
کارهایش می توان به فیلم سینمایی »ساحره« داود میرباقری اشاره کرد به دلیل سرطان معده از دنیا رفته است. به گفته ی او؛ قرار است این فعال عرصه سینما، فردا 3 اردیبهشت 

ماه در قطعه هنرمندان به خاک سپرده شود. ناصر آبشلی متولد 1343 بود و از جمله فیلم هایش که به عنوان دستیار فعالیت کرده است، به »لژیون«، »گنج«، »یک روز گرم«، 
»میثاق خون« و.... می توان اشاره کرد

محمدرضا گلزار و »پانتومیم« نمره قبولی می گیرند؟

واردات کتاب در چند قدمی ارز مبادله ای

ــه  ــه صرف ــرون ب ــه برخــی ناشــران از مق در حالی ک
نبــودن حضــور در بخــش خارجــی نمایشــگاه کتــاب 
ســخن می گوینــد ، مدیــر کمیتــه ناشــران خارجــی 
ــرای ثبــت ســفارش  از زمینه ســازی وزارت ارشــاد ب
ــه ای ســخن  ــا ارز مبادل ــه کشــور ب ــاب ب واردات کت

می گویــد.
ــرای حضــور  ــام ناشــران خارجــی ب ــت ن ــت ثب مهل
ــاب  ــی کت ــگاه بین الملل ــن نمایش ــی و پنجمی در س
تهــران بــه اتمــام رســیده اســت، اگرچــه هنــوز آمــار 
ــمی  ــورت رس ــه ص ــی ب ــران خارج ــام ناش ــت ن ثب
ــگار  ــای خبرن ــا پیگیری ه ــت،  ام ــده اس ــام نش اع
تســنیم نشــان می دهــد کــه برخــی از ناشــران 
ــرون  ــل مق ــه دلی ــازار ب ــن ب ــال در ای ــان فع و موزع
ــگاه  ــی در نمایش ــرخ ارز اعام ــودن ن ــه نب ــه صرف ب
ــد. ناشــرانی چــون  ــام نکرده ان ــن دوره ثبــت ن در ای
آونــد دانــش ، ویــژه نشــر ، دانــش ارزیــن،  پارســیان 

و ...
ــگاه  ــاد در نمایش ــته وزارت ارش ــال های گذش در س
کتــاب تهــران بــه دلیــل تفــاوت نــرخ ارز دولتــی و 
نــرخ ارز موجــود در بــازار بــه ناشــران خارجــی مــا 
ــن  ــه ای ــرد ک ــت می ک ــرخ ارز پرداخ ــاوت ن ــه تف ب
ــان ناشــرانی  ــران ضــرر و زی ــی موجــب جب پرداخت
ــا  ــرده و ب ــا ارز آزاد وارد ک ــاب ب ــه کت ــد ک می ش
ارز دولتــی بــه فــروش رســانده بودنــد. در یکــی دو 
ــاوت پرداخــت نشــده  ــه تف ــا ب ــن م ــر ای ســال اخی
و ناشــران حضــور در نمایشــگاه را مقــرون بــه 
ــاد  ــر وزارت ارش ــوی دیگ ــد. از س ــه نمی دانن صرف
ــرخ ارز  ــا ن ــد ب ــاب بای ــرده اســت کت ــام ک ــز اع نی
43 هــزار تومانــی در نمایشــگاه بــه فــروش رســانده 
ــل  ــف قائ ــز تخفی ــد نی ــران 15 درص ــود و ناش ش
شــوند. در عیــن حــال قــرار نیســت،  مــا بــه تفــاوت 

ــود. ــز پرداخــت ش ــرخ ارز نی ن
ــران آن هــم  ــه ای ــان واردات کتــاب خارجــی ب جری
در ایــام نمایشــگاه کتــاب تهــران چنــد ســالی 
ــو  ــک س ــت،  از ی ــه اس ــکاتی مواج ــا مش ــت ب اس
نهادهــای دانشــگاهی و وزارت علــوم و بهداشــت 
ــد  ــد، چن ــی بودن ــای خارج ــتریان کتاب ه ــه مش ک
ــی از  ــود بودجــه کتاب ــل کمب ــه دلی ســالی اســت ب
ــر  ــوی دیگ ــد و از س ــداری نمی کنن ــگاه خری نمایش
ــر  ــن براب ــاب  را چندی ــت کت ــرخ ارز قیم ــش ن افزای
کــرده اســت و نــه دانشــجویان و نــه اســاتید تــوان 
بــازار  نــدارد،   را  اورجینــال  کتاب هــای  خریــد 
ــران و  ــازار ناش ــز ب ــی نی ــت و کپ ــای افس کتاب ه
ــا در  ــت. ام ــرده اس ــاد ک ــی را کس ــان خارج موزع
ــگاه  ــی نمایش ــش خارج ــرای بخ ــی ب ــت فعل وضعی
کتــاب تهــران چــه بایــد کــرد؟ آیــا پرداخــت مابــه 
ــا  ــا اساســاً  ب ــد ی ــق را برگردان ــد رون ــاوت می توان تف
ــی و  ــل منطق ــاب دلی ــی واردات کت ــت فعل وضعی

ــدارد؟ ــادی ن اقتص
ــران  ــه ناش ــر کمیت ــور مدی ــی پ ــماعیل جانعل اس
ــی  ــگاه بین الملل ــن نمایش ــی و پنجمی ــی س خارج
ــد:   ــا  تســنیم  می گوی ــاب تهــران در گفت وگــو ب کت
کــه پرداخــت مابــه تفــاوت بــه ناشــران خارجــی از 
ابتــدا اشــتباه بــوده و بــه معنــای پذیرفتــن نــرخ غیر 
ــه  ــی ک ــازار ارز اســت،  وی از روش های رســمی در ب
ــر دارد،   ــن در نظ ــوان جایگزی ــه عن ــاد ب وزارت ارش

ــد. ــر می  ده خب
ــران  ــه ناش ــن گای ــه ای ــاره ب ــا اش ــور ب  جانعلی پ
ــا  ــن محدودیت ه ــم ای ــا ه ــد: م ــی می گوی خارج
ایــن  را می دانیــم، نمی خواهیــم بــرای فعــالان 
ــا  ــد، همیــن امســال م حــوزه معذوریتــی پیــش آی
ــرار  ــی ق ــای تعامل ــک فض ــز در ی ــتان عزی ــا دوس ب

ــازار  ــرخ ارزی کــه ب گرفتیــم،  امــا مــا نمی توانیــم ن
بــرای مــا بــه فراخــور شــرایط تعییــن می کنــد و بــا 
ــن  ــالا پایی ــرض 3 روز ب ــاق کوچــک در ع ــک اتف ی
ــرار  ــروش رســمی ق ــد و ف می شــود، را مــاک خری
ــم،  ــرار دهی ــا مــاک ق ــر م ــا اینکــه اگ ــم، کم دهی
ــا  ــازار ارز ب ــام نمایشــگاه ب ممکــن اســت کــه در ای
نوســانات جدی تــری مواجــه شــود. هیــچ عرصــه ای 
هــم نرخــی کــه شــناور ایســت و حبــاب دارد 
و بــازار  بــرای آن تعییــن و تکلیــف می کنــد را  
مــاک آوردگاه بزرگــی مثــل نمایشــگاه کتــاب قــرار 

نمی دهــد.
وی ادامــه می دهــد: البتــه دوســتان توقعشــان ایــن 
ــازار محاســبه کنیــم  ــرخ دلار ب ــا ن اســت کــه مــا ب
و می گوینــد کــه بــه جــای فــروش کتــاب بــا نــرخ  
ــرخ ارز  ــا ن ــد ب ــح می دهن ــان ترجی ــزار توم 45 ه
ــاب  ــا نمایشــگاه کت ــازار بفروشــند. طبیعت آزاد در ب
تهــران نمی توانــد درخواســتی کــه درســت نیســت 
ــت  ــه تفاون ــت ماب ــد. پرداخ ــرار ده ــر ق ــد نظ را م
ــمی  ــر از ارز رس ــرش ارزی غی ــی پذی ــرخ ارز یعن ن

ــازار و ایــن درســت نیســت. ب
کــه  پرســش  ایــن  بــه  پاســخ  در  جانعلی پــور 
پرداخــت مابــه تفــاوت نــرخ ارز ســال ها بــه منظــور 
ــت ،  ــده اس ــام ش ــی انچ ــران خارج ــت از ناش حمای
ــد  ــود بای ــذف ش ــورد ح ــن م ــد ای ــرار باش ــر ق اگ
قاعدتــا راه جایگزینــی ارائــه دهیــد،  می گویــد:  
راه هــای جایگزینــی پیش بینــی شــده اســت،  یکــی 
ــرای  ــن راه هــا فراهــم کــردن اتفــاق بزرگــی ب از ای
ــن  ــای خارجــی اســت.به ای ــت ســفارش کتاب ه ثب
شــکل کــه هــر کــس در طــول ســال مایــل اســت 
از خــارج از کشــور کتــاب وارد ایــران کنــد،  فضایــی 
بــرای ثبــت ســفارش برایــش فراهــم شــود و کمــک 
کنیــم تــا ناشــران بتواننــد بــرای واردات کتــاب ارز 

ــد. ــی بگیرن دولت
ــت،  ــی اس ــاق بزرگ ــن اتف ــد:  ای ــه می ده وی ادام
مــا آیین نامــه نظــارت بــر واردات کتــاب را تدویــن 
ــه وزارت  ــال بررســی در مجموع ــه در ح ــم ک کردی
ــه  ــن آیین نام ــگاه  ای ــام نمایش ــت، در ای ــاد اس ارش
نهایــی خواهــد شــد،  مذاکراتــی نیــز بــا وزارت 
صمــت داشــته ایم کــه بتوانیــم بــرای تامیــن 

ــم. ــه کنی ــاب ارز تهی کت
ــم  ــن مه ــدن ای ــی ش ــور اجرای ــه جانعلی پ ــه گفت ب
ــد  ــران نخواه ــاب ته ــی نمایشــگاه کت ــه دوره فعل ب
رســید امــا بــا ارجــاع آن بــه هیــات دولــت و 
تصویــب اقدامــات اجرایــی را دنبــال خواهیــم کــرد.

ــه واردات  ــگاه را ک ــن ن ــا ای ــد: م ــه می ده وی ادام
کتــاب تنهــا بــرای نمایشــگاه اســت را نیــز اصــاح 
کردیــم،  مــا بســتری بــرای واردات کتــاب در طــول 
ــد  ــر ناشــری می خواه ــا اگ ــم  ت ســال ایجــاد کردی
ــد،  در  ــور کن ــی را وارد کش ــه کتاب ــدف عرض ــا ه ب
ــرایط  ــن ش ــا همی ــال ب ــای س ــه ماه ه ــول هم ط

ــاق  ــن اتف ــد. ای ــاب را وارد کن ــد کت نمایشــگاه بتوان
ــون  ــد و تاکن ــروع ش ــگاه ش ــته نمایش از دوره گذش

ــه دارد. ــز ادام نی
جانعلی پــور بــا اشــاره بــه اتمــام ثبــت نــام ناشــران 
تهــران تصریــح  نمایشــگاه کتــاب  خارجــی در 
می کنــد:  امســال آمــار خوبــی از ثبــت نــام ناشــران 
ــازی  ــی فضاس ــه نوع ــم داشــت و ب خارجــی خواهی
غرفه هــا فضــای خوبــی خواهــد بــود. برخــی از 
موزعیــن متــراژ بالاتــری نســبت بــه ســال گذشــته 
ــد  ــه خواهن ــتری را عرض ــای بیش ــد و کتاب ه دارن

کــرد.
 وی بــا اشــاره بــه شــرایط ورود کتــاب خارجــی بــه 
ــد:  ــه می ده ــران ادام ــاب ته ــرک نمایشــگاه کت گم
ــه  ــم ک ــم کردی ــرک فراه ــرایطی را در گم ــا ش م
دســت ناشــران را در بازتــر کرده اســت،  بــرای نمونه 
امســال مــا توانســتیم ورود کتــاب را بــه کشــور بــه 
ــته  ــال های گذش ــم،  س ــم کنی ــان تنظی ــاظ زم لح
ــگاه را  ــه نمایش ــرای ورود ب ــاب ب ــذاری کت ارزش گ
ــن  ــال ای ــود،  امس ــگاه ب ــای نمایش ــه فض ــدود ب مح
ــم داده  ــال تعمی ــه کل س ــش بیشــتر و ب ــازه زمان ب

شــد. 
ــی غرفه هــای بخــش ناشــران  ــور از جانمای جانعلی پ
ــد: گمــرک نمایشــگاه  ــر داد و می افزای خارجــی خب
ــون  ــت،  اکن ــا اس ــت کتاب ه ــاده دریاف ــروز آم از ام
مشــخص  جانمایی هــا  و  شــده  تمــام  نقشــه ها 
شــده اســت. روز سه شــنبه نخســتین محمولــه 
شــد ،  خواهــد  گمــرک  وارد  لاتیــن  ناشــران  از 
حاضــران در بخــش بین الملــل نمایشــگاه نیــز بایــد  
محموله هــای خــود را از گمــرک نمایشــگاه وارد 
ــه برخــی  ــا اشــاره ب ــان ب ــور در پای کننــد. جانعلی پ
ــور  ــگاه حض ــن دوره نمایش ــه در ای ــرانی ک از ناش
ــن نیســت  ــاله ای ــه مس ــد:  هم ــدا نکردند ،می گوی پی
کــه مشــکات گمرکــی و یــا مربــوط بــه ارز اســت،  
برخــی از ایــن ناشــران بــا وجــود اینکــه کارشناســان 
ــل  ــه دلی ــا ب ــتند،  ام ــه هس ــن زمین ــره ای در ای خب
ــه  ــن عرص ــت از ای ــالی اس ــد س ــه چن ــه ای ک فاصل
گرفته انــد،  ارتباطاتشــان در خــارج از کشــور یــا 

ــد. ــا از دســت داده ان ــگ شــده ی کمرن
کتــاب  واردات  بــه  مبادلــه ای  ارز  پرداخــت  
ــه نخســت شــاید خبــر خوشــحال  خارجــی در وهل
ــن  ــان ای ــا کارشناس ــد،  ام ــر برس ــه نظ ــده ای ب کنن
ــه  ــه ای ب ــاص ارز مبادل ــه اختص ــد ک ــازا معتقدن ب
واردات کتــاب آن هــم در شــرایطی کــه کشــور در 
ــی تر  ــای اساس ــرای کالاه ــه ب ــت ک ــرایطی اس ش
ــه تنهــا  ــه دشــواری ارز پرداخــت می کنــد،  ن ــز ب نی
ــه  ــه اســاس زمین ــرد ، بلک ــد ب ــی نخواه ــه جای راه ب
فســاد را نیــز ایجــاد می کنــد.در عیــن حــال برخــی 
ــد کــه اختصــاص ایــن ارز در بخــش  دیگــر معتقدن
ــا  ــذار اســت،  ام ناشــران خارجــی نمایشــگاه تاثیرگ

ــت. ــی نیس کاف

مســابقه ایــن روزهــای شــبکه ســه را یــک بازیگــر 
شــناخته شــده ســینما اجــرا می کنــد؛ مســابقه ای 
را  مخاطــب  شــده  هــم  لحظاتــی  بــرای  کــه 
حقیقــی  فضــای  ســمت  بــه  فضای مجــازی  از 
ــه  ــواده را ب ــک خان ــه ی ــوری ک ــه ط ــاند ب می کش

ــی دارد. ــم وا م ــت پانتومی رقاب
ــا  ــن روزه ــه ای ــون ک ــابقه تلویزی ــن مس جدیدتری
ــت،  ــاده اس ــا افت ــر زبان ه ــر س ــش ب ــابی نام حس
ــزار، بازیگــر و  ــا اجــرای محمدرضــا گل پانتولیــگ ب
ــزار چنــدی  ــام آشــنای سینماســت، گل خواننــده ن
ــاش« در شــبکه  ــده ب ــا مســابقه »برن پیــش هــم ب
ــته  ــور داش ــری حض ــوان مج ــه عن ــیما ب ــه س س

اســت.
»پانتولیــگ« مســابقه ای بــا تمرکــز روی پانتومیــم 
ــم  ــازی پانتومی ــه ب ــدود ب ــا کل آن مح ــت ام اس
نمی شــود. دو گــروه چهــار نفــره مقابــل هــم 
ــوع در  ــی متن ــم چالش های ــا ه ــد ت ــرار می گیرن ق
ــم  ــد و ه ــر بگذرانن ــم را از س ــا پانتومی ــاط ب ارتب
ــد. در  ــخ دهن ــی پاس ــؤالات اطاعات عموم ــه س ب
واقــع عوامــل مســابقه ســعی کرده انــد عــاوه 
بــر جلــب توجــه عاقه منــدان بــه پانتومیــم، 
دوســتداران مســابقات اطاعات عمومــی را هــم 
ــت  ــق، رقاب ــن طری ــد و از ای ــراه کنن ــود هم ــا خ ب
نکتــه  ببرنــد.  بیشــتری پیــش  بــا هیجــان  را 
ــابقه  ــدگان مس ــرکت کنن ــه ش ــه اینک ــل توج قاب
ــال ها  ــه س ــده اند ک ــاب ش ــرادی انتخ ــان اف از می
ــک  ــد و ی ــرا کرده ان ــم اج ــتمر پانتومی ــور مس به ط
جورهایــی حرفــه ای ایــن رقابتنــد و از طــرف دیگــر 

ــد. ــم دارن ــی ه ــی خوب ــات عموم اطاع
ــم  ــگ« ریت ــابقه »پانتولی ــای مس ــی از ویژگی ه یک
بســیار خــوب آن بــود کــه البتــه اجــرای بــه انــدازه 
گلــزار بــه حفــظ ایــن ریتــم حســابی کمــک کــرده 
بــود. شــاید حضــورِ گلــزار و اجــرایِ او در مســابقه 
ــرده او اینجــا در  ــی کمــک ک ــاش« خیل ــده ب »برن
مقــامِ یــک مجــری اتوکشــیده وارد نشــود. بــا 
ــا  ــد ت ــوخی می کن ــی ش ــرکت کنندگان لحظات ش
ــنِ تماشــای یــک  ــان در منــزل هــم در عی مخاطب
ــره  ــم به ــازی او ه ــرگرم کننده، از طن ــابقه س مس

ــد.  ببرن
بــه  کردنــش  کمــک  روش  اوقــات  بعضــی 
جــواب  بــه  رســیدن  بــرای  شــرکت کننده ها 
درســت هــم موقعیتــی بامــزه ایجــاد می کــرد. 
بــرای  موقعیــت  »برنده بــاش«  در  البتــه 
ــان بیشــتر  ــا مخاطب شــوخ طبعی و گــپ و گفــت ب

ــود،  ــر ب ــود. چــون هــم مســابقه طولانی ت فراهــم ب
هــم حضــور تماشــاگران بیشــتر احســاس می شــد 
و هــم در بخش هایــی بایــد بــا خانــواده و دوســتان 
ایــن  و  می گرفــت  تمــاس  شــرکت کننده ها 
مســئله هــم بــه ایجــاد موقعیت هــای مختلــف 
دلیــل  بــه  »پانتولیــگ«  در  می کــرد.  کمــک 
ــزار هــم ســعی  ــودن شــیوه مســابقه، گل ــز ب متمای

ــد. ــته باش ــاوت داش ــی متف ــت اجرای ــرده اس ک
امــا شــاید مهمتریــن نقطــه قــوت ایــن مســابقه دور 
ــت.  ــازی اس ــرد مج ــای س ــب از فض ــردن مخاط ک
ــک  ــواده ت ــوی از خان ــال ها عض ــه س ــی ک تلویزیون
ــای  ــد برنامه ه ــا تولی ــود و ب ــا ب ــا ایرانی ه ــک م ت
داشــت،  زیــادی  بســیار  اثربخشــی  گوناگــون 
ــن  ــر ای ــدد دیگ ــبکه های متع ــود ش ــا وج ــروز ب ام
ــون  ــون روزگاری تلویزی ــدارد، چ ــذاری را ن تأثیرگ
ــه  ــرد ک ــد می ک ــرگرمی هایی تولی ــابقات و س مس
افــراد عاقمنــد را پــای آن می نشــاند، ماننــد 
ــه در  ــن ک ــر ای ــاوه ب ــه ع ــه« ک ــابقه هفت »مس
زمــان خــود جــزو پرمخاطب تریــن برنامه هــای 
ســیما بــود، همچنــان وقتــی بخش هایــی از آن در 
ــای  ــود، بازخورده ــر می ش ــازی منتش ــبکه مج ش
ــرد. ــت ک ــوان دریاف ــیاری از آن می ت ــت بس مثب

حتــی پانتومیــم و آمــوزش آن بــه قــدری اهمیــت 
ــودک و  ــی ک ــای تلویزیون ــه در برنامه ه ــت ک داش
ــود  ــبکه های موج ــدک ش ــان ان ــا هم ــوان  ب نوج
ــوزش  ــا آم ــد و ی ــش در می آم ــه نمای ــا ب ــز ی نی
ــن  ــردمدار ای ــه س ــا خمس ــد و علیرض داده می ش
آموزش هــا بــود. امــا رفتــه رفتــه اجــرای پانتومیــم 
برنامه هــای  و  داد  دســت  از  را  خــود  جایــگاه 
ــه آن اختصــاص پیــدا کــرد.  تلویزیونــی کمتــری ب
هرچنــد کــه در تئاتــر همچنــان جســته و گریختــه 
ــون  ــا در تلویزی ــود، ام ــی می ش ــم نگاه ــه آن نی ب
دیگــر ایــن جایــگاه وجــود نــدارد. شــاید بــه ایــن 
خاطــر کــه نســل امــروز بــا نســل دیــروز متفــاوت 
ــازی و  ــای مج ــرق در فض ــروز غ ــل ام ــت. نس اس
ــرای  ــی ب ــر جای ــت و دیگ ــه ای اس ــای رایان بازی ه
پانتومیــم و اجراهایــی از ایــن دســت برایــش باقــی 

ــده اســت. نمان
نوعــی  بــه  مجــازی  فضــای  بــه  ورود  همیــن 
ــی و دور  ــتگی خانوادگ ــدم همبس ــی و ع بی تحرک
شــدن از اجتمــاع را بــا خــود بــه همراه آورده اســت 
و نســل امــروز را متفــاوت از نســل دیــروز منــزوی 
و گوشــه گیر کــرده اســت. در دنیــای نســل امــروز 
ــان  ــا پنه ــی ها و رایانه ه ــت گوش ــز پش ــه چی هم

ــا. ــتی ها و رفاقت ه ــی دوس ــت، حت ــده اس ش
آدم هــای امــروز دیگــر ماننــد گذشــته اهــل چهــره 
بــه چهــره صحبــت کــردن نیســتند و بیشــتر 
ــد از راه دور و  ــه بتوانن ــن اســت ک ترجیحشــان ای
در همــان فضــای مجــازی صحبــت کننــد. امــروز 
دیگــر جــای شــور و نشــاط گروهــی کــه در میــان 
نوجوانــان دیــروز وجــود داشــت، بــرای نوجوانــان و 

ــدارد. ــان امــروز وجــود ن جوان
ــد  ــای تولی ــد ج ــر می رس ــه نظ ــو ب ــن س از همی
ــروز جــوان و  ــگاه ام ــا ن ــد ب ــه بتوانن ــی ک برنامه های
نوجــوان را بــا خــود همــراه کننــد خالــی اســت. امــا 
شــبکه ســه ســیما کــه از گذشــته شــعار جوانــی را 
بــا خــود حمــل می کنــد، در ایــن میــان دســت بــه 
یــک اقــدام تــازه زد و بــا تولیــد برنامــه »پانتولیــگ« 
هــم شــورو نشــاط را بــه دل برنامه هــای تلویزیونــی 
آورد و هــم هنــر تــا حــدی فرامــوش شــده پانتومیم 

را در قالــب بــازی و ســرگرمی احیــا کــرد.
ــم  ــا ه ــد ب ــروه می توانن ــای گ ــه اعض ــن برنام در ای
خانــواده باشــند یــا رفیــق، فرقــی نــدارد مهــم ایــن 
اســت کــه بــا اجــرای پانتومیــم بــه شــناخت از هــم 
ــرگرمی و  ــر س ــاوه ب ــد و ع ــدا می کنن ــت پی دس
نشــاط، دســت بــه مطالعــه می زننــد و از لاک 
تنهایــی خــود  خــارج می شــوند تــا در دنیــای 
ــای  ــاعاتی از فض ــرای س ــد ب ــازی بتوانن ــی و ب واقع
ــخ زده مجــازی دور باشــند. اقدامــی کــه  ســرد و ی

ــه  ــا دســت ب ــر از اینه ــی زودت ــد خیل ــون بای تلویزی
ــی  ــد برنامه های ــی داد. تولی ــام م ــد و انج کار می ش
ــن کار را انجــام  ــد ای همچــون »پانتولیــگ« می توان
دهــد و بــازی و ســرگرمی را از قــاب تلویزیــون بــه 

دل خانواده هــا بیــاورد.
ــا  ــه کج ــه ب ــن برنام ــه ای ــد در ادام ــد دی ــال بای ح
می رســد؟ آیــا قــرار اســت ورود تلویزیــون بــه 
فصــل جدیــدی از مسابقه ســازی همچــون گذشــته 
ــته  ــون گذش ــرف همچ ــتعدادیابی ص ــایه اس در س
باشــد یــا مثــلِ »معرکه هــا« و »پانتولیگ هــا« 
ــازی  ــرگرمی و ب ــه س ــوت ب ــم دع ــا را ه خانواده ه
در منــزل کنــد. در واقــع برخــی از بازی هــا و 
ســرگرمی هایی کــه تلویزیــون می توانــد ایجــاد 
ناشــی  خمودگی هــای  آن  از  را  مخاطــب  کنــد 
از فعالیــتِ صــرف در فضای مجــازی بــه ســمتِ 
ــد.  ــوق می ده ــواده س ــا خان ــرگرمی ب ــادابی س ش
ــاً محمدرضــا  ــه نهایت ــد ک ــد و دی ــد منتظــر مان بای
نمــره ای  چــه  تلویزیونــی  اجــرای  از  گلــزار 
می گیــرد؟ در ایــن میــدان هــم می توانــد مخاطــب 
را بــه ســینماها بیــاورد و اصطاحــاً مــردِ اول گیشــه 
ــاز  ــب نی ــه مخاط ــون ب ــا تلویزی ــن روزه ــد. ای باش
ــای  ــریال ها و برنامه ه ــی س ــه طای ــا آن عقب دارد ت
ــروز  ــه ام ــی ک ــد. اتفاق ــن را برگردان خیابان خلوت ک
ــا و آرزو  ــک روی ــه ی ــون ب ــران تلویزی ــمِ مدی ــه زع ب

ــل شــده اســت. تبدی

ــه  ــائل ک ــی مس ــای خیل ــه ج ــی: ب ــر الماس جهانگی
ــت  ــا نیس ــازی م ــم س ــازی در فیل ــاً نی ــش اص جای
ــد  ــواده می توان ــث خان ــدارد، بح ــم ن ــی ه و جذابیت
جایگزیــن شــود، همیــن کــه عشــق اعضــای خانــواده 
بــه هــم را برســانیم، کارمان را درســت انجــام داده ایــم. 
ــت  ــواده حرک ــل و خان ــاد نس ــمت ازدی ــه س ــد ب بای

کنیــم.
ــت  ــه هم ــت ب ــی جمعی ــی جوان ــزه مل ــن جای  دومی
خانــواده،  بخش هــای  در  ملــی جمعیــت  ســتاد 
دســتگاهای  نهــاد،  مــردم  ســازمان های  رســانه، 
اجرایــی، شــرکت ها و موسســات خصوصــی، مدیــران 
و نخبــگان اردیبهشــت ســال جــاری برگــزار می شــود.

در همین راســتا جهانگیر الماســی، بازیگر پیشکســوت 
تلویزیــون، ســینما و تئاتــر نســبت بــه تهدیــدات غرب 
ــت:   ــدار داد و گف ــی هش ــنتی ایران ــه س ــرای جامع ب
ــت.  ــه اس ــک جامع ــب ی ــاس ترین قط ــواده حس خان
غــرب جامعــه ایرانــی را هــدف گرفتــه و اگــر شــرایط 
بــه همیــن منــوال پیــش بــرود، وضعیــت نســل آتــی 

ــد. ــه خطــر می افت ــا ب م
ــه  ــا ب ــن روزهــا خانواده ه ــه اینکــه ای ــا اشــاره ب وی ب
خاطــر درگیــر شــدن بــا سیســتم زندگــی هوشــمند و 
جامعــه مــدرن روز به روز از شــرایط گذشــته و ســنتی 
خــود دور می شــود، گفــت: مــن خــودم مدتهــا اســت 
کــه در مرحلــه تحقیــق و شناســایی راه هایــی هســتم 
ــت  ــوزه جمعی ــه ح ــوط ب ــاس مرب ــاط حس ــه نق ک
ــی  ــرب حت ــش دارد. در غ ــت پوش ــواده را تح و خان
طراحــی ماشــین ها در گذشــته طــوری بــود کــه افــراد 
ــک ماشــین،  ــر عضــو در ی ــرد. ه ــم، دور می ک را از ه
ــه  یــک مانیتــور مخصــوص داشــت و یــک موبایــل ب
دســت می گرفــت امــا الان خودشــان فهمیده انــد کــه 
روششــان اشــتباه بــوده و بــه تنزل خانــواده دامــن زده 
اســت. حــال روش هایشــان را تغییــر داده انــد امــا مــا 

ــم. ــرداب افتاده ای ــن گ الان در ای

ــی و  ــت نســل آت ــی از وضعی ــراز نگران ــا اب الماســی ب
کــم شــدن نســل جــوان گفــت: بایــد تــاش کنیــم 
دو مرتبــه بــه ســمت خانــواده و ازدیــاد نســل حرکــت 
ــی از  ــم یک ــی ه ــوش مصنوع ــی ه ــم. الان حت کنی
ابزارهــای فرهنگــی شــده و در مطالعــات اخیر باشــگاه 
ــزد، شــمالی ها  رم، ایرانی هــای ســنتی مثــل مــردم ی
و گیلکــی یــک بســتر تحقیقــات هســتند، چــرا 
ــا  ــت ت ــاده اس ــنتی آم ــاظ س ــه لح ــان ب ــه ذهنش ک
تکنولوژی هــای جدیــد را بپذیــرد. مــا بایــد خودمــان 
ــه  ــه ب ــی و توج ــاظ جمعیت ــه لح ــان ب روی اذهانم
جوانــی جمعیــت کار کنیــم نــه اینکــه بقیــه بــرای مــا 

ــد. ــی کنن ــری فرهنگ تصمیم گی
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــری ب ــوت بازیگ ــن پیشکس ای
شــهید طهرانــی مقــدم در همیــن بســتر رشــد کــرد 
ــی  ــری و دانش ــش فک ــا آن جه ــش را ب و تحصیات
ــراد  ــن اف ــود همی ــا وج ــرد و ب ــو ب ــت، جل ــه داش ک
ــی و  ــوژی دفاع ــالای تکنول ــطح ب ــه س ــا ب ــور م کش
ــی  ــتر ذهن ــت: بس ــیده، گف ــکی رس ــی موش امنیت
مــردم مــا آمــاده اســت، کافــی اســت کــه مــا هــم 
ــه ســمت و ســوی  ــا ب ــا آنه ــم ت ــدری همــت کنی ق
درســت بــه لحــاظ جامعــه شناســی و تهدیداتــی کــه 
در آینــده ممکــن اســت نســل مــا را دچــار مخاطــره 

ــد، برســیم. کن
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چگونه می توانیم همسر نمونه باشیم؟

جهانگیر الماسی: غرب جامعه ایرانی را هدف گرفته است

تصــور  و  می دانــد  عشــق  معنــای  را  ایــن  او   
ــر و  ــل او فک ــد مث ــم بای ــردش ه ــه م ــد ک می کن
عمــل کنــد. امــا مردهــا در برابــر کارهایــی کــه از 
ــدار  ــاوم و پای ــا خواســته می شــود، بســیار مق آن ه
ــا! او  ــم ه ــا خان ــاد ب ــاً متض ــی دقیق ــتند. یعن هس
یــادآور می شــود کــه البتــه مردهایــی هــم وجــود 
زنهای شــان کمــک  بــرای  بســیار  کــه  دارنــد 

ــتند. ــده هس کنن
ــا شــیوه ی گفــت  و گــوی مردهــا  ــر ب ــاً متغای کام
ــه اســت،  ــام و رتب ــی ایجــاد و حفــظ مق کــه در پ
گفــت  و گوهــای خانم هــا بســیار تســاوی طلبانه تــر 
ــورد  ــه هــم می رســند، درم ــا ب ــی زن ه اســت. وقت
ــه بحــث می نشــینند  مشــکل یکــی از خودشــان ب
ــه  ــت هم ــای خواس ــر مبن ــث را ب ــه ی بِح و نتیج
می گیرنــد. ایــن نــوع گفــت و گــو بســیار مهمتــر و 
تقریبــاً شــبیه بــه ســبک مدیریــت ژاپنــی هاســت . 
ــان ژاپنــی در داد وســتد  ــا بازرگان مردهایــی کــه ب
هســتند، بایــد بــه کلــی شــیوه گفــت و گــوی خــود 
را تغییــر دهنــد و مجبــور مــی شــوند نزدیک تــر و 

ــد. ــورد کنن ــر برخ صمیمانه ت
افــراد  زنــان  جنبش هــای  شــروع  از  درواقــع، 
بســیاری اعــان داشــته اند کــه مردهــا اصــاً 
ــد نیســتند)چرا؟ چــون  ــو را بل ــت و گ شــیوه ی گف
بــه شــیوه ی خانم هــا گفــت و گــو نمی کننــد(. 
آموزش هــای زیــادی بــرای تعلیــم دادن روش هــای 
ــا  ــه مــردان انجــام گرفتــه اســت. ام گفــت و گــو ب
هیچ گونــه آســیب و اشــکالی متوجــه شــیوه و 
ــیوه ی  ــت و ش ــردان نیس ــوی م ــت و گ ــبک گف س
گفــت و گــوی زن هــا هــم البتــه اشــکالات خــاص 
ــن  ــه م ــی ک ــق جالب ــی از حقای ــود را دارد. یک خ
ــو  ــت و گ ــیوه ی گف ــه ش ــوط ب ــردم مرب ــف ک کش
بــا توافــق عمــوم خانم هاســت. بــرای خانم هــا 
ــت و  ــای مطابق ــه معن ــوم ب ــت عم ــت و رضای موافق
ــع  ــان در جم ــی از زن ــر یک یکســانی آن هاســت. اگ
ــرد، همیشــه  ــش بب ــود را پی ــر خ ــه نظ ــد ک بخواه
ــری  ــر دخت ــت. “اگ ــد داش ــود خواه ــکلی وج مش
ــندد،  ــر نپس ــر دیگ ــه دخت ــد ک ــام ده کاری را انج
ــی  ــرد م ــی ط ــه و گاه ــرار گرفت ــاد ق ــورد انتق م
ــا  ــادی ت شــود…” مــن فکــر می کنــم دخترهــای زی
بــه حــال بــا چنیــن طرد شــدگی از جمــع دوســتان 
ــیت  ــر دو جنس ــند. ه ــده باش ــه رو ش ــود رو ب خ
بایــد بتواننــد اختافــات و تفاوت هــای موجــود 
ــد و  ــر را بدانن ــوی یکدیگ ــت و گ ــیوه ی گف در ش
انتظــار غیرممکــن نداشــته باشــند. زن هــا بایــد یــاد 
ــوع گفــت و گــوی صمیمــی کــه  ــد کــه آن ن بگیرن
ــد  ــد را فقــط بای ــا دوســتان هم جنــس خــود دارن ب
بــا همان هــا حفــظ کننــد و انتظــار داشــته باشــند. 
این کــه بخواهنــد مردشــان را هــم بــه یکــی از 
دوســتان دخترشــان تبدیــل کننــد، غیرممکــن 
ــردان  ــد، چــون م ــود و شکســت می خورن خواهــد ب
ــی را  ــت و نزدیک ــاس صمیمی ــی احس ــور کل ــه ط ب
ــد  ــز بای ــد. مردهــا نی ــه آن شــکل ایجــاد نمی کنن ب
بفهمنــد کــه وقتــی زنشــان صحبــت می کنــد، 
ــرار کنــد، حــرف  ــا او ارتبــاط برق ســعی دارد کــه ب
ــد کــه فقــط حرفــی زده باشــد و هم چنیــن  نمی زن
مثــل دوســت های پســر او بــرای تحکیــم موقعیــت 
خــود صحبــت نمی کنــد. اگــر او هــم بتوانــد آن چــه 
در خــود دارد بــا او تقســیم کنــد، زن متوجــه 
ــد و  ــار نمی زن ــردش او را کن ــه م ــد ک ــد ش خواه
ــه او نزدیــک  ــا ب نیــز دوســتش دارد و می خواهــد ت

شــود.
ــی  ــع اصل ــی از مناب ــق یک ــن تحقی ــاس ای ــر اس ب
جنــگ و جــدل هــای بیــن جنســیت های مختلــف، 
بــه خاطــر تفــاوت در شــیوه ی گفــت و گــو و ارتباط 
برقــرار کــردن آن هاســت. شــاید اگــر مردهــا دیگــر 
انتظــار نداشــتند کــه زن هــا هــم مثــل آن هــا گفــت 
و گــو کننــد، مــا انرژی مــان را صــرف بررســی 
نحــوه تحســین کــردن دو جنســیت از یکدیگــر 
نمی کردیــم. البتــه اگــر زن هــا و مردهــا دقیقــاً 
ــده  ــل کنن ــیار کس ــی بس ــد زندگ ــم بودن ــل ه مث
و یکنواخــت می شــد. مردهــا نمی تواننــد مثــل 
ــل  ــاد اه ــا زی ــاً مرده ــد. اص ــرف بزنن ــا ح خانم ه
حــرف زدن نیســتند. مثــل خریــد کــردن اســت کــه 
ــد و همــراه  ــد بچرخن ــی دوســت دارن ــا خیل خا نم ه
همسرشــان خریــد کننــد، بــر عکــس مــرد هــا اصــاً 

ــد. ــی کنن ــد خــود را طولان ــد خری دوســت ندارن

اهمیت دادن به ظاهر و درون
ــود  ــه خ ــبت ب ــان نس ــان ها احساسش ــولاً انس معم
ــه  ــی متوج ــا وقت ــد. ام ــی می کنن ــت تلق را واقعی
احســاس  و  واقعیــت  آن  بیــن  کــه  می شــوند 
دیگــران نســبت بــه آن هــا هم خوانــی نیســت، 
آن هــا  رنجــش  گاهــاً  و  روشــن شــدن  باعــث 
می شــود . ایــن ناهمخوانــی و عــدم توافــق بــی ضــرر 
ــد باعــث بیشــتر شــدن عادت هــای  نیســت. می توان
اشــتباه و ناقــص شــما شــود. تشــخیص خصوصیــات 
ــث  ــد و باع ــان می کن ــش را آس ــخصیتی زیان بخ ش
می شــود تــا احســاس منفــی دیگــران نســبت 
ــن  ــق دادن ای ــرای تطبی ــد. ب ــش یاب ــرد افزای ــه ف ب
ــتباه  ــات اش ــردن آن احساس ــور ک ــکاف و یک ج ش
بــا واقعیــت، شــما بایــد بتوانیــد رفتــار ناشــی شــده 
مــردم از احساسشــان نســبت بــه شــما را تشــخیص 
ــر  ــان را زی ــاس خودت ــد احس ــد بتوانی ــد. بای دهی
میکروســکوپ ببریــد و اگــر دیدید احســاس اشــتباه 
دیگــران در مــورد شــما تــا انــدازه ای صحــت دارد، 
ــد  ــت، بای ــن کار انجــام گرف ــی ای ــد. وقت ــدام کنی اق
ــدم  ــه ق ــکاف و فاصل ــن ش ــردن ای ــن ب ــرای از بی ب
ــان  ــان را نش ــودِ واقعیت ــران خ ــه دیگ ــد و ب برداری

ــد. دهی
آن طور که دیگران شما را می بینند

ــد در احســاس دیگــران  هــر کاری کــه انجــام دهی
ــردم  ــود. م ــد ب ــذار خواه ــما تاثیرگ ــه ش ــبت ب نس
ــان و  ــه خودش ــدگاه و تجرب ــب دی ــولاً برحس معم
گاهــی کامــاً مســتقل از شــما، در موردتــان قضاوت 
می کننــد. چــه درســت چــه غلــط، آن هــا رفتارهــا، 
عمل کردهــا، زبــان بــدن، مکالمــات لفظــی و حتــی 
صــورت ظاهــری شــما را بــه آن چــه خــود اســتنباط 

می کننــد، ترجمــه می نماینــد.
عمل کردهای شما

ــط  ــه فق ــاوره همیش ــی و مش ــرای راهنمای ــر ب اگ
ــور  ــران تص ــید، دیگ ــاص باش ــر خ ــک نف ــال ی دنب
ــه ســایرین نداریــد.  خواهنــد کــرد کــه اعتمــادی ب
ــا داشــته باشــید، برخــی تصــور  ــر ماشــینی زیب اگ
خواهنــد کــرد فــردی متکبــر و اســراف گر هســتید. 
ســمینارهای  و  هنــری  نمایشــگاه های  در  اگــر 
آن چنانــی شــرکت کنیــد و تــاش کنیــد تــا 
ــا  ــه نظــر آن ه ــد، ب ــن مســئله را بفهمن ــران ای دیگ

ــد. ــد ش ــی خواهی ــاز و دو رو تلق ــردی ظاهرس ف
زبان بدن شما

ــر  ــرده و س ــوز ک ــات ق ــا و جلس ــر در میتینگ ه اگ
ــد  ــور خواه ــتان تص ــد، رئیس ــن بگیری ــود را پایی خ
ــان ســر رفتــه اســت و توجهــی  کــرد کــه حوصله ت
ــا پــدر  بــه جلســه نداریــد. اگــر در مکالمــه خــود ب
ــره  ــمان او تف ــردن در چش ــگاه ک ــرتان، از ن همس
برویــد، او تصــور خواهــد کــرد کــه فــردی حیله گــر 

ــد. ــان می کنی ــزی را پنه ــتید و چی هس
مکالمات کلامی شما

اگــر هنــگام ســخنرانی مــداوم از صداهــای “آه” 
ــا “اوم” اســتفاده کنیــد، دیگــران تصــور خواهنــد  ی
ــتید.  ــه هس ــم ریخت ــفته و در ه ــردی آش ــرد ف ک
ــد  ــی بلن ــا صدای ــه ب ــادت داشــته باشــید ک ــر ع اگ
ــه  ــرد ک ــد ک ــران فکــر خواهن ــد، دیگ ــت کنی صحب

ــتید. ــه هس ــتجوی توج ــر و در جس ــردی مض ف
ظاهر شما

اگــر برحســب تصــادف یــک روز صبــح موهایتــان را 
آرایــش نکنیــد، یــک همــکار جدیــد تصــور خواهــد 
ــا  ــی اعتنــا هســتید. ام کــرد کــه فــردی تنبــل و ب
ــراد  اگــر همیشــه لباس هایــی فاخــر تــن کنیــد، اف
ــوچ، سســت و  ــردی پ ــه ف ــرد ک ــد ک تصــور خواهن

خودپســند هســتید
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